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Ewsayoyn

Keodaioo I. Avayvemen e 6Y0MKNE KaTacToon S noadntov ne tpofinuato coureprpopac. ExOson

Kol cvotdogic Bozena Majerek

1.1 ®swpntikéc vrohioeic

1.2 MeBodoroyikéc vrobéoelc
1.2.1. Ttdyoc ko gpevvntikd {ntnuoto,
1. 2.2. KatooKewN EPELVNTIKMV EPYOAEI®V
1.2.3. Opydvwon kot die€oymyn £pevvog
1.2.4. XapoktnploTikd TS ouddas mov ueletninke

1.3 AvaAvuon ToV omoTEAECUATOV TNE OOKLUNG
1.3.1. AviiAnyn e ouyvOTNTOC TOV SLOTOP0Y MV GLUTEPLPOPHC TV LadNT®dV 0rd Tove EpmTNOEVTES
EKTTOLOEVTIKOVG
1.3.2. AvtiAnyn T ouyvOTNTOC TV SLOTOPUYDY GLUTEPIPOPEC TOV VEOV 0mtd TOLS ep@TNOEVTES
pobntég
1.3.3. ZuyvoTntec daTopoy®V GLUTEPIPOPAC TOLdIDV Kot PPV otV a&loAdynon epmtOEvimv
LoONTOV Kol EKTULOEVTIKDV
1.3.4 YouunepdoLoTo KOl GVGTACELS

Keodaloo |l Epyocio pe podntic pe dworopayic couneproopdc. Osmpnriki fdon yia tTnv

KOTUGKEV] TPOIMTTIKAV Kot H10p0TIK@Y gvepyar@v Bozena Majerek

2.1. TIpoBAuaza otic oyéoeic ue evilikec Bozena Majerek
2.1.1. Yvvepyaoia pe Evav emBetikd nadntm/otéddio 0tkodduUNoNnS oS GTPOTNYIKNS Y10 GLVEPYAGIO,
ue évov embetikd nodntn - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
2.1.2. Ztéd10 01K0dOUNONEC OTPATNYIKNG Y10, cuvepYaaia pe podntm ywpic 8140son cvvepyoociog -
Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
2.1.3. Xvvepyaocio pe yeprotikove nodntéc - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
2.1.4. Ytéd10 01kodOUNGNC UOC OTPOTNYIKAC Y10 GLVEPYOTio UE Evav omopuovouévo nobntn -
Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
2.1.5. 2tédio 01kodOUNoNE LOC OTPOTNYIKNE Yo cuvepyooio pe Evov pobnt mwov sotidlet tnv
Tpocoyn otov eantd Tov - Klaudia Miskiewicz, Maciej Dymacz

2.2. IlpoBAquato otic oyéoclc ue cuvounAikove Mariusz Gajewski
2.2.2. 210510 dnpovpyiag oTpatnykng yio epyacio pe podntéc pe cuumeptpopéc ekofiouov - Luis
Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes
2.2.3. Ztédio SnUovpyiog GTPOTNYIKNG Y10 EpYACio, Ue LoONTEC UE AVTIKOWVMOVIKEC GUUTEPLPOPES -
Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes
2.2.4. Ytéd10 01kodOUNoNC LOC OTPOTNYIKNC Yo EPpYOcio ue ponTéc pe SuoKoia va. dEYTOVV TN
dopopeTikdTNTO (TOMTIGUIKES Kot 10goroyikéC dapopéc) - Luis Guarita, Maria Gama, Neuza
Simdes
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2.3 IpoPiiuata otic aalniemidpdosic pe tnv ouddo Agnieszka Domagata-Krecioch
2. 3. 1. Opwoude ouddoc, Acttovpyiec, Tomor opddmy - Sorin lonitescu, Raluca Andreea lonita, loana
Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota
2.3.2. As&otntec opodiknc epyacioc - Sorin lonitescu, Raluca Andreea lonita, loana Evelina
Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota
2.3.3. IIpocdiopioudc tav TpofAnudtav oth Asttovpyio tne onddac - Sorin lonitescu, Raluca
Andreea lonita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota
2.3.4. Avoxordmrovtoc tove mhovoic tpdmove enidvonc the cbykpovonc - Sorin lonitescu, Raluca
Andreea lonita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota
2.3.5. EmiAéyovzag évay 1podmo emilvong tov mpofAnuatoc - Sorin lonitescu, Raluca Andreea lonita,
loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota

2.4. TIPOBAHMATA ME XXEXH MONON Agnieszka Domagata-Krecioch
2.4.1. Ztédio dnpovpyiog oTpoTnyYIkng yio epyacio pe padntéc pe cvvdpouo kotdbAwyne - Bozena
Majerek, lwona Marczynska
2.4.2. 216010 01K0dOUNGN G LULOG GTPOTNYIKNG Yo ovvepyacio pe pnodntn dArlov 6e£ovoAitkon
nwpocavatolMopov - Bozena Majerek, lwona Marczynska
2.4.3. Xtddwo dnuovpyio GTPOTYIKAC Y10 GLVEPYacio pe TpokAntuikove nadntéc - Bozena Majerek,
Iwona Marczynska
2.4.4. Ytédio Snuovpyiog 6TPoTNYIKNG Yo £pyacio pe nabntéc Ue VTOTPOVUOTIKY GLUTEPIPOPH. -
Bozena Majerek, lwona Marczynska
2.4.5. Y16.d10 01K0dOUNONG LS GTPOTNYIKNG Yo ovvepyacio pe viporoin podntr - Bozena
Majerek, lwona Marczynska

2.5. TIPOBAHMATA XE KATAXTAXEIYX EPTAXIAY Katarzyna Wojtanowicz
2.5.1. X>YTKEKPIMENEY AYXKOAIEYX MA®HXHY (ZITA) - Zuzana Palkova, Laura Kyzianska
2.5.2. Awtapayéc Asttovpyikdv Asttovpyiov (EFD) - Zuzana Palkova, laura kyzihanské
2.5.3. Awatapayf edepatikic Tpocoync kot vrepkvnrikotnoc (AEITY) - Zuzana Palkova, Laura
Kyznanska
2.5.4. AMwtopayéc scmtepikconoinong - Zuzana Palkovd, Laura Kyzinanska
2.5.5. Idcoyvyavaykaotiky Statapoyn - OCD - Zuzana Palkovd, Laura Kyzfianska

HHAPAPTHMA

To gpotnuotordyo TpoBANUOTIKAC GLUTEPLOOPAC - Yo TOV AGCKAAO

To £p@TNUOTOAOYLO TPOBANUATIKAC GLUTEPLPOPAC - Y10, podnty
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EIZArQra

To Kowwvikd kiipa Tov oyoieiov emnpedlel TOGO TN CLVOAIKY €MIOOON TV HLOONTOV OGO Kot
TNV IKOVOTOINON TO®V EKTAUOEVTIKOV Kol TOV YOVE®V. O TPOTOC EMKOWVOVIOG KOl 1 IKOVOTNTA
dNuovpyiog BETIKOV GYEGEMY OGTOV EKTAOEVTIKO YDPOo amoteAel Poocikn mpobmobeon yoo v
OO0y YIKN EMLTUYLOL

H ompovpyio péovipov Kot asQordv oy€oemv e£0pTATAL G HEYAAO Babrd amd T Yvdon Kot TV
TPOGMTIKN KO KOVOVIKT IKOVOTNTO TOV EKTOUOEVTIKMOV KO TV EKTOOEVTIKMV TOV £ivor g BEom
Vo ovayvopicouy Kol vo. TPOGOopicouV TIC OVAYKES, TIG TPOGOOKIEG KOl TO TPOPANUOTO
TV podnNTeOv tovg. H amotelepoTikdTTo TOV EKTOOELTIKOV KOl TPOANTTIKOV TOPEUPACEDV
elvar 1o amotéAecpa, petald GAA®v, g admomg kot akpBovg ddyveons SOVGKOAMV
KOTOGTAGEWV.

Enopévag, ta otepedtuma avtiinmtd TpOTLTO OAANAETIOPOONG UETOED EKTOUOEVTIKAOV KoL
pantov Oa tpénel vo aAldEovy 6t véa Evvola tng ekmaidgvong. ' to okomd avtd, Tpénet va
avamtuyBovv véeg LEBodOL, TEXVIKES Kot LECH EKTOIOEVONG KOl AVOTPOPNG.

To épyo GAME mov vAomoteiton 6to mhaicio tov mpoypdupatog ERASMUS + (Ztpatnyum
ocuvepyaocia yia 1 oyoAkn exmaidosvon KA201) otoyxevel ot dnuovpyia evog 0100pacTikol
EKTOUOELTIKOD £PYOLEIOD Y10t EKTOUOEVLTIKOVS KO EKTALOEVTIKOVG TTOv epydlovton pe pabntéc pe
JTOPOLYES GLUTEPLPOPUS.

[Topd to yeyovog Ot VIApYOLY TOAAEG OMUOGIEVGELS GTNV EKJOTIKY| OyOPd Y10 EKTOOEVLTIKES
dvokolieg kot mpoPAnpata, Oev VIAPYXEL OKOUN UEAETN TTOL VO AVTILETOMILEL OAOKANPOUEVOL
10 Bépo. TV O GLYVE OOTAPAYUEVOV  LOPPDV GUUTEPLPOPAS LE TPOTUGCT] CUYKEKPIUEVDV
dpbotikdv evepyeiwv. Ev to petafd, por térola cvpmepupopd dev  gival  acvuvhfiom
o€ yopo oyorelov 1N TAENG wor Oev  elvor kGBe  OACKOAOG/EKTOOELTIG TIGTOTOUUEVOS
KOW®VI00epamevTig e TIG KATAAANAES BEPOUTEVTIKEG IKAVOTNTES, XAPT| OTIS omoies Ba pmopovce
va wapéuPer ypryopa Ko omotedespatikd. H oasOnt) molhandin mieon tov oyoleiov Kot tng
TOTIKNG KOWOTNTOS TOL TPOKAAEL cuveEDS GyXoS Kot POfovs Gyt HOVO Yo TV OAOKANPOUEVT|

avamTLEN TOL HABNTN, CAAL Kot Y10, T 01K TOL EMOYYEALOTIKY LOipaL.

Qc ek TOOTOVL, Yoo Vo KOAVPOOOV Ol aVAYKEG TMV EKTOOELTIKAOVY, 0&ilel vo  avaAdPete
ONUIOVPYIKEG OPAGTNPLOTNTEG, VO XPTOLUOTOMGETE VEEG HEBOOOVG KOl VO GYEIIUCETE KOVOTOLOL
EKTALOEVTIKGL EPYAAElR Y10 VO S1OPOADCETE AMOTEAEGUOTIKOTEPO TIG VITAPYOVGES OVGAEITOVPYIEG
KOLL VO ATOTPEYETE TNV ELPAVIOT] VEOV EKTOOEVTIKAOV TPOPANUATOV 0PKETE VOPIC.

O odnydg, tov omoio ToPadIdOVUE GTOV OVOYVAMOTY, UTOPEL VO OMOTEAECEL EUTVELOT Yo

TEPOLTEPM TPOANTTIKO KOl EKTALOEVTIKO EPY0. TNV apytkn TpdOeon, NTav £va omd T amapoitnTo



otade tov GAME: UsinG online gAMe yia v avtiuetomion e npowpns eyKOTGAELYNS TOD
OYOAEIOD KL TN UEIWON TWV GOUTEPLPOPIKDV OVoKOMMDV uetald twv uobntov (2019-1-PLO1-
KA201-064865) mov vlomomnke oto mlaicio tov mpoypaupatog ERASMUS+ (Strategic
Partnership for oyoAikn ekmaidevon KA201), ckondg tov omoiov Ntov M Onpuovpyio €vog
JLOPACTIKOD EKTTALOEVTIKOD EPYAAEIOD TOV VO AVTATOKPIVETOL GTIC OVAYKES TOV EKTOLOEVTIKDOV
KOl TOV EKTOOEVTIKOV 7ov gpyalovtor pe pontég mov mapovstdlovy OLGKOAIEG oOTN
CLUTEPLPOPE Kol KIVOVVEDOLV VO, EYKATAAEIWYOVV TO EKTOUOEVTIKO GUGTNILO VOPITEPQL.

H opdda mov avantdcoel T0 GUYKEKPYEVO TEPLEXOUEVO, TO OTOi0 omoteAel Kol TOV 0ONYO,
nephapPdvel ekmpoommovg mévte opyovomcenv etaipav: Tlavemomuo g [dtpag (EALGSR),
Amadora Inovation (IToptoyaiia), Centrul de Training European (Povuavia), New Edu no
(ZhoBaxia), ARID Association (ITolmvia) Kot extke@oing Tov épyov  givor  to [Tovtipikd
[Mavemomo tov lwdvvn aviov B 'omv Kpakofia.

To 1ehMKd amoTéLeo TOV dPAGTNPLOTATMOV TOL £PYOV EIVOL TO EKTOOELTIKO TToyvidl Tov ivan

SOEGLO Y100 OAOVC OGOVE EVILAPEPOVTAL OTNV IGTOGEAISO pLag: WWW.projectgame.eu .

O 0dnydg dev givar To yevikd avtidoto mov Ba fTav ypfcio oy epyacio pe kKabe padnm. sivan
poévo 1 mpotoon mbavov evepysudv kol pmopel va glvor ypnowyn Y €Keivoug  Tovg
EKTTOOEVTIKOVG/EKTOOEVTIKODG  TTOV  alloBAvVOVTOL  OVIUITOPOL,  OVIGYVPOL,  OITOYONTEVUEVOL,
avtipetonilovrog to wpoPfAnuato wov eSakolovfodv vo TPOKVTTOLV GTN GLUTEPLPOPA TMV
pafntov.
Ot Begpotwcol topeilg emrpémovv, petald GAAwv, TV ave€dptnn avamTuén SyvOOTIKOV
epyoareiov, oevapiov padnudatov 1 tportonoinong dopHoTiKOV OAANAETIOPACEWV.
H éxdoon amoteheitor omd 6VO KOPLOL  UEPN. LTO TPAOTO VLIAPYEL OLAYVAOGT TNG GYOAIKNG
Kataotaong pontov  pe  mpoPAnuata  copmepipopds. H ddyvoon élape vmdyn 1660
TNV OTTIKN TOV LodNTdv 000 Kol TOV eKTAldeLTIKOV. Me Bdom 1010ktTo £pOTNUATOAOYLO
(Teprhapfavovron oto [Tapdptnua), AaPBoape dedopéval OV EMTPETOLY
TNV TPOETOUACIN LG AETTOUEPOVG  €KBeONG Yo  TOLG PaCIKOVS  TOUEIS TOV doTApUY®V
CUUTEPIPOPAG: SOTAPAYES OTIC OYEGELS LE EVIIMKECG, SLOTAPUYES OTIC GYEGELS e GLVOUNATIKOLC,
STapayEC 6T AEITOVPYI LIS OLADNGS, OLOTAPOYES GTNV CLTOAVTIANYTY|, SLUTAPUYES OTIG OYECELS
EPYOUCLDV.
To devtepo pépog ocvinta Tic Pacikéc BewpnTKEC TOPOdOYES OYETIKE ME TIC OLOTOPOYES
OLUTEPIPOPES  OTO TANUGLO NG KOTOOKEVNG TPOANTTIKAOV Kol  OlopfOTIKOV — EVEPYELDV
AapBavovtag vToyn T To KOWVE TPOPANUATO TNV TOOAYWOYIKT TPOKTIKT).
Ta axdAlovba KepdAoio Tov 001 YOV Eivol ETOUEVMG:

a) dwtapoayés oTIS oyEcEl; nE  eviMKES (epyaocio  pe emBetikd  pobnty, dpvnon

oLVEPYOGTIOG, YEPAYDYNOT, ATOUOVMOGT, EGTIOCT TNG TPOGOYNG GTOV E0VTO TOV),


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.projectgame.eu

b) dwrapayis oTIgoYEcEG PE  GUVOUNAIKOUG (epyacion HE  TOPOPUNTIKOVG,
KIVNTOTOMNUEVOLS HOONTES, EKONAMOT) OVTIKOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAS, UM OITOd0YN
TOALTIGTIK®V 1] 10E0A0YIKADV S10POPDV),

C) dwropayés ot Aertovpyia pog opadag (Aettovpyieg kol TOTOL OpAd®Y, OeEIOTNTESG
opadkng epyaoiag, Poacikd mpoPAnpato ot Asrtovpyio. TG OpAdS, TPOGEYYIoN
OLYKPOVGEMV, TPOTOL EXIAVOTG TOL TPOPANLLATOG),

d) dwrapayéc oty avtoavrinyn (epyocio pe pobnti He CLUTTOUOTO KOTAOAMYNG, UE
SPOPETIKO GEEOVAAIKO TPOGOVATOMGHO, TPOKANGT, EKONAMGCT OVTOKOTAGTPOPIKNG
CLUTEPLPOPEG, VIPOTAADG),

e) dwrapayés 6TIg 6YEcES epyooiag (epyacia pe podntn e cLYKEKPIUEVEG HAONGLOKES
dVOKOMEG, dratapayEg TNG EKTEAEGTIKNG AELTOVPYinG, EAAELYN TPOGOYNG Kol LITEPPOALKN
KIVNTIKY dpacTnploTnTa, E0MTEPIKES O10TAPUYES, LOEOWYLYOVOYKAOCTIKES SL0TAPOYES).

Aoppdavovtoag vdyn v avaykatdTnTo ¥PNoNS TG ONUOGiEvong TNV TPAEN, 1| SOUN QVTOV TOV
KePAAQIV AopuBavel vToYM TO YEVIKA YOPAKTNPIGTIKG TOL TPOPANIATOG oL culnTnOnke Kot
TIG TPOTEWVOUEVEG O10pOTIKEG evEpYeleg. XApN OTNV EGOYWOYT GTO TPOPANUL TV ETAEYUEVOV
JTOPAYDOV  OTN COUTEPLPOPE TOV TAOIDOV Kol TV ePfov, ot exkmardevtikol Oo pdbovv
TIG OmAPOLTNTEC TANPOPOPIES TYETIKA LLE TOL COUTTOUOTO, TIG OUTIEG KO TIG GUVETEIES OVTAV TMV
dwrapoay®v. Oa  pabovv  emiong Yo eMAEYUEVOLS  TPOTOLS AVTIIUETOTIONS  OVGKOA®V
Kataotdoewy, ot omoiot avoueifoia Bo aALAEOLY TN GTEPEOTVAN TPOCEYYIOT] TOV KGYOAIKOV
expofiot» kot Oa BeATidcOVY TNV IKAVOTNTO TPOPAEYNC TOV OVTIOPAGEDY TOL Kol ETIAOYNG
KOTAAANANG OTPOTNYIKNG OpAoNG.

Oa mpémel va TovioTel Yoo GAAN (o @opd OTL 01 TPOTEWVOUEVES O10POMTIKEG EVEPYELES, OV KO
Bacilovion otV gumelpio OIKOV omd SAPOPES YDPES Kot £xovv TA0VG10 BewpnTikd vtoPabdpo,
elvalr povo o mpOGKANGT Yo MEPATEP® OVATTLEN Kot avalntovv Tig KaAvTepEG ADGELQ

OTIG SLVOTOTNTEG, TNV KOTAGTOOT Kol GUUPPALOUEVOL.

Bozena Majerek, Agnieszka Domagata-Krecioch



KE®AAAIO L.
AIATNQXIH THE EXOAIKHE KATAXTAXHE MAGHTQN ME IIPOBAHMATA
LYMIIEPI®OPAEX.
"EXOEZH KAI XYXTAXEIZ
BOZENA MAJEREK

[No vo Tpocapproctel 10 SVOKTIKO TOXVIOl GTIS OVAYKES TOV EKTALOEVLTIKMV, GYEOIAOTNKE Kot
TPAYUOTOTOWONKE OlyVOOT OVOYKOV YPTCLULOTOLOVTIOS EPOTNUOTOAOYIO Yot dUGKAAOVS Kot
poontéc.

Avt 1m 'ExBeon mapovcidler 1000 TG Bewpntikég Pdoelg mov omotéhesov T Bdon Yo
TNV KATOOKELY] TV epyoieiov 600 kot TG pebodoroyikég mapadoyés Pdost  tov
omoiwv de€nyon n perétn. Ta dedopéva mov eAnednoav kotd T OdpKew TG HEAETNG
avaAvOnkov 01e£odikd, amoteddvtog £tol T Bdcn yw T OTOTEOON GLUTEPACUATOV Kot

OLGTACEMV Y10 TO O1OPACTIKO epyareio pdbnong GAME mov etopdlerar.

1.1 OEQPHTIKEX YIIOOEXEIX

O 6pog «dvoKOAOG LaBNTIS» oV Ypnoiomoteital GLVNOWS ATd TOVG EKTALOEVTIKOVS OVOPEPETOL
OTIG OOOKTIKES KOl EKTOOEVTIKES SUOKOAESG TOL HaBNTA. QoTOG0, AOY® TV BAGIKAOV TAPUSOYDV
TOV £pYOV, 1) SIAYVOCT] TOV OVOYKOV ETIKEVIPOONKE KUPI®MG GTNV TPOPANUOATIKY) CLUUTEPLPOPE.
TV HodnTev 610 GYoAElo.

O 06pog «dwtopoyés ovumeplpopdc»  ekepaletar  dapopeTikd ot PifAoypagio Yo
10 Bépa. Mepkol cvyypa@eils Tov ovTILETOTILOVV TOAD €VPEmS, Bewpdviag OAEG OVTEG TIG
CUUTEPLPOPEG MG  OTOPAYUEVEG, Ol Omoieg Ogv  €ELMNPETOVV  TIC TPOCMOTIKES  OVAYKEG
0V avOp®OTOL KO OgV GTOXEVOVV OGNV emilvor gpyacidv mov BEtel to mePPdAlov. AAlot,
061660, Teplopilovv To medio avTng TG £vvolag, BETouy NBUKODE Kot KOWVMOVIKOUG KOVOVEG MG
onpeio avapopds Katd v a&loAdyNoT GLYKEKPLUEVOV CUUTEPIPOPDOV. w

Ot mepiocodtepol ouyypageic avayvopilovv emiong 0Tl KAt TOV TPOGOOPICUO TETOLWOV
CUUTEPLPOPAV, O YPOVOG EUPAVIONG TOLG &ivar onuavtikdg, kabmg to meplocdTEPA TOOL
0€ GUYKEKPIUEVA AVATTUEIOKA GTASO TAPOVGIALOVY GLYKEKPLUEVES SLATAPOAYES TOKIANG £VTOONG
Kot ddpketag. Emopévog, moAdd copntopata propei vo ivar mapodicd. Milape yio dtotopoyEs
otV Kuprore&io O6tav eival Eva gpdvio yopaxtipo Kot vo cvovoavtndel pe v omodokipoacio
TOV KOWVOVIKOL TEPPAALOVTOC.
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Yndpyoov moAAEG TOEIWVOUNGEL TOL  EMXEWPOVV VO YOPOKTNPIGOLV  TO GUUTTMULOTO
TOV JATOPOY DY COUTEPLPOPES o€ ToudLd Kot eprifove. Ta mo cuvnBicpuéva etvart To akdAovba:

1) copotikn embeTikdmTa, EVopén aydvov,

2) Pio kotd veotepwv 1 aobevéstepmv (DwV,

3) KOTOOTPOPN TNG TEPLOVGING SIKAOV Kot GAA®VY ovOpOT®V, KAOTY,

4) yéuora,

5) amoyn, anddpacn and 10 Gmitt,

6) mpodmpM Kot evOEYOUEVT 6EEOVAMKT EVapEn,

7) aVTOKOTOOTPOPN LUE TN LOPPT OTOTEIP®OV OVTOKTOVIOG KOl GUTOTPOVLUATIGHOV

8) KoTdypnon VOPKOTIKOV KOl YUXOIPAGTIKMOV OVCLHV. @
2NV aUEPIKOVIKT Ta&vounon TV Youxikav dtatapaymv DSM-IV, ot dtatapayés cuumepipopdic
Ta&vopHoOVTOL OTIG AKOAOVOES GCUUTTOUOTIKEG OLLADEC:

1) emfetikn cvumeplpopd, ameldn yio. TV vyeia ko ™ (o | copatikny PAGPRN oe dAlovg

avBpomovg kKo {wvtavd dvra -
2) un emBeTIK CLUTEPIPOPE, UE OMOTELEGHO TNV OTOAEN | KATAGTPOQT THG TEPLOVGING
Kd&molov dALov -

3) dappr&elg kat KAOTES -

4) cofapn mapofiocn Tov vouov. @
Yy ta&wvounon ICD-10, ®6t060, d10yvVOoTIKG KPLITHPLoL Y10, S TOpayES COUTEPLPOPAS elvat:

1) «Expr&eig Bupod e€oipetikd ovyvég 1 Evioveg o€ oyéon pe o avortuéloko eninedo,

2) KOwyAdeg pe eVMKEC,

3) evepyNTIKN OOPPLYN ATOLTNCEDMY EVNAMK®V 1) 111 GUUUOPPOOT LLE TOVG KOVOVEG,

4) va. k@vete okoOTUA TPAYROTA TOL BLUDVOVY TOVG AAAOVG,

5) kotnyopdvTog Tovg AAAOLS YioL TO, Ol TOVG AGON 1 AVAPLOOTY GLUTEPLPOPA,

6) «evepedioToTNTON KO EVKOAIL BLOD ad TOVE GALOLC,

7) méptovtog og Boud N dvoapéokela,

8) koxkio ko ekdiknon,

9) yéuata N abétnon vrooyéoemv pe 6KOTO TV omdktnon oyabdv M mpovouiov N v

OTOPLYN VITOYPEDCEWV,

10) évapén couatikng emBeTikOTNTAG,

11) YPNON OTAMV OV UTOPEL VO, TPOKOAEGOVY GOBOPODE TPUVUATICUOVS & GALoVG, \
12) Topopovn £E® PETA TO GKOTAOL TOPE TIC OTOYOPEVGELS TV YOVEMY,

13) EMOEIKVOOVTOG COUATIKT CKANPOTNTA GE AAALOLS avOpdTOLC,

14) EKONAMOT COUOTIKNG OKANPOTNTOG 6Ta (M0,

15) OKOMUN KATOGTPOPY| TNG TEPLOVTIAG AAA®YV,

16) okOmUN TVPTOANOT e Kivouvo 1 Tpdbeom mpoKAnong coPapmv (nuumv,
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17) KAoméG (o€ KataotnuaTa, dlappnEELS, TAUGTOYPAPIES),

18) amoyn and 10 oyoAelo,
19) dpamETEVOVTOC OO TO OTITL,
20) oumpoén eykAnudtov (1., ekPlacpog, emBEcelg),

21) g&avaykalovtag dAlovg avOp®OTOLG Vo KAvouy GeE0VOAKT dpacTNPLOTNTO,
22) TpopoKpaT®VTAG GAAOVG,

23) d1bppnén 610 OTiTL, TO KTIPLO 1] TO AVTOKIVITO KATOL0U AAAOL ».

ZuvnOwg, apyiCovpe va (AGUE Yo S10TOPOYT CLUTEPIPOPAS OTAV 1) KUK GUUTEPLPOPA YiveTaL
okavoévog Kot TO Toudl o€ OPOPETIKEG  KOTOOTACGES — Tapovotdlel  éva otabepd
oTEPEOTLTIO GLUTEPIPOPAS. Xdapn € aVTOV TOV OPIGUO, UTOPOVUE VO ETIGT|UAVOVUE OPIGUEVQ
YOPOKTNPIGTIKA S10TAPAYUEVOV CUUTEPLPOPAOV TOV UOG EMTPETOVV Vo TO. dlakpivovpe omd
CLUTEPLPOPEG TTOV BempovvTal PLGLoAOYIKEC. TETola KplTnpla eivon N avemdpkela, 1 Svokapyio
™mg avtiopaong, 1M PAEPN  oto Bépa kKo To mEPPAALOV KOl 1) WOPOLGIO APVNTIKDV
cuvalcOnuatwv. 51 W VEMOPKNG CLUTEPIPOPA €lvar ot 7ov dev AauPdvel vmoyn
TO EMUEPOVS YOPAKTNPIOTIKA TNG KATAGTAONS, Elval Tapdloyn, Kol £T61 @aiveTol Tepiepyn 1N Kot
GLYKAOVIOTIKT Y10 OG0V¢ T1G mapatnpovv. H axapyio g avtidpaong £ykettor otny enavainyn
OPIGUEVOV CGLUTEPLPOPDOV aveEaptnta amd Tig petafarldpeves cuvOnkeg meplPdAlovtog Ko
T Atopa pe Ta omoia épyovion og emagn. H PraPepotra pog té€totog cvopmepipopds oyetileton
TPOTIOTMG UE TIG GVVETELEG TTOV VIdOEeL TO Tondi (7., Bopdg, cuvousOnuatikn Eviaon, anocévmon,
tansivoon) kabog kot 10 mepPdALOV TOL (MY, AVOOTAT®ON, AOLVAUIK, OTOOI0PYAVMOT)
tov padnuatog, dyyog, embetikdtnra). Tavtdypova , 1 dwTapayuévn coumeplipopd cuvibwg
ovvodeveToL amd dvadpeota cvvorsOfuato (m.y. dyxos, picog, Buuodg, vipony|, evoyés, (nia,

dVoOPESKELD K.AT.).

Ot datapayég TG CLUTEPLPOPAS Umopel v ekdNAwBoVV € d1dpopovg Topeig g Aettovpyiog

oV Tod10v. O1 AoKOVUEVOL GLVIOME AVAPEPOLY TEGTEPLS TOTTOVG:

1. Awrtapayés otic oyéoelg pe gvijMkeg mov Pacifovior kvpiog oty emnibeon oe
dropo mov gival guyevikd pe to mondl | mov dgv To Yvmpilovv, oV amdppym
TPOTAGE®V cvvepyoosiog kot Ponbswog, oty  TPOKANCY  EMOETIKOTNTOC,
ENAEWYN G EUTLOTOGVVIG, YEPAYDYNONG Y10 KEPOOG, WELATO, OTEINES, TPOOTAOEIES
eKQOPIoUOD K.AT.

2. O owrtapayés oTiS 6YE0ELS PETASD GUVOUNAIK®OV EKONADVOVTOL GUYVOTEPO MG

avTimaAdTNTo.  pE KiBe  KOOTOC, OmOppwyn  GAA®V, OTOTPOTN, OTOUOVEOGT,
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emBeTikOTTO, Blo, YEPIGUOG AAA®V Y10 VoL ETITELYOOVY OPICUEVE OPEAT), EKTIUNON
Kot SuoapECKELN, TPOSTADELES VITOTAYNG KOl KUPLOPYIOG EVOVTL GAAWDV K.AT.

3. Ov dwrapayés TG ovtoavtiAnyng (otdon amévavit oTov  €0wTO)  gival
OVTOKOTAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPEG, Ol OTTOIEG CLVIGTAVTAL KVPIWG GTNV AVETOPKN
EKTIUNON TOL EAVTOV KO TOV SVVATOTHTMV TOV, CUTOEKTIUNOT], AVTOETOETIKOTNTAL,
EVOYOTOINON K.AT.

4. AwTopoyfc O€ TEPMTAOCELS EPYOUOLOV TOL  GLUVNOWOG  EKONAMVOVIOL  UE
TNV VAOTOINoT TOV EPYUCI®V OV oyetilovtat te T padnomn tov oyolreiov (w.y. va
KGver v epyooia, v epyacio. ommv TaEN, mpogopikn omdvinom, test),
TO GUUPEPOV  TOL OOV (Y. ekmaidevor, moviol, TO omoio  ooKel
o€ (o amddoon M 6€ GALEC KaTaoTAoELS TG (NG, Otav To Taudl avtipetomilet
pwa epyocio). Aatapayés pmopel  vo  EUEAVICTOVV G dlapopo  GTAd0
™G EQUPUOYNG TNG EPYOCTOG - TPV 1] KATA TN OLAPKELD TNG EPYUCING, KOl UTOPEL VO
AGPovv S1apopeg LOPQES, TT.). APYNON EKTEAEOTG TNG EPYACIAG, AvaPOAT], dlaKOTN
™G opdone  Katd  Tnv vAomoinomn, WUn  XPNoN TV SVVOTOTHT®V  TOVG

TNV gpyacia. s

Ot mapomdve THTOoL STapay®V cCLUTEPLPOPES Tov epgoaviloviar cuyvotepa otr Piproypaeia
&xouv ouumAnpwOel amd évav dALO onuovTikd Topéa, OnAadT TpoPfipata oTn Aettovpyia
oty Taén. Kdabe opdda €xet to dikd g TpdTLTO 6T OTOL0L TPEMEL VO GUUUOPPDOVETOL TO HEAOG
™m¢. H advvapio va avayvopicer kot va ogfactel autéc T1g apyés 1 v advvapio vo Toug
avtitayfel og évav emotkodountikd TPOTO TPOKOAEL TOAAEG GLYKPOVGELS TOL  gUmOdifovv
amotedecpoTikd  gopubun  Aettovpyia g opddoc. Tavtdypova, ovtd to  mpoPfAnuoTa

ONUIOVPYOLV KOl EVIGYLOVY AAAOVS TOUEIS TOV SLATOPUYDY GUUTEPLPOPAS TOV TOLIL0D.

2oppova  pe v avdivon g PPproypaeiog yio  to Bépa, avoayvopiomnke emiong 0Tl
Ol GLUTEPLPOPES KIVOUVOV TTOV ovaAaUPavouy ot pafntéc amoteAodv €vav GNUOVTIKO TOUEN
OTOV OTOl0  TIPEMEL VO TTPAYLLOTOTOINOOVV  EKTOOEVLTIKES Kol TPOANTTIKEG mopepPdoetg. Ot
EMKIVOLVEG GUUTEPLPOPES €varl SPATTNPLOTNTEG TTOL EVEYOLV TOV KIVOLVO OPVNTIKOV GUVETEIDV
1060 Y10 TN GOUATIK] OGO KOl Y. TNV YLYIKN VYE TOL ATOHOL KOU YO TO KOWV®OVIKO
nepPdArov. Ot mo cuVNOIGUEVEG EMIKIVOLVES CUUTEPIPOPES TEPIAAUPAVOVV: TO KATVIGHO, TNV
KATAVAA®ON OAKOOA, Tov €060 010 Al0diKTLO KOl TOV TEPAUOTICHO pe akpaieg dlontec. H
avaAny” T€To1V SpacTNPOTTOV 0md Tovg podntés Ba mpémel vo Bewpeital o¢ po Goeng

ekdNAmon SlaTapoydV GOUTEPLPOPES.
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H avéivon g Biproypapiog Tov mopovcidoTnKe Topamdve Yio TG SoTapayES CUUTEPIPOPAS
TOV HoNTdV amotédece T BAoT Yoo TNV KOTOGKELT EPELVNTIKOV EPYOAEI®V Yo TN d1dyvmon
avaykov. Ta  ekmodeutikd  TPOPANUOTE TGOV VE®V OV  OVOQEPOVTOL  GE UELOVMOUEVES
ta&wounocelg xovv opodomomnbel o €51 akdun Topelg, dMAadn TPOoPANUATO OTIG OYECELS LE
EVIAAIKEC, TPOPANUATO OTIG OXECELS e GUVOUNAMKOVS, TPOPANUATO 6T Asttovpyio TG ORAdAC,
JTOPOYES  OTNV ALTOOVTIANYY, TPOPANUOTO OE KOTAGTACELS €PYOCIOG KOl  EMIKIVOLVEG
ooumepLpopés. EmdéyOnke 1 katdAAnAn mpoPAnuatiky] copmeplipopd TtV padntov - yuo

LELOVOUEVEG KOTNYOPIES, YPNOLOTOIMVTAG TN HEDOOO «apUOdIOV KPITOVY.

210 TPOCOTO TOV TPOAVIPEPHEIGOY SVGKOAIDYV, Ol LoBNTEG TAPOLGLALOVY TETOLN GLUTEPLPOPA
etvan

avapeifola po mpdkANon yio TOvg  ekmoudevTikovg. Tavtdypova, kaOBe SAckaAog Kot
EKTAOEVTIKOG, UECH TV  aviwdpdoe®y Tov, pmopel va  ocvuPdier  otn dopbmon
TOV JLOTOPOYHEVOV GUUTEPIPOPDV il otV gvioyvon Tovg. Mmopet emiong
VO ETNPEAGCEL JIE ETOIKOSOUNTIKO 1] KOTAGTPOPIKO TpOTo  dladikacieg mov  cvpPaivovv

O€ L0 OLASO GTNV OTO10L GUUUETEXOVV TETOLO TTAdLEL. m

1.2 ME®OAOAOTIKEX YIIO®OEZEIZ

H 6bdyvoon tov avaykov mpaypoatoromdnke chppwva pe tm pebodoroyior g EMGTNUOVIKNG
épeuvag. Qg ek TOOTOVL, O 0TOXOC TEONKE Kol TO KUPLO  KOU  AEMTOUEPEG  TPOPANUA
dwtvrmOnke, culntOnke N HEBOOOC KOTAGKELT|G  EPELVNTIKAOV  £PYOAEI®V, TOPOLGLAGTNKE
N mopeio. Kot 1 opydveot TG EPELVOG KoL £YVOV ETIONG TA XOPOAKTNPIOTIKA TNG EeTaldpevng

opdoagc.

1.2.1. Z16y0¢ kan gpgvovnTika CnTipota
H gmompovicn épevva ivar pia dtadikoasio ToAAATAGV 6Tadimv Tov amoteAeital omd d1popeg
OpACTNPIOTNTEG OV GTOYEVOLV CTINV TOPOYN CVIIKEWWEVIKNG, OKPPOVG Kol OAOKANPOUEVNG
YVOONG £VOG KABOPIGUEVOD TUNLOTOG TNG TPAYUATIKOTNTAS. To TPDTO P GTNV KATOGKELT] TNG
épevvag etvar avapeifoia o kaBopiopodg tov okomov TG. O KHPLOG GKOTAC VTG TNG EPEVVOG
elval vo avaADoel Kol Vo TEPLYPAYEL TNV AVTIANYT TNG GLYVOTNTOG EMAEYUEVAOV SLOTOPOYDV
CLUTEPLPOPEG TOOIDV Kol epnpov € OYOMKEG KOTOOTACELG KaTA
™V a&loAdYNoN EKTOUOEVTIKOV Kol podntov. O otdxog mov Ténke pe avtdv 0V TPOHTO
onuovpyel 10 KOpro mpOPANUa, to omoio Mrav: Ilodg avtilouPdvovior ot pabntég Ko ot

EKTTOOEVTIKOL TIC O1ATAPAYEG CVUTEPIPOPES TOV TALIUDY KOl TOV VEWDV;
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Ta akdrovBa e1ducd TpofAqpota StTLTMOONKAY Yo TO TPoaVaPEPBEY KOPLO TPOPAN QL

1. Tlolw &ivar  moovyxvdémmro G OVTIANYNG  eMAEYUEVOV  SLOTOPOYDV
NG CLUTEPLPOPAS TOV LOONTOV ~ 0T0 oYoreio  omd  ekmaldevTikovg — omd
GUYKEKPIUEVESG YMDPES;

2. Tlow elvar m ovyvétnto pe v omoic o1 HOONTEG OmO GUYKEKPIUEVES YMDPES
avTiAapPavovtolr  EmAEYUEVEC  OlOTAPOUYES CUUTEPLPOPAC TOWOIDV KOl VE®DV
GTO GYOAEl0;

3. Tloteg givor ot dapopés otV avtinyn g cLYVOTNTIS ETAEYUEVOV SLOTAPAYDV
GLUTEPLPOPES TOLDV Kol PPV GTO GYOAEI0 GTNV AEI0AOGYNOT EKTOUOEVTIKADV

Kot LotV amd PEPOVOUEVES XDPEGS;

1. 2.2. Kataokev] EpeuvnTIKOV gpyaieiv
[Ipokeévovr va AN@BoLV  AmOVIAGES GTO EPELVNTIKA EPMTNUATO TOL  ONUIOVPYNHONKAY,
onpovpynOnke £va EpOTNUATOAOYIO0 ATOTELOVUEVO OTO 66 €pOTNGELS. AVTEG Ol EPMOTNGCELG
avatédnkav oe €1 emheypéveg Katnyopleg dOTOPOY®Y GUUTEPLPOPAS TOV pLadntdv pe Pdaon
™ BepnTIKN avaivot, oA

[TpopAnpata otig oyéoelg pe eviikes (15 avrikeipeva)
[TpoPAnuata otig oyéoelg pe cuvounAikovg (11 avtikeipeva)
[TpofAnuata otn Acttovpyio o pia opada opoOTIH®Y (8 aviikeipeva)
[TpopAnuata oty avtoavtiinyn (9 avtikeipeva)

[TpofAnpata og Kataotacelg epyaciodv (9 aviikeipeva)

I O

Emicivovvn ocvumeprpopd (14 avrikeipeva)

KdéBe pio and tig epomoeig mov éxet datvmwbel £xel kKhipoka 5 Babudv, EMTPENOVTAG GTOVG
EKTAOEVTIKOVG KO TOLG HoONTEG Vo EKTIUNOOVY TN GLYVOTNTA TG AVTIANYNG  TOVG
Yo EMAEYUEVEG  EKONAMOELS SOTOPAYDY  CGUUTEPIPOPAS TOWUDV KOl VEOV  OE GYOMKEG
kataotdoels. Ot epotnoeglg d0Onkav oe popen mivaxa. ['io vo propécovpe va cuykpivovpe pe
axpifelo Kot TEPLEKTIKOTNTO TO OMOTEAEGLOTO TOV EKTAOEVTIKOV Kol TOV HodnTodVv, téinikov
TOVTOONHES EPMTNOELS Kot ot dvo. Kot ta dvo epsuvntikd epyadeia Exovv epodiactel

pe apyeto. Ot padntég KANOnKay vo avaeépovy To UA0, TNV NALKi, TOV TOTO SLOHOVIG KOl TOV



TOmo 1oL GYoAeiov. Ot  ekmaudevTiKol, amd TNV GAAN TAELPA, avEépepav: @VAO, nMAiia,

TOTO SO0V KO apYOLtOTNTO.

Ta dwyvootikd epyadeia mov eroipace 1 opdada Tov £pyov amd to [Movtipikd Ilavemotipio
tov lodvvn Tlavriov B 'omnv Kpakofia £govv a&ioroyndei Oetikd amd 6Aovg Tovg €T0ipOvG TOL
épyov. Zta téAn OktmPpiov kot Askepppiov 2019, petappdomKay 6T AyYAIKE Kol GT1 GUVEXELD
OTIG YADGGES TMV LEUOVOUEVOV ETOIPWV, ONA0OT GTO GAOBOKIK(, TO POVUAVIKA, TO EAANVIKA KO

TOL TOPTOYOALKA.

1.2.3. Opyavoon kot deEayomyn épevvag
H £épevva og Oleg TIc yoOpeg etaipovg, oniadn oty Ilodwvia, ™ XZAofokia, t Povpavia, v
EXAGSa ko v [Moptoyairia, TpaypatoromOnke amd tov Noéuppio tov 2019 £wg tov Iavovdpio
oV 2020. Ot gpguvnTiKéG SPAcTNPLOTNTEG TOV GLVTOVIGTNKOV OO LELOVMOUEVOLS ETOIPOVS TV
o€ peydro Babud adibkoneg kot ywpig onuavtikd tpofAquata. Mdovo oty [Hoproyario ot eTaipot
EMPETE VO, AVTILETOTIGOVV pio ETayOng dtotknTikn dtadikacio TPoKEEVOL va Adfovy ddgla yia
™ oe&oymyn HeAETNG HETOED pobNnT®V, YEYOVOS oL KOOBLGTEPNGE ONUAVTIKA TO £PY0 €VTOG

G Kaboplopévng Teptodov.

1.2.4. XapaxtnpioTiKd TG Opadag wov pehetOnke
Olec o1
devtepofadua)

dwyvootikée  efetdoelg  mpaypotomomOnkay  og oxoieio  (mpowtofdba kot
106

ToV enayyéApatog, to 76,4% tov yovoukov kor 1o 23,6% tov avopov nlxiog 26-65 etmv

Kol mepleAduPavay EKTOOEVTIKOVG. AOY®D ™S OnAvkomoinong
Bpédnkav otov mAnBuoud g perétne. Ot epmmBévteg ekmandevtikol etvar Eumelpot, 10Tl Thve
and 10 70% JSmAadvouv apyardtnta méve amd 10 ypovia. Ta mepioodtepa amd avtd (ovv
o€ peyareg moreig (36,8%) kol kopomorels (44,3%). Mio AeTTOUEPNG KATAVOUN TV dEGOUEVOV
napéyeton otov [livaka No. 1 wov deiyvel Ta SNUOYPAPIKE YOPOKTNPLOTIKA TOV EKTOOEVTIKMV

oL EpOTHOMKAV.

Tabela 1. Anpoypa@ikd yopaKTNPLOTIKE TOV EPOTNOEVTOV EKTULOEVTIKAOV
Kotnyopia Molwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakio | [TopTtoyadrio | Xvvoro
N| %
1| ®vro K 37 19 81| 76,4
M 6 4 25| 23,6




2 | Huxio 26-34 16 - 8 - 25| 23.6
35-44 17 1 2 5 10 351 33,0
45-54 10 5 5 10 4 341321
> 54 - 4 - 7 1 12 11,3
3 | Katowkia Meydn 9 6 - 12 12 39| 36,8
O
[16An 25 3 15 2 2 47 | 44,3
Xopld 1 - 9 1 201 18,9
4 | Epnepia 1-5 9 - 6 1 - 16| 15,1
6-10 10 1 4 - 1 16| 15,1
11-15 6 1 2 5 3 17 ] 16.0
16-20 10 2 1 - 5 18| 17,0
21-35 8 3 2 12 6 311 29,2
> 35 - 3 - 5 - 81| 7,6
O mivaxoag apif. 2 delyvel To SNUOYPAPIKE YOPOKTINPICTIKA TNG VEOANING TOVL EpOTHONKE.
Tabela 2. Anpoypa@ikd yopaKTNPLOTIKE TOV EPOTNOEVTOV nodnTOV
Katnyopia Molovia | Povpavia | EALGOa | XhoPakia | [TopTtoyoria | Xvvoro
N | %
®v)o K 26 42 29 38 27 162 | 50,8
M 34 38 21 32 32 157 | 49,2
Hlxia 12 - - - - 14 14 144
13 - - - 19 20 39 [12,.2
14 - 5 - 34 15 54 116,9
15 - 17 - 16 6 39 12,2
16 3 14 24 1 4 46 | 144
17 17 44 26 - - 87 |27,3
18 27 - - - - 27 |85
19 13 - - - - 13 |41
Koatowio | Meydoin 25 40 - 24 59 148 | 46,4
TOAN
I16An 7 23 50 6 - 86 [27,0
Xoptd 28 17 - 40 - 85 |26,6




Yvvolikd, 319 pabntég cvppeteiyay otn pekétn. Avolvovtag dedopéva pe Bdon 1o euro, Tpémet
vo onuewbel O6tt o mAnBuopdg Mrav mOAD KOAG emileyuévog, KoBmG oxedov o 1d10g
apudc koprtowwv (N = 162) kot ayopiowv (N = 157) ocvppeteiyov ot perétn. H opdda
emAéyOnke emiong ocwotd AOY® MAkiag, KaOOG pabntég omv nlkioxkn opdda 12-14 gtdv
(33,5%), 15-16 etdv (26,6%) xon 17-19 etdv (39,9%) cvppeteiyov otn peAétn. Zxeddv ot pcoi
Ao Tovg epTOEVTEG TPONABaY amd peydieg morelg (46,4%) Kot o1 VITOAOTOL ATTO PIKPEG TTOAELG
(27%) kar yop1d (26,6%).

1.3 ANAAYZH TON ATIOTEAEZMATQN THE AOKIMHE
Ta odedopéva mov eAnednoav Kotd N dbpkelo G HEAETNS avoAvOnkav O1eodikd Kot
10 OmOTéEAEG LA TOPOVGIALETAL GE AVTO TO KEPAAo. [IpdTa TopovsldcTNKOY TO OTOTEAEGHLOTOL

TOV S0GKAAOV, GTN GCLVEYELD Ol LOONTEG, KOl GT cLVEYELD GLYKPIONKAV Kot GuyKpiOnKav.

1.3.1. Avtiiqyn ™G oVYVOTNTOS TOV SLUTUPUYADV GUUTEPLPOPAS TOV HOONTOV 0o
TOVG EPOTNOEVTES EKTAOEVTIKOVG
Or  exmodevtikol mov  cvppetelyav ot peEAET  a&loAdyncav - Tr GLYVOTNTO ELPAVIONS
o1 GYOMKN TPAYUATIKOTNTO ETAEYUEVOV EKONAMCEMV dLOTAPUY DV
oLUTEPIPOPES TV pontdv. Ta ANeBEvia amoTeAésHOTA SOKILMOY TOPOLGLALOVTOL GTO YPAPT|LLOL

KOl G€ EMOUEVEG TEPIMYELS GE TIVOIKEG,.

Awdypappa 1. ZvyvotnTto avtiinyng ToOv oluTapoyov GCOUTEPLYPOPIS TOV nadnTAOv

otV aSloAdynon epOTNOEVTOV EKTOLOEVTIKOV OO PEPOVMUEVES YDPES



34
Risky behaviors )

1,7

Problems in comleting tasks

Problems in one's self

Problems in group functioning

Problems in peer relationships

Problems in relations with adults . 36

= Total mPT"> SL mGR -~ RO #PL

Ta dedopéva oto yphonua deiyvouv 0Tt oV aEI0AOYNON TOV EKTALOEVTIKMV, GXeOOV OAEC Ol
KOTNYOPIES dATOPOY DV CLUTEPLPOPES TV pobNTOV OV VTOJEIKVVOVTOL
ot perétn xopaivovior amd M = 2,6 éog M = 3,1. Avtd onpaivel 0Tl QVTEC Ol GUUTEPLPOPES
enpaviCovior Poévo TEPIGTAGIOKE GTY GYOAIKY] TPAYUATIKOTNTO. ZOUPOVO HE TOVG OUGKAAOLG,
etvar o1 Arydtepo mhavo TapaTnpNTEG EMKIVOLVOV GUUTEPIPOPDY TOV AVOAAUPAVOLY Ot pabnTég
(M = 2.6), evd T1¢ meprocdTEPES POPES eVvToTilovy o TpoPANUATE TOV LAONTOV 08 KATACTAGELS

gpyaciog (M = 3.1) ko TpoPAnuata otig oyéoel pe toug evilikeg (M = 3.0).

Evtég pepovopévov katnyopidv, vadpyovy oagopés otn Paduoloyio TV EKTOOEVTIKOV oo
SapopeTikég yopes. Ot ekmondevtikol amd v EALGSa emonpaivovv cuyvotepa o TpoPAnoTo
TOV HoONTOV e TOVG EVIMKEG, TIGTELOVTAG OTL TETOEG KATAOTAGELS GLUPAivOLV apKETA GLY VA
(M = 3,6). v Iloptoyoria, ®6TOGO, 01 EKTAIOELTIKOL GTTAVIO, EVTOTILOVY TO TPOPANUAT TOV
padntaov pe toug eviiikeg (M = 2,6). AALa amOTEAEGLOTO. TG EPELVOG EIVOL OPKETE TOPOLLOLAL.

AmO TV GAAN TAELPE, Ta TPOoPANUOTA OO TIG GYEGELS UE TOVS GUVOUNAIKOVG EmGNUOivovToL
ovyvotepa amd exkmodevTikovg amd v [loAwvia (M = 3,3) ko ™ ZAoPaxio (M = 3,1), ko

My6tepo cvyvd and v [Moptoyario (M = 2,2). AAAEG EKTIUNOCELS GLYKAIVOLV.



2Opeova pe Toug epotOévteg, To. TPOPANUATO GTN AElTovpYio. TOV HadnT®OV o€ pio opdda
eppaviCovror oyeddv otov 1010 Pabud oe OAeg TIC YDpeS. Aev LINPENY CNUOVTIKEG OLPOPES

OTIG EKTIUNGELS TOVG (amd M = 2,7 émg M = 2.,9).

BAémovpe pia mapdpolo Katdotaon avoivovtag T cuxvotnTa TV TPOPANUATOV OTIG OXEGELS
TOV ponTtov pe Tov avtd Toug (amd M = 2,7 émg M = M2,9).

ELlappog peyarhdtepeg d1apopéc otoug Pabpuodc pmopodv vo yivouv avdivon dedopuévev oxeTikd
pe TN ovyxvotTo TV TPOPANUATOV TOV HoONTOV  GE KOTAGTACEL, €pyaciag, To omoia
TOPATNPOVVTOL GLYVOTEPO OO TOVG EpTNOEVTES ekmadevTIKOVS amd T Povpavia (M =M =3.4),
v EALGSa (M = 3,4) kot ) ZAofokio (M = 3.1), ko T1¢ Arydtepo cuyva eKTodeVTIKOVS Ao TNV
[Moptoyorio (M = 2.7).

H peyoddtepn dwoxdpavon otig aloAoyNoES TOV EKTOEVTIKOV (QOIVETOL OTN GLYVOTNTA
™G PUYOKIVOLVIG CLUTEPLPOPES TV pabnTdV, N omoia cupPaivel cuyvotepa otnv [loptoyario
M = 3,4) ko1 omv EAAGda (M = 3,2), kou Atydtepo ovyvd oty [Holwvia (M = 1,7) ko
YloPaxio (M = 2,0).

Yvvoyilovtog, mpémel v onuelwdel 0Tl 01 d10PopEg  oTIC AEOAOYNCES TOV EpMOTNOEVTOV
EKTTOOEVTIKMOV OO HEHOVOUEVES YDPEG OTIC EMOUEVES TEVTE KaTyopieg dgv €lvor oMUOVTIKA
HEYAAEC, YEYOVOG TTOL O1KAlOAOYEL TO YeYOVOC 0TL 1) ekovikh epapuoyn GAME mov avanticceTot
Ba oyder e&icov vy ™ oyxoAikn mpaypatwkotnta o€ 6Aovg EYPQITAIKEY XQPEX. Mévo
OTOV TOUEN TOV EMIKIVOLV®OV CUUTEPIPOPAOV PAETOVUE OPKETA LEYAAN TOIKIAM OTOTEAEGUATOV,
o omoiol UmopovV v, amoTeAEGOVY Tpobmoheon yio TV e£AAEYN WTAG TG €VOTNTOG OO

10 gpYaAEio 01000KAAIOG TTOV OVOTTOGGETOL.

Enopévog, yuo va kévete T 60O ETA0YY TOV SLOTAPUYDV COUTEPIPOPES TV padntdv Tov Oa
ocoumeptinebodv  oto makéto GAME, mpémer vo  avaAvcete  0edopEva  OXETIKA €
TN GLYVOTNTO CLYKEKPIUEVOV TPOPANUAT®V 6T oYoAKn Tpaypatikotnta. ['a To okond avtod,
o mopakatw  wivokag — ovvoyilel  ta amoteAécpata NG aloAOYNoNG NG GLYVOTNTOG
TOV EKTOUOEVTIKOV 7oV Tapatnpriinkav 15 emdeypéveg ekdNADGELS d1OTOPAUYDV TOV LoONTOV

o€ OYEGELG e EVIIMKEC.



Mivakag 3. ZoyvotnTo o10Tapay®V 6TIS 6YE6EIS HETUED HaONTOV KOl EVIIAIKOV COUQOVA 1

TOVG EKTOLOEVTIKOVS TOV EPOTINONKAV

IIpopinpara IHolwvia | Povpavia | EALGOa | XhoPaxia | IlopToyadrio
OTIG GY£GEIG UE TOVG M M M M M 2Hvoio
EVIAIKES
1 | MoArdvouv 3,3 2,8 3,6 3,5 2,3 3,1
2 | Xpnouomotohv 1,6 2,0 35 1,8 3,3 2,4
Bio
Erovooctotoov 3,7 2,7 3,9 3,2 25 3,2
[TpocBarrovy kot 2,2 25 3,7 2,4 3,1 2,8
EKOKOVVTOL
5 | Tovg katnyopodv 2,8 2,6 3,9 3,3 2,6 3,0
Yo TIG O1KEG TOVG
OTOTLYIES
6 | [IpooPaiiovv Kot 2,7 2,8 3,7 2,6 2,4 2,8
amoPeHyovy TV
ETOLON
Yevdovton 3,5 3,5 3,7 3,5 2,3 3,3
Eivor avoaélomiota 3,4 3,0 3,5 3,6 3,3 3,4
Eivai yvdaiot 2,7 2,7 3,6 3,5 3,1 3,1
10 | Eivon acePeig 3,1 3,0 3,5 3,5 2,7 3,2
11 | ITpoxolodv kot 3,2 2,6 3,6 3,2 2,3 3,0
EVOYAOVV
12 | Xepilovran 2,8 2,5 3,5 2,7 25 2.8
13 | Agv T0UVG HAODY 3,4 3,8 3,8 3,1 2,4 3,3
Yo ToL TPOPAN AT
KOl TIG OVAYKEG
TOVG
14 | Emkevipovouv 3,5 41 3,9 3,5 1,8 3,4
TNV TPOGOYN
GTOV E0VTO TOLG
15 | Eivou embeticol 2,0 2,6 3,3 2,7 2,9 2,7

SOUPOVA IE TOL OATOTEAECUOTO TNG TOPATAV® EPEVVOC, TPETEL VO ONUEIMBOEL OTL 01 ekTTOdELTIKOL

TPOGEYOLV TO YEYOVOS OTL 01 HonTég Toug €lvatl cuyva Kvuproiektikol (M = 3,4), eotidlovv v




TPOCOYN TOLG 6TV £0LTO TOVG (M = 3,4) Ko ToTtOYpova Aéve yépata (M = 3, 3) kot dev BELovV
VoL TOVG WANGOVY Ya To. TPOoPAToTa kot Ti¢ avaykes Toug (M = 3.3). Ot epobévieg mapatnpodv
emiong 0Tt o1 pabntég cuyva emavactatovy (M = 3,2), paddvovv (M = 3,1) kot tovg ayvoovv (M
= 3,2), mov ekdnAdverar, petald GAlov, pe yvdaio cvumepipopd (M = 3 1). Avtd ta
AmOTEAEGUOTO OElYVOVV COPMG CNUAVTIKEG OLOTOPOYES OTNV EMKOWMVIO EKTOOELTIKOV Kot

paontov, ol onoieg Tpénet va Anehodv vtoy oto epyareio GAME mov avanticoetai.

Ot vmodetkvuopuEVES CLUTEPLPOPES EUPAVICOVTOL GE LELOVOUEVES YDPES LE  OLOPOPETIKO
Babuod évtaomg. Me apketd pikpég d10popég otic faboroyiec cuyxvoTNTaS, T.)Y. KUPLOAEKTIKA OO
TouG podntég (amd M = 3,0 émg M = 3,6), onpeudvovpe meployxég Omov oTEG 01 AmOKAIGELS etvat
peydiec, m.y. omv Ioptoyaiio elvar oyxetikd omdvio yio tovg pabntég mov BEAOVY va E6TIOGOVY
MV Tpocoyn otov eavtd toug (M = 1,8), kot ot Povpavia (M = 4,1) 1 otmv EALGSa (M = 3.9)

TéTO YEYOVOTO ElVOL KOWVA.

Ta dedopéva vwodeucvoovy eniong to yeyovog 6t ot Povpavia (M = 3,8) kot otnv EALGSa (M =
3,8), ot pantéc dev cuiNTOVV e TOVS EKTALOEVTIKOVS Y1 TO TPOPANLATO KOt TIG OVAYKES TOVG
ouyvotepa omd O, T o€ dAdec yopes. Ol €MOVACTATIKEG GULUTEPIPOPES elvarl GuYVOTEPES
omv EALGSa (M = 3.9) kot v [oAwvia (M = 3,7), eved oravidtepa oty [Hoptoyoria (M =2,5)
kot ™ Povpovia (M = 2,7). Kowyddeg petald exmoidevtikodv kot padntov coppaivovv eniong
ouyvotepa otnv EALGOa (M = 3,6) koau ™ ZAoPaxic (M = 3.5), evd Aydtepo ocuvyva
oty [optoyorio (M = 2,3) kou ™ Povpavia (M = 2,8). Ot'EXAnveg (M = 3,6) kot ot ZAofdkot
(M = 3,5) ddokarot givar ot o cvvnoiopévol pe yvdaio cupmeplpopd Kot Aydtepo cuyva
[ToAwvoi (M = 2,7) ko Povpévor (M = 2,7).

Xvvoyilovtag, mpénet  va Toviotel  OTL  mopd TG SWMICTOUEVEG  Ol0POPEG
o115 0&LOAOYNGELS TV EpOTNOEVTOV A0 HELOVOUEVES YDPES, AVTA T amoteAéopata deiyvouv
ooP®MG TOAAG TPOoPANUATO KOl SLOTOPAYUEVEG GYECELS UETAED EKTAOEVTIKAOV Kol HoONTOV,
YEYOVOGS OV OELYVEL GOPMG TNV OVAYKY OVATTUENG TOV IKAVOTHTOV TOVG GTOV TOUEN TG CWGTNG
emkowvovia. Paivetor emiong 0Tt ot ekmoudevtikol o mpémer vor pdbovv oTpatnykés o

OTOTEAEGUOTIKEG OEEOTNTEG ATOKPLOTG KOl SLOTPOYUATEVGNG GE KATAGTACELS GUYKPOVONG.

[Tpokelpévou va mpocdloploTel 1 GLYVOTNTO TOV SUTAPAYDV OTIG OYEGES LETAED GLUVOUNATK®V,
ot ekmoudevtikol  kKAMOnkav  va  aforoynocovv 11 emheypéveg  exONADOELS TETOL®V
npofAnudtov. Ta anotedéopata divovion otov [ivoka 4.



Hivakag 4. Zvyvomnto apofAnpdtov TOV podNTOV  OTIC 6YE6EIS  HE  GUVOUNAIKOVG
otV aE0A0YNoN TV EPMOTNOEVTMV EKTULOEVTIKMOV

HpopMpora Hoiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | ITopTtoyorio | EZYNOAO

OTIS GY£6EIG NE GUVOUNALKOVG M M M M M M

1 | Molovouvv 3,9 2,8 3,2 3,4 1,4 2,9

2 Tovg Katnyopovv yuo Tig 34 2,8 3,1 3,5 1,7 2,8
OKEG TOVG
amotvyieg/mpofAnuota

3 [TpocBarrovy kot 3,2 2,6 29 3,5 1,6 29
EKOKOVLVTOL
Yevdovton 3,6 3,4 2,8 3,7 2,0 29
Eivon embBeticol 3,2 2,4 3,1 2,9 1,8 2,7
Xopifovv kat 2,7 25 2,7 2,6 3,1 2,7
OTOGVPOVTOL

7 | Eivon avelukpiveic kot 29 3,0 2,9 2,61 2,7 2,8
dmioTol
2vouTdpouV Toug GALOLE 3,2 2,2 2,7 2,6 2,9 2,8
[TpokaAohv GLYKPOVGELG 3,3 2,3 2,7 3,1 2,0 2,7

10 | Kvpuopyovv ctoug dAAovg 3,1 2,6 2,7 3,2 24 2,8

11 | Aev givon ikavot 3,3 3,1 2,9 2,7 2,5 2,9
va {ntoovv Bondeta

Me Bdon ta mapandve dedopéva, Tpémet va avaeepBel 0Tl 6TV a&loAOYNON TOV EKTALOEVLTIKMV

amd OAeG TIG YOPES, TA WPOPANUOTO 7OV ava@épovtal otn HeAétn eppaviCovior pHovo

TEPICTAGLOKA GTO YMPO TOL GYoAeiov (amd M = 2,7 éowg M = 2.9). Tic mepiocdtepeg Qopéc,

KT TN YVOUN TOLS, ot pontég poiavovv (M = 2.9), mposBdriovy kon ekdikovvior (M = 2,9),

Aéve yépato (M = 2,9) kot o€ pia TpofAnpatikn Katdotaor dev pmopovv vo {ntmoovv for el
and dAlovg (M = 2.9).

Avt N péon Tun, wotdc0o, OV POIVETOL VO AVTIKATOTTPILEL TV TPAYUATIKY KatdoTaot, 010Tt

avaAVOVTOG 0edopéva omd LEPOVMUEVES YDPES, UTOPEl Kavelg Vo TapatnpoEL apKETE PEYAAEG

dpopéc. Xtic a&oroynoelg tov [odwvoav kot tov XAofdkov dackdAwmv, ot padntéc tovg,




ovyvotepa omd 0, TL 68 AALEC YMPES, voatnpilovy, Aéve yépata, TPocTadodv Vo KuplapyocovV
Kol adLUVOTOUV Vo LWIANCOVV GTOVG GAAOVLG Yo Ta. TpoPAnpatd tovg. A&ilel emiong va dobel
npocoyn ota anoteréspato TV [loptoydAwv dackdAwv, ot omoiot PAEMOVY GULUTEPIPOPES
OO WPIGLLOV Kot amo&Evmong oLyVOTEPQL ano AL TpoPAILOTL

OTIG GYE0ELG LE GUVOUNAKOVC.

O mivaxog 5 mapovctalel To AmTOTEAEGUATO TNG EPEVVOS GYETIKA LE TN GLYVOTNTA TNG AVTIANYNG

TOV EKTOOEVTIKAOV Y10 ToL TPOPANUATO AEITOVPYING TOV LobNTAOV GE [o opada.

Mivakag 5. H ovyvotnre tov npofinpdtov tov podntdv ot Aettovpyic oty opddoa

aE0LoYEL TOVG £EETALONEVOVS EKTOLOEVTIKOVS

Hpoppora MMorowvia | Povpavia | EALGda | XroPaxia | [Toptoyario | XOvoro
ot Agrtovpyia TG M M M M M M
OPadUS
1 | Aev 3,4 3,1 2,9 3,4 2,5 3,1
GUULOPPOVOVTOL

LLE TOVG KOVOVEG

™G T6ENg

2 | Ilpokaiovv 3,2 2,9 3,2 2,9 2,6 3,0
Ta&ukég

GLYKPOVGELS

3 | Agv pmopotv va 3,3 3,0 3,1 2,7 2,6 29
GLVEPYOGTOVV

o€ 10 OULAdL

4 | Anoppintovton 2,6 2,4 2,8 2,1 3,4 2,7

amod OAn v taén

5 | Kvplapyodv 29 2,7 29 2,6 3,1 2,8
o€ OAN TV T4EN

6 | ®opovdvtar va 2,8 2,7 3,0 2,1 2,7 2,7
HIANGOVY UTpocTa
o€ OAN TV T4EN

7 | Xepilovrton kot 2,7 2,8 2,5 2,5 2,8 2,7
dNuovpyovLV

nieon oty Téén




8 | Evvoouvtou 2,6 3,2 2,8 3,0 3,3 3,0

amd OAn v taén

AVOADOVTOG TIC LEGEC TYES TV TPOPANUATOV TOV LadNTdV 6T Asttovpyia TG Opdodas, OTMS Kot
O€ TPONYOVUEVEG OVOADCELS, O mpémel var ONAmBel OTL dev VIAPYOLV GNUOVTIKES OLPOPES
oT1G 0EOAOYNOELS TMV EKTTAIOELTIKOV Tov gpowtOnkay (amdé M = 2.7 ce M = 3,1). T
TEPLOCOTEPES POPEC, CUUOMOVE LE OVTOVS, Ol HaONTEC AOLVATOVV VO TPOCUPUOGTOVV GTOVG
Kavoveg g tééng (M = 3.1), tpokaiovdv cuykpovoelg oty tdén (M = 3.0) Kot dev umopovv va,
ovvepyooTovy o€ o opade (M = 2.9). Ot ekmoudevtikoi TOvVioay miong 1o TpoPAnUa e TaEng

VIéEP TOV ATtV NyeTOV (M = 3,0).

Kot €00, elvar amopaitnto va emonpavlodv apketd SNUAVTIKEG SOPOPES OTIS ASLOAOYNOELS
TOV EKTOOEVTIKAOV 00 HEPOVOUEVESG Ydpes. H advvapio coppdpemong pe toug Kavoveg g
16ENG emonpaiveTon Kupiog and toug epmmBéviec amd v [Holwvia (M = 3.4), t ZroPaxio (M
= 3.4) kou tn Povpavia (M = 3.1). H tpdxinomn cvykpoboemv otny T4EN Topotnpeital cuyvotepa
a6 Tohwvovs (M = 3,2) kot povpdvous (M = 3,2) dackdAovc. H Eddetym de&lottov cuvepyosiog
naponpeitar cuvnBmg amd epwOéveg amd v [Holwvia (M = 3,3), v EALGda (M = 3,1) ko
™ Povpavia (M = 3,0). Ov IloptoydAot ddokoror pHog Oelyvouv Hid EAAPPDOS OLPOPETIKT
KATAGTOOT 6TO GYOAEl0. ZOUQ®VA [LE AVTOVS, TO TTO cuvNOIGHEVO TPOPANUa eivar TO Yeyovdg OTL
ot padntéc amoppintovv padntég (M = 3.4) kot gvvoovv pepukovs padntéc (M = 3.3) ko
EMYEPOVV TNV Kuplapyio Tov pabntodv (M = 3.1).

Mo dAAM  onuavtik]  katnyopio. mov  emAéxOnke yw  épevva MTOV O EVIOMIGUOG
TOV TPOPANUATOV TOV HOONTOV  OTI GXEGES UEe TOV €00TO TOVG. To  omoteAéopata oL

eMoebnoav Katd tn didpkelo TG LEAETNG TOPOLGLALOVTAL GTOV TAPOKAT® TIVOKOL.

Mivaxkag 6. Xoyxvotnto TtpofAnpatov TOV podntov o oyéon pe TOV £0VTO TOVS KOTA
TN YVOU TOV EPOTNOEVTOV EKTOLOEVTIKOV

ITolwvia | Povpavia | EALGda | Xrofaxia | IToptoyoria | EYNOAO

Tpopipara M M M M M M
GTOV E00TO GOV
1 | Zképrovron Kot 2,9 2,0 2,6 2,5 3,2 2,6
AoOV doymuo yio
TOV £0VTO TOVG




2 | Agv miotELOVY 3,3 3,0 2,8 3,1 2,4 2,9

0TI OIKEC TOVG

KOVOTNTESG

3 | Apovv 1,8 2,0 2,6 2,9 3,0 2,4
OVTOKOTOGTPOPUKEL

4 | Kavovv v 2,7 3,2 2,8 2,7 2,4 2,8

EVIVTTOGON OTL OEV
volalovtot Yo
tinoto Kol

KavEvowv

5 | Agv dgiyvouv 29 3,0 2,9 2,8 29 29

gvouvaicOnon

6 | Aev pmopotv va 2,4 3,0 2,9 2,4 29 29
otafovv amévovtt

o€ KavEvay

7 | Aev €yovv T1g 2,6 2,8 2,9 2,6 2,9 2,8

OKEG TOVC OTOWELG

8 | Aev pmopotv va 3,4 3,4 3,5 3,2 2,1 3,1
TOPAOEYTOVV TOL

Sk Tovg AGON

9 | Aev pmopotv va 3,2 3,8 3,4 3,2 2,1 3,1
AVTILETOTIGOLV TOL

dkd Tovg

wpoPAnuato

XOppova Le to Topordveo dedopéva, Oa mpénel va onuelmBel 0t GOUEOVA pE TOVS EpwTNOEVTEG,
ot pabntég toug elvar Mo cvyva avikavolr va moapadexTtovy To Adbn toug (M = 3,1) ko va
avTipeTonicovy ta dikd tovg TpoPAnuata (M = 3,1). Adokarotl amd v [odwvia (M = 3,4),
Povpaviao (M = 3,4), mv EALGa (M = 3,5) ko ™ XdoPoxic (M = 3,2) onueidvovv
T1G SLVOKOAIEG TV pobnTOV  va Tapadeytovy ta AGOn Tovg. [Mapdpown kotavoun dedopéEvmv
umopel va. 6g1 kaveic oto onueio 9, ektdg omd tovg dackdiovg amd v [oproyorio (M = 2.1),
OAol ot GAAOL moTeEOLV GYedOV €loov OTL o1 paNnTéc Tovg cuyva dev avietomilovy To
npofAnuatd toug (amd M = 3.2 émg M = 3,8). Ot epmtnBévteg onuedvouvy emiong OTL Ta. ovadoya.
ol Toug  €yovv  mpoPAnuoto  oekdwknTkotnrag (M = 2.9), opiouéveg eAhelyelg

ota gvovvaioctnta cvvacOuota (M = 2,9) kol apketd cvuyvl 0EV TIGTEVOVV GTIG OIKEC TOVLG



wavomreg (M =2,9). ZOpeovo Pe Toug ep@TNOEVTEG EKTALOEVTIKOVS, O LOONTEG TOVG CTTAVIOTEPQ
aKoAoLOOVV  OVTOKATAGTPOPIKEG cvumeppopés (M = 2,4). Qotdco, ddokoiol omd TNV

[Moptoyorio (M = 3,0) kot ™ ZAoPaxio (M = 2,9) divovv tpocoyn ce avtd 10 TPpOPAN L.

Ot eknoudevtikoi amd ) Povpavia (M = 3,0), v EALGSa (M = 2,9) ko v [Hoptoyoria (M =
2,9) mapatnpovv EAdetyn de&lot)Tev avtiBeons. Qotd60, COUPOVO [LE TOVG OAGKALOVS O TV
[Molwvia (M = 3,3), ™ ZAoPaxioa (M = 3,1) kot ) Povpavia (M = 3,0) ot pabntég tovg cuyva

oTEPOVVTOL mioTNg OTIG O1KEG TOVG KAVOTNTEG,.

> oelaybeica €pevva, avayvopiotnke OTL To TPOPANUATA TOV HOONTOV GE KOTOGTAGELS
€PYOOiOG  OMOTEAOVV GLGTATIKO OAOV  TOL  QACUATOS TOV COUTTOUATOV  TOV S0TapaydV
CLUTEPLPOPAS, To 0TTOi0 GVUPAAAOVY G PEYAAO BaBLO GTIG GYOMKES ATOTVYIEG TOV 00T YOUV GTNV
TPOMPN EYKATAAEWYT TOV EKTOOEVTIKOD GLGTNATOG. Ta amoteAéopato Tov EAEONGOV KaTd TN

duapkela g perétng mapovcidloviot otov Ilivaka 7.

Mivakag 7. Zoyvotnto TpofANpuatov TOV podnNTOV 0 KOTAOTAGES Tov oyeTilovrol pe

TNV £pY0cio 6TV o0y 6N TOV EEETALOUEVOV HoONTOV

Hpoppora Moiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | ITopTtoyario | EZYNOAO
OTNV 0AOKAp®ON M M M M M M
EPYAOLOV
1 | Aev pmopeic va 2,7 3,3 3,4 3,3 3,1 3,2
Booiotelg
o€ VTa
2 | Agv happdévoovv 2,7 3,0 3,1 2,8 2,3 2,8

amoOPAcES N
avaAappavouv

KaOnKovto pdvot

TOVG
3 | Aev pmopodv va 3,1 3,5 3,1 3,3 2,0 3,0
JXEPLGTOVV TO
YPOVO TOVG
4 | Apnvovv 1o 3,7 3,8 3,1 3,7 1,7 3,2

ThvTo PEYPL
™V TEAEVTAIO

oty




5 | lIpéner mavta vo 3,5 3,8 3,3 3,7 19 3,2
TOVG divelg
odnyieg L mpémet

Vo KAVOUV

6 | Baprovvrol va 34 3,9 3,5 3,5 2,1 3,3

EKTEAOVV

YPNYOPO. EPYAGIES

7 | K&vovv 3,3 3,3 3,3 3,8 2,1 3,2
T0 KaOnKovTa [E

KkéOe TpOTO

8 | Apvodvtar va 2,8 2,8 3,6 3,0 2,6 3,0
acyoinfovv

LE OTIONTOTE

9 | Apyodv cuveyig 2,4 3,0 3,9 3,0 2,6 3,0

(etvan ad140¢€TO01).

XOopupova pe to Tapomdve dedopéva, mpénel vo, onuelmBel otL oxeddv OAol ot epwtnBEvTeg
EKTOOEVTIKOT GLUPMVOVV OTL 01 LOONTEG TOLE GLY VA PaprovVTOL TTOAD VPN YOPO KATA TV EKTEAECT
gpyacwov (M = 3.3). Avty n xatdotaon emonpaivetor ocvyvotepa amd epwtBévieg ond
Povpavia (M = 3,9), v EALGSa (M = 3,5), ™ XhoPaxio (M = 3,5) ko v [loAwvia (M = 3,4).

Koatd ™ yvoun tov epombéviov, ot padntég eivar emiong apketd covyvad eEaptnuévol kot ot
EKTOOEVTIKOT TPEMEL VO TOVG TTOVV TL VoL Kavovy (M = 3.2). Ed®, 6yed0v 0ot 01 eKmondevTiKol amd

LELOVOUEVEG YDPEG CLUP®VOVV 6TNV a&loAdynon toug (amd M = 3,3 éog M = 3,8).

XOppova pe Toug epmTNOEVTEG, 01 LoBNTEG TOVG eKTEAOVY €EIGOV TIC EPYACIES TOV TOVLG EXOVV
eumotevtel (M = 3,2), apnvovtag micm TNV VAOTOINGN GNUOVTIKAOV TPAYUATOV TNV TEAELTAIN
oty (M = 3,2). Kot ot1c 600 katnyopiec, ot ekmondevtikoi and v [loAwvia, tn Povpavia, v
EMbda kor ™ ZhoPokia eivar oyxeddv opdemvol. Qotdco, eivor dvokoro va e&nynBel
N KATAGTAOT TOL TEPLYpapetTal amd Tovg [loptoydrovg epwtnbéviec. Edd Ta amoteléopota gival

KOl TTAAL SLOPOPETIKE OO TOL GAAQL.

Ot epotBévteg ekmandevTiKol AvmovvTol €Xiong Yo To YeYovog OTL TOAD GLYVA SLGTVYMG OEV
umopobv va  Pacilovtar otovg pabntég tovg (M = 3.2). Avt] m mTLUY| NG OXOAIKNG
TPOYLOTIKOTNTOG EMonpaivetal and epwtBévieg and v EALGda (M = 3.,4), ™ Povuavia (M =
3,3) kot ZAhoPoxio (M = 3,3).



Ot exmadevTiKol ava@épouvy emiong 0Tt o1 LaONTEG TOVS AdVLVATOVV VO OPYOVAOGOVY TNV EPYacio

toug (M = 3,0) kot iceg vt 'avtd kabvotepov cuveyds (M = 3,0).

H televtaio katnyopia mov emAéyOnke yio Epguva NTav 1 EXKIVOLVI GUUTEPLPOPE TOV avELAPaV

ot padntéc. H ocuyvomtd toug mapoustdleTol 6ToV TapaKATo TivoKa.

Mivakag 8. Zoyvotnta emKivOUVOV GUUTEPLPOPAOV 7OV avoropfavovv or padntég
otV aEL0A0YNoN TOV EPMOTNOEVTMV EKTALOEVTIKMOV
Emxivovveg [oiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | [TopToyaria | EZYNOAO
CULUTTEPLPOPES M M M M M M
1 | Katoaotpépovv v 2,3 2,4 3,3 29 2,3 2,6
TEPLOVGIA KATOLOL
[Tailovv aoctapdInto 1,8 3,3 3,1 19 2,7 2,6
Tpéyovv paxpld amd 1,3 2,1 3,1 1,4 4.4 2,5
TO GTITL
[Tivouv aAkoOA 1,5 3,2 3,3 2,1 4,2 2,9
KonviCovv to1ydpa 1,7 41 3,1 2,3 3,9 3,0
Ye&ovahkd 1,2 2,7 3,3 15 3,9 2,5
TOPEVOYAOVV TOVG
GAAOLC
7 | Exgpoilovv Toug 1,8 2,8 29 1,8 2,4 2,3
GAAOLC
[Taipvouv vopk®TiKa 1,4 2,1 3,2 1,6 43 2,5
[TaiCovv cToiynua 1,3 2,7 3,1 1,7 4,2 2,6
10 | Kaxopertayepifovton 1,2 2,0 3,4 1,7 4,1 2,5
to oo
11 | Expuaovv yprnato 1,4 2,4 3,3 1,6 3,5 2,4
oo GALOLC
12 | Zvppetéyovv 2,1 2,2 3,0 2,1 2,4 2,4
GE AYWDVEC
13 | AxoAovBovv 1,4 2,8 3,1 1,7 4.4 2,7
OVGTNPES JlONTEC




14 | Eivar eBiopévor 2,9 4,3 3,5 3,9 1,9 3,3

670 AL0iKTLO

Kotd v avélvon tov dedopévev mov TEPEXOVIOL GTOV Tivako, TPEMEL va onuelmwbel Ot
ol epwtnBévieg  ekmaldevTikol  Olvovv  peyaAvtepn  mpocoyn otov e0icpd TV pobntov
010 Awdiktvo (M = 3.3). Avtd 1o mpoPAnua epeaviCeton ouyvd ot Poovpavia (M = 4,3),
YhoPaxic (M = 3,9) kar v EALGSa (M = 3.5). To kdmvicpa givor emiong éva apKetd Kovo
mpoPAnua (M = 3,0), 10 omoio mapatnpeitor Kupimg amd ekmtadevTKovg amd 11 Povpavia (M =
4,1), v [Hoptoyorio (M = 3,9) xou tnv EALGSa (M = 3,1).

Alheg  yevikéc TIEG  LTOOEKVOOLV  OTL Ol KOTNYOPIeg GUUTEPLPOPAS  KLVOUVOL  TTOL
neplhapupdvovtor ot peAétn  elvar omdvieg 1 mOAD omdvia  avaineBeiceg omd  ToLG
pantéc. Qot000, AvaAVLOVTOG T OE0OUEVE OV EANOONGAV amd €TOUPOVS OMO LEUOVOUEVEG
YDOPEG, ONUEUDVOLUE TN HOVAOIKY]  OMOKAION TV omoteAecpudtov. Emedn oxedov O
T0 TPOPANUATA TOL avaPEPovToL Topamdve epgavitovior kupiog oty [Hoptoyoria kot v

EAAGOa, o€ GALEG YDPEG TOL VIOOBETOVV EAAYIGTES TLLES.

1.3.2. Avtiiqyn NG GUYVOTNTOS TOV SLUTAPOYADV GCULUTEPLPOPAS TOV VEQV 0Omo
TOVG EpOTNOEVTES podnTég
Ot pofntég etvor moAv S10patikol TapaTnPNTES TNG CLUTEPIPOPAS TV GLVAIEAP®Y Tove. Emtiong,
TG TEPLGGOTEPES QOPES PLOVOLV  TIC GUVETELE TMOV JOTOPOYDY  GTY GUUTEPLPOPA GALDV
avOporov. ['a to Adyo avtd, n perlétn {fnoe emiong amd tovg padntéc va Pabuoioyncovv
TNV ELOAVICT] TPOPANUOTIKOV — GUUTEPIPOPDY OV  OVOPEPOVIOL  GTO EPOTNUATOAOY0. Ta
OTOTEAEGLOTO  TTOPOVGIALOVTIOL GTO TOPOKAT® OUAYPOUUO KOL OTIS 0KOAOVOES TEPIMYELS
nivaxao.
Adypappa 2. ZoxvetnTto S10Tapayd®v GOPTEPLPOPES TadLdV Kot v otnv aflordynon
TOV gpOTNOivTOV nadntdv



3,7
Risky behaviors

Problems in comleting tasks

www

Problems in one's self

Problems in group functioning

Problems in peer relationships

Problems in relations with adults

T T T

115 2 215 3 3,5 4

ETOTAL =PT SL =GR "RO =mPL

[

ZOUQmVO LLE TO GTOLYEID TOV TOPATAV® JOYPAUUOTOS, TPEMEL Vo onuewwbdel OtL, cupEOva pe
ToVG epMTNOEVTES PabNnTég, Ta mpoPANUOTA TOV VE®V gUEAvIfovTol GLUYVOTEPO GE KOTACTACEL
nov oyetilovrat pe v gpyacio (M = 3.1). Madntéc and v [Horwvia (M = 3,3), ™ Povpavia (M
= 3,3) kau v EAAGSa (M = 3,3) ocvppovodv og avtd 10 0épa. Atydtepo omdvia, TETOLN
npofAnuata evtomicmnkay and epotOévieg amd ™ hoPaxio (M = 2,7) kot v [optoyorioa (M
=2,8).

"Eva. mapopoo eninedo coPapdtnrog Suokorag Pmopel va. povel avaAvoT TOV ATOTEAECUATOV

oV Katnyopio. TV TpoPfAnudtov otig oxécelg pe tov eowtd tov (M = 2,9). Edd, wotdco,



TOPOTNPOVUE 0L APKETE PEYOAN amOKAIoN GTo dedopéEVE Tov mapovatalovtal. Katd tn yvoun
TV epomBéviov and v [loptoyodia (M = 3,4), ot véor avtipetomilovv cvyvd Ttétoln
npoPAnuata. Avtifeta, padntéc and ™ XAoPoxic (M = 2,5) ko t Povpovio (M = 2,6)
woyvpilovtar 6Tt ot GVVASEAPOL TOVG omdvia aVTILETOTILOVY TETOEG OLOKOAIEG. AAAEG TIUES
OTIG EMOUEVEG KaTnyopieg vmodeikvhouy OTL To eMAeypévo mpoPfAnuota epgaviCovior povo
neplotactokd (amd M = 2,6 émg M = 2,8).

A&ilet emiong va onpelmbolv apketd peydleg amokAicelg oto dedopéva Tov mapovstalovtat amd
pepovouéves xopes. Ta mo onuoavtikd eivar ta amotedéspato tov podntov and v [Hoptroyoiia,
01 07o{0l MGTEVOVY OTL Ol GLVASEAPOL TOVE TTaipvOLY GLYVA pryokivovveg cuureptpopéc (M =
3,7), ovyvd avtipetonilovy TpoPANLHATE GTIC GYECELS LE TOV £aVTO Tovg (M = 3,4) Kot 6TIG GYECELG
pe tovg evndkeg (M = 3,1). Ztov avtimodo moAo givarl ta amoteAécpato TV XAoBakmv padntov
oL EKTIHOVV OTL M emikivovvn ovumeprpopd (M = 1,8), ta mpoPANpaTa GTIG GYECELS LE TOVG
eviidikee (M = 2,2) kou n Aettovpyia o€ pa opdda (M = 2,2) gpoaviCovtor moAd onavio. Ta

AmOTEAECUOTO AAA®V LaONTOV 0md LELOVOUEVES YDPES EIVOL OPKETE GVYKAIVOVCEG.

O ITivaxag 9 mapovcidlel Tic a&loAoYNGES TOV EpOTNOEVTOV LOONTOV OO LEPOVOUEVES YDPES

OYETIKA LE T1) SLYVOTNTO EMAEYUEVOV TPOPANUATOV VEOLALOG OTIC OYEGELS LE TOVG EVIALKEG,.

Mivakag 9. Xoyvotnto TpofAnuatov veoraiog o€ oy£0ElS pE EVIMKES KOTA TN YvOun

TOV £pOTNOEVTOV nodntdv

Hpoppora Moiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | [TopTtoyaria | EZYNOAO
OTIS GYE0EIG UE TOVG M M M M M M
EVIIAIKES
1 | Moi®vovv 3,1 2,8 3,6 2,5 3,2 3,0
2 | Xpnoionotovv 1,4 1,8 2,2 1,0 3,9 2,1
Bia
Enavoastotovv 3,3 2,5 2,8 2,4 3,1 2,8
[IpocPérriovv 2,4 2,1 2,5 1,9 4,1 2,6
KOl EKOTKOLVTOL
5 | Toug 2,6 2,7 2,7 2,3 3,0 2,7
KOTTIYOPOUV Y10
T1G O1KEC TOVG
omoTuyieg




6 | [IpooBdriovv 2,8 2,8 29 1,8 2,6 2,6
KOl 0ITOPEVYOVV
TNV ETOON
Yevdovton 3,6 3,3 3,4 2,8 2,1 3,0
Elvau 3,2 3,1 3,0 2,4 3,3 3,0
avaSlomoTo
9 | Eivou yvdaiot 3,2 2,4 2,4 2,4 3,1 2,7
10 | Eivan aoePeic 2,8 2,7 2,8 2,2 2,6 2,6
11 | IlpokaArobv kot 2,8 2,5 2,8 2,2 2,7 2,6
epebilovv
12 | Xepilovran 2,6 2,5 2,7 1,9 3,6 2,7
13 | Agv toUG A0V 3,5 3,3 3,2 2,6 3,0 3,1
Yo oL
TPOPATLLOTO KO
TIG OVOYKES TOVG
14 | Emevipdvouv 3,0 3,1 3,9 2,8 2,7 3,1
TNV TPOGOYN
GTOV E0VTO TOLG
15 | Eivon emBetikol 2,3 2,1 3,0 1,9 3,2 25

Avolvovtag ta dgdopéva  otov mivoka, Oa mpémer vo  onuelwBel OTL KATA TN yvoun
TOV EpOTOEVTOV HLaONTOV, Ta TO KOWE TPOPAUATE GTN GXECT TOV VEOV LLE TOVG EVAMKEG
etvat apevog pa évtovn avdykn va emikevipwOet 1 tpocoyn (M = 3.1), Ano v dAin mievpd,
N Ay IKOVOTNTOG Vo WAGUE OTOLG EVNAAIKES Yo To. mpoPAnpatd toug (M = 3.1). H
EMAenyT TETO1OV OeE10TNTMV LTOJEIKVVETAL KUPImG omd pabntég amd v [lohwvia (M = 3,5), ™
Povpavia (M = 3,3) kot v EAAGOa (M = 3,2).

Ot gepoBévteg pabntég mapadéyoviatl emiong 6Tt 01 GLVASEAPOL TOVG AEVE WELOTA OPKETA GLYVA
(M = 3,0) ko etvar kvuploAektikoi (M = 3,0). ' pabntég amd v [Holwvia (M = 3,6), Tnv EALGSQ
(M = 3,4) kot ) Povpavio (M = 3,3) 10 va Aéve yépata 6toug evikeg ivar pio suvnoiopévn
KOTAGTOOT).

H advvapio onpiovpyiog kot datipnong 0etikdv oyéoemv pe eVAMKEG EKONAMVETOL EmioNg
o€ OPKETA oLYVOLS Kavyddes (M = 3,0), kdtt mov eivar onUAVTIKO KupimG Yo podnTég omd v
EXAGoa (M = 3,6), tnv [optoyario (M = 3,2) kot v [orwvia (M = 3,1) To



Ta omoteAéopata oyetkd pe 1t ypnon Plog xatd tov evniikov amd véovg eivor emiong
onuovtikd. Kot moapdro mov Tétoleg KOTOGTAGES OTO HEGOH OMOTEAEGUOTO  AQUPAVOLV
™ yopunAotepn tun (M = 2,1), cbpeova pe toug pabntég omd v [optoyario cuppaivovv cuyvd
(M = 3,9). Katéd ) yvoun tovg, ot véot eivar cuyva tpocsPepfinuévor (M = 3,6), yeiprotikoi (M =
3,6) xou emBetikoi (M = 3,2). To dedopéva oxetikd pe tnv agloAdynon g ouyvotntog

TOV GLYKPOVGEWV OTIG OYEGELS LETOED GUVOUNMK®V glvat EEAPETIKEG TTOAVTILA.

Hivakag 10. ZXvyvotnto mpoPinpdtev  veoloiog ©€ 6YE6GEIS  HE  GUVOUNAIKOVG

otV afloAdynon epotTdivTov padntov

Hpoppora Morovi | Povpavi | EALGS | Xhofaxi | TTopTtoyad | EYNOA

OTIS GY£6EIG NE CUVOUN MK (1] o o (1] io O

0vg M M M M M M
MoaAdvovv 3,5 3,1 3,6 2,5 2,2 3,0
Tovg katnyopovv yuo 2,9 2,8 3,1 2,7 2,4 2,8
T1G O1KES TOVG
amoTVyie/TpofAnuata

3 | IpooPariovv kot 3,1 29 2,8 2,4 2,5 2,7
£KOUKOVVTOL
Yevdovtat 3,4 3,2 3,2 2,9 2,2 3,0
Eivon emBeticol 3,0 2,6 2,6 2,3 2,5 2,6
Xopifovv kat 2,8 2,8 3,0 2,1 3,3 2,8
OTOGVPOVTOL

7 | Eivon avetukpiveig kot 2,8 3,0 2,8 2,2 2,8 2,7
dmioTol

8 | Zvoumdpovv tovg 3,2 2,8 2,8 2,5 2,8 2,8
dAlovg

9 | IIpoxorobv 3,2 2,8 2,6 2,2 2,0 2,6
GLYKPOVGELG

10 | Kvpuapyovv otovg 3,3 2,7 3,1 2,5 2,6 2,8
dAlovg

11 | Aev givon wcavol 3,2 3,0 3,0 2,0 3,1 29
va {ntoovv Bondeta

SOUPOVO HE TO OMOTEAECUOTO GTOV TOPOUTAV® TIVOKO, 01 EpMTNOEVTEG VEOL TIoTEVOLY OTL Ol

OUVOUNAKOL TOVG poAdvouy ocvyvotepo (M = 3,0) kon Aéve yépato petaéd toug (M =



3,0). Z1ic amdyelg tov epotbéviav and v EAlada (M = 3,6) kot v Tlodwvia (M = 3,5)

ocvppaivovv cuyva TETO1EG KOTAGTAGELC.

AVGKOAEG KOTAGTACELS GUVOUNAIK®OV TPOKLATOLV €MioNG OO TO YEYOVOG OTL Ol VEOL GLYVA
advvatovv vo {ntioovv Ponbeia (M = 2.9). e avt) Vv mepintwon, ektdg and toug Pabpoig
TV ZAoBdkov padntov (M = 2,0), 6Aot ot GAAOL LTOJEKVOOLY OTL TETOLEG KOTOGTOGCELG

ouppaivovv oYeTIKA GLYVA.

Metd v avilvon Tov SUGKOAMY TOV EYYPAPOVIOL OTIC LELOVOUEVEG OYECELS GUVOUNATK®V,
glval omopaitTo va YopaKTNPIoTovy T 0edopuéva. Tov Bo LTOdEWKVVOLY Ta TPOPANOTO
¢ veolaiag otn Aettovpyia oty Taén. Ta dedopéva mov Aapupdvovtar Katd TN OldpkeLln

g perétng mapovcidlovion otov Ilivaka 11.

Mivakog 11. Xvyvéotnto tpofinudtov 1OV vEMV 6TV OpadIKn AetTovpyia oty a&lordynon

TOV £pOTNOEVTOV nodntdv

Hpoppora Moiwvi | Povpavi | EALGS | XroPaxi | MHoptoyarii | TYNOA

ot Agwtovpyio NG o o (] o o O

onadag M M M M M M

1| Agv 4,1 2,9 2,9 2,7 2,5 3,0
GUULLOPPDOVOVTOL

LLE TOVG KOVOVEG
™G T0ENG
2 | IIpoxorovv 3,3 2,6 2,6 2,2 2,6 2,7

Ta&kég

GLYKPOVGELS
3 | Aev pmopotv va 3,4 2,9 3,1 2,1 3,2 2,9

GLVEPYOGTOVV

o€ 10 OLLAd0L

4 | Amoppintovton 25 2,7 2,0 1,7 3,8 2,5
and OAN TV TéEN

5 | Kvplapyodv 2,9 2,8 2,8 2,0 3,9 29
o€ OAN TV T4EN

6 | To ®ofovvrar va 3,4 3,1 3,6 2,4 2,9 3,1

LA GOVY UTPOCT




& og 6AN TV
T48n

7 | Xepilovtou kot 2,8 2,6 2,5 1,5 3,5 2,6
dNUovpyovLV

mieon oy TééN
8 | Evvoolvtat 3,2 29 2,7 2,7 3,0 29

and O TV TéEN

Kotd ™ yvoun tov epomBéviov pobntdv, ot SucKoAleg ot Acttovpyia o€ o GYOAIKN TAEN
TPOKAAOVVTOL GuYVOTEPE amd TNV advvapio optiiog prpootd oty opdda (M = 3.1). Téroteg
KOTOOTAGELS GNUELDOVOVTOL KUpiog and pantég and v EAldda (M = 3,6) kot v [ToAwvia (M
=34)

H advvapio mpocapuoyng otovg kavoveg g taéns (M = 3,0) givan évag dALog mopdyovtog mov
dtapdocel TIg cOoTéC oyéoelg ue cuvouniikovg. Tétoleg kataotdoelg copfaivovv cuyvotepa
omv [oAwvia (M = 4,1). Me ) ogpd T00G, 1 advvapio cvvepyasiog o pa opddo (M = 2,9)
napotnpeitanr Kupiog amd toug epwtbévieg and v [oiwvia (M = 3.4), v [Toptoyario (M =
3,2) kan v EAAGSa (M = 3,1).

A&iler emiong vo onuewbdel 6t ou Iloptroydhor pobntég ovyvotepa omd  GAAOVG
VIOSEIKVOOLV APEVOS TO GLYVO PALVOLEVO TG OpadIKNG amdppyns (M = 3,8), apetépov, TOAAES
npoonddeie va Kuplapynoovv oty TaEn (M = 3,9) kon yepaymywn dnpovpyio tieong opddsg
(M = 3,5).

Mo Eopetikd  OMUOVTIK  KoTnyopiod OV  CLUTEPMNEONKE  oTn peAétn  MrTav
T TPOPANUATA TOV HOONTOV TN 6Y€0N TOLS HE TOV €0WTO TOLG. Ta omoteAéopata oL

xopoakTNPilovv avTég TIC SLVGKOAIES TAPOLGLALOVTAL GTOV TAPUKAT® TTiVaKO.

Hivaxkag 12. Xoyvotnto TpofAnpuatov veoraiog oTIC 6YEGES NE TOV €0VTO TOVS KOTA
T YvOuN T0V patndiviov nedntov

Hpopjpoara Hoiwvi | Povpavi | EALGO | XhoPaxi | [Moptoyarii | XYNOA
GTOV £0VTO GOV o o o o o 0

M M M M M M




1 | Zképrovtan kot 3,1 2,5 2,2 2,3 3,6 2,7
wAoHv doymuo

Y10l TOV €0VTO TOLG
2 | Agv moTevOVY 3,2 3,0 2,8 2,7 3,2 3,0

OTIG OKEG TOVG

IKOVOTNTEC

3 | Apovv 2,6 2,3 2,2 2,3 4,4 2,8
OLTOKATOGTPOPIK
&

4 | Kavouv v 3,1 2,8 3,1 24 3,4 3,0

EVIVTTOGON OTL OEV
vowaLovtat yo
tinoto Kol
KOVEVOLY

5 | Aev dgiyvoov 3,0 2,7 3,1 2,6 3,2 29
gvouvaicOnon
6 | Aev pmopovv va 2,6 2,3 2,5 2,3 3,1 2,6

otafoVv amévovtl

o€ Kovévayv
7 | Agv &yovv TG 2,6 2,6 2,7 2,2 3,5 2,7

OKéG TOVG

AmOYELQ
8 | Aev pumopovv va 3,5 2,7 3,6 29 3,1 3,2

TOPAOEYTOVV TOL

Sk Tovg AGON
9 | Aev pmopodv va 3,3 2,7 3,2 2,4 3,3 3,0

AVTILETOTIGOVY

T0, O1Kd TOLG

wpoPAnuato

Kotd tov yopaxtnpiopd 1oV 6xEcemv TV VEOV e TOV £0vTd TOVS, Oa Tpénel va d0bel Tpocoyn
KLPlOG GTNV EALEYT IKAVOTNTOG VO TOVS TOPAdEYTOVVY T AGON Tovg (M = 3.2). AvTd T0 TPOPAN AL

napoTnpeitan cuyvotepa amd pantég amd v EALGda (M = 3,6) kot tnv [loAwvia (M = 3,5).



Kotd ) yvoun tov epombéviov, ot véol cuyva dev Totedovv oTig O1kég Toug kavotnteg (M =
3,0). To yeyovog avtd vmodeikvoetar and epmtnBévieg amd v I[Hodwvia (M = 3,2), v
[Moptoyorio (M = 3,2) ko T Povpavia (M = 3,0).

Ot epoBévTeg podntéc motebouvv emiong 6Tl 01 GLVOUNAKOL TOVG GLYVE VoLV TNV EVIVTTMON
ot dev vordlovton Yo timota kot kovévay (M = 3,0). Ot véor oty [Hoptoyoria (M = 3,4), v

[Molwvia (M = 3,1) ko v EALGSa (M = 3,1) v100eT00V 00TEC TIG LOVOSIKEG CLUUTEPLPOPEC.

SOUPOVA LLE TO ATOTEAECUATO TNG LEAETNG, UTopEl emiong va emwOel OTL 01 EPMPot apkeTd cuyva
dev avtipetonilovy ta dkd toug TpofAnuate (M = 3,0). Avtd 10 YeYovOg HoG EToNUOivVETOL Kot
néA and epmnBEvteg amd v [Holwvia (M = 3,3), v [Toptoyario (M = 3,3) kot v EALGSa (M
=3,2).

Ot véor, xatd 1t yvoun tov epotbéviav, &xovv emiong opketd cuyvd mpoPAnuato pe TOV
TPOGOIOPIGUO TV cuvacOnudtov kot tov ovvasnudtov tev idov (M = 29). H
EMlenym evouvaicnong petald Tov cuVASEAP®Y TOVG TOPATNPEITAL CLYVOTEPA OO LaONTEG Ao
v Hoptoyorio (M = 3,2) kot v EALGSa (M = 3,1).

Ta evoyintikd dedopéva pag mapéyovior omd pontéc and v [Hoptoyaiio, d10TL KOTA TN YVOUN
TOVG, 01 VEOL KAVOLV TTOAD GLYVA oTOKATACTPOPIKES Tpdéels (M = 4,4). Ta amoteAéspata yio
T1G dAdec yopeg kopaivovtal amd M = 2.2 éog M = 2,6. ' toug [Moptoydhovg dackdAovg, ta
Qoavepd TpofANpaT TOV HoONTOV He VTOV TOV TPOTO givor avap@ifola pa peyain tpdxinon

011 oldKacia g Odyvaong kabag kot g epaneiog kot TG TpOANYNC.

Ta mwpoPfAuato mov TPOKHATOVV GE KOTAGTACES €PYOCIOG &ivor TOAD oLYVE OMUOVTIKY|
otio GYOMKNG amotuyiog Yoo tovg padntés. Emouévag, xbpn ota dedopévo mov mopéyovton
OTOV TOPOKATO TTivoKa, lval SuvaTo Vo Yivel o AETTOUEPNG TEPLYPAPT TNG EAAEWYNG OTOLKDV
OeE0TNTOV GE ALTOV TOV TOUEN

Mivaxog 13. Zoyvotnto tpofAnuatov VveoAoioS G€ KOTOGTAGELS 7oL oyeTilovral pe

Vv gpyacio otnv aEoroynoen Tov epoTndEvrog nodnt

Mpofmpata Moiwvi | Povpavi | EALad | Xhofoaxi | IMoptoyori | LYNOA
TNV 0AOKAM|p®ON a a a a o o
EPYUCLAOV M M M M M M
1| Aev pmopeic va 3,2 3,0 3,0 2,8 3,2 3,0
Bacioteig
o€ VTA




2 | Aev  hopPavoov 2,9 3,1 3,2 2,5 3,2 3,0
AmOPAcELS n
avaAapBavouv
KanKovta pévo
1 TOVG

3 | Aev pumopodv va 3,1 3,3 3,6 2,5 3,0 3,1

SLOEPLOTOVY TO

YPOVO TOVG
4 | Apnvouv Ta 3,8 3,7 4.1 3,5 2,4 3,5

ThvTa péEXPL

Vv TEAEVTOLN

oty
5 | [Ipénel mhvta va 3,0 3,2 3,5 2,7 2,8 3,0
TOVG dtverg

oomyiec TL mpémel
vo, KAvouv

6 | Bapovvtor  va 3,4 3,5 3,5 3,1 2,8 3,3
EKTEAOVV
Ypryopo
gpyocieg
7 | Kévoov 3,5 3,5 3,2 2,2 2,8 3,0

T KoOnKovTa pe

Kk60e TpOTO
8 | Apvoovtar  va 3,3 3,1 2,8 2,2 3,2 2,9

acyoAnBovv

LLE OTIONTOTE
9 | Apyobv cuveymdg 3,8 3,2 3,0 2,4 2,4 3,0

(etvan ad1dbeTON).

Me Bdon ta dedopéva mov eptEyovion oTov Tivoka, Bo tpémel vo onuelmBel 0Tt Katd ™ Yvoun
TV pOTOEVTIOV, &va cuyva epEavilOpevo TPOPANUO GE KATAOTACELS epyaciog sivor va
APNOOVY CNUAVTIKG Tpdypoto TV tedevtaio oty (M = 3.5). Extdg amd tovg [Toptoydiovg

epomOévteg (M = 2,4), 6Aot ot dAAot divovv TpocoyY| 6€ 0VTO.



Tavtdypova , ot epoTBEVTEG TaPAdEXOVTAL OTL 0L GVVASEAPOL TOLG GLYVA PaplovvTal Ypryopo
Kkatd v ektéleon gpyaciadv (M = 3,3). And avt Vv droyn, 6hot ot epmTNOEVTEG EKTILATOL

o€ £€va, TOPOLO10 ETITEDO.

Ot epomBévteg pabntég 1oyvpilovial 0Tt TOAD GLYVEA 01 VEOL dEV UTOPOVV VO OPYOVAOGOLV TN
dovAield tovg (M = 3.1). Mo tétota KatdoTtaoT YIVETOL T GLYVA AVTIANTTH omtd ep@TNOEVTEG 0md
v EAAGSa (M = 3,6) kot ) Povpavia (M = 3,3).

XOpepmva pe TO, ATOTEAEGLATOL oL emodnoay, TO YOPOKTNPIOTIKA
TOV TPOPANUATOV TOV HoONTOV 6€ TPOPANUOTIKES KATOGTAGELS TPEMEL EMIGNG VO TPOGTEOOVV OTL
elvarl apketd ovyva kobvotepnuévo (M = 3,0), epOcOV eKTELODV TIG EPYACIEG TOL TOVG EYOLV
avatebel (M = 3,0), dgv pmopovv va. Paciovion o (M = 3.0) ko Egovv mpoPAfHOTO HE TV

aveEdptn ANy omoedoemv kat to Kobnkovto (M = 3.0).

[Mapd 115 Sopopég mov epeaviovior oTIC AmOYES TOV LoONTOV Ond HELOVOUEVES YDPES,
Qoivetal OTL 01 SUGKOAIEG TOV VTOOEIKVVOVTOL Y10 TN LEAETN TTOV EUPOVICOVTOL GE KOTAGTAGELS

gpyaciog yivovtor oyedov {00V avTIANTTES amd TOVG EpMTNOEVTES.

H televtaio katnyopio mov eEetdotnie ot deaybeioca Epgvuva Nrav 1 emkivovvn coureppopd
mov ovélaPav ot véol Ot péoeg Pabporoyieg mov Ogiyvovv TN GLYVOTNTO HOG TETOLG

CLUTEPIPOPEG GE LEPOVOUEVES YDpEG Tapovatdlovtar otov ITivaka No 14

Mivakag 14. ZoyvotnTto MYng EMKIVOUVOV GUUTEPLYPOPOV OO VEOVS KOTE TN YvOuUN

TOV £pOTNOEVTOV nadntdv

Moiwvia | Povpavia | EALGOa | Xhofakia | [TopTtoyaria | EZYNOAO

Emivovveg M M M M M M
CUUTTEPLPOPES
1 | Kotaotpépoov v 2,5 2,2 2,3 1,9 3,2 2,4

TEPLOVGIO, KATOLOV

[TaiCovv aoctaudmra 3,7 3,2 2,1 1,9 3,1 2,8

Tpéyouv pokpld amd 1,7 1,7 2,3 1,2 45 2,3

T0 OTTL

[Tivouv aAkoOL 4,0 2,8 3,4 2,3 4,0 3,3

Koanviovv to1ydpa 41 3,9 3,8 2,4 4.4 3,7




6 | ZeCovahikd 1,7 1,6 1,8 15 41 2,1
TOPEVOYAOVY  TOVLG
éAlovg

7 | ExooBilovv TOLG 2,3 2,6 2,2 1,7 3,0 2,4
GAAOLG
[Taipvouv vapKoTIKA 3,0 2,0 2,4 1,4 45 2,7
[Tailovv oToiynua 2,6 2,5 2,9 1,4 4.1 2,7

10 | KaxopetayepiCovton 1,3 1,5 2,0 1,3 4.0 2,0
T (oo

11 | Expidlovv ypnuota 1,6 2,1 2,1 1,3 3,7 2,2
amd GAAOLC

12 | Zvppetéyovv 2,4 2,3 3,0 1,8 2,8 2,5
OE AYWDVEC

13 | AxorovBovv 2,0 2,0 2,7 15 41 2,5
aVGTNPEG dlONTEC

14 | Eivon ebiopévol 3,7 3,6 3,9 3,7 1,6 3,3
070 Aladiktvo

Ot epoBévteg podntéc motedovv Ot 01 GLVAdEAPOL ToVg Kamvilovy cuyva Totydpa (M = 3,7)
kot mivovv aAkood (M = 3.,3). Avtol ot TOTOL EMKIVOLVEOV GLUTEPIPOPDOV TOPATNPOVVTOL
ouyvotepa and epwtBévieg and v [oproyoric (M = 4,4) ko v [loAwvia (M = 4,1). Extdc
and toug epmtnBévieg and T ZAofokic (M = 2.3), 6lot ot GAAOL VTOJEKVOOLY LYNAN|

GLYVOTNTA TETOLWV GUUTEPLPOPDV OO VEOLG.

Ot epomBévteg avaeépovy emiong 0Tt ot véor cuyvd kdvovv katdypnon tov Atadiktoov (M =
3,3). Ze avtov tov topéa, povo IoptoydAotr pobntéc motevovy OTL TETOIEC KOTOOTACELS Eivat
ondviec. ATd ™V GAAN TAELPA, VTOJEIKVOOLV TN GLYVH ¥p1on avotnpov dioteov (M = 4.1) kot
oeCovaiikn mopevoyAnon aGAlov (M = 4.1), kdtt mov oty mepinTmon S a&oAdYNoNSg GAA®V

epotBévtov givar ToAL omdvio.

®aiverar 6TL VTN M KATNYOPio TPOPANUOTIKOV CUUTEPIPOPDV EIVAL EGOTEPIKE 1) TTLO SLOUPOPETIKN

KOl lGLVETTG.

1.3.3. ZoyvotTeg O10TUpaydV CUUTEPLPOPAS TALOLOV KOl PPV oty adloidynon

EPOTNOEVTOV HEONTOV KOl EKTALOEVTIKAOV



H oavtiinyn tov vonpatog g cuumeptpopds tvar mévto vrokeevikn. [ta to Adyo ovto,

N avaivon Ba TpEmeL Vo GLYKPIVEL TOL SEGOUEVE TTOV EANPONGAV amd TOVS EpOTNOEVTES pHobNTEG

Kol EKTOOEVTIKOVG. Avth 1 dtadikacio Oo evtomicel TOUElG OOV Ol GLYKPOVGELS GTN GYEOT)

poont-dackdrlov cvpfaivoov coyvotepa. Ot apvnNTIKEG CLUTEPLPOPES KOL Ol OVETOPKELG

npocdokiec kabdg kot 1 AavOacpévn avdyvoorn Tov Tpobicemy Kol NG GULUTEPIPOPIC

TOV GLVTPOP®YV ONUOVLPYOVV TOAAESG aVTIOEDELS, dlaTapiocovTag TIG apotPaiec oyEoels.

2Opemva e tn dopn g avdAvong Tov viobeTOnke , N TPMOTN KATNYoPio, CLUTEPIPOPAS Eivat TaL

TPOoPALOTO TOV LOONTOV OTIG GYECELS TOVG LE TOLG eviiAMkec. H cuyvotnta mapatipnong t€toimv

dwtapoy®v omd Tovg eptNOiviec mapovctdleTan

GTOV TOPOKATO TIVOKA.

oto dgdopéva  mov  mapovoidlovral

Mivakag 15. Zvyvotnto 7pofAnpdtov TOV padnToVv 6TIC 6Y£6E1S HE TOVG EVIIMKES COUQP OV,

€ TOVG EPMOTNOEVTES

Hpoppora orovia Povpavia E)\aoda Yiofaxio | IMoptoyahria YYNO.
OTIS GYEGELG UE TOVG
gviihuceg u| ~N |[u| N|Ju| N|JU|[N]JU| N U
1 | Mol®voovv 3,1 3,3 28| 28 |36]| 36 [25] 35 3,2 2,3 3,0
2 | Xpnowonowvv Bia. | 1,4 1,6 18| 20 22| 35 [10] 18 3,9 3,3 2,1
3 | Erovaototovv 3,3 3,7 251 27 28| 39 |24 3,2 3,1 2,5 2,8
4 | [IpooPBariovv kot 2,4 2,2 21| 25 (25| 37 [19]| 24 4,1 3,1 2,6
£KOUKOVVTOL
5 | Tovug katnyopovv 2,6 2,8 271 26 |27 39 23] 3,3 3,0 2,6 2,7
Yl TIG O1KEC TOVG
OTOTLYIES
6 | [IpooBdriovy kot 2,8 2,7 28 28 (29| 37 |18 26 2,6 2,4 2,6
amoPeHyoLV TNV
ETOLON
Yeddovran 3,6 3,5 33| 35 |34] 37 [28]| 35 2,1 2,3 3,0
Eivai avaélomiota 3,2 3,4 31| 30 | 30| 35 |24 3,6 3,3 3,3 3,0
Eivai yvdaiot 3,2 2,7 24 27 | 24| 36 [24] 35 3,1 3,1 2,7
10 | Eivar acePeic 2,8 3,1 2,7 30 |28] 35 [22]| 35 2,6 2,7 2,6
11 | [IpokaAolv Kot 2,8 3,2 25| 26 | 28| 36 |22 32 2,7 2,3 2,6
EVOYAOLV




12 | Xewpilovtan 2,6 2,8 251 25 |27 35 |19 2,7 3,6 2,5 2,7
13 | Agv tovg ooy yo | 3,5 3,4 33| 38 (32| 38 |26 31 3,0 2,4 3,1
T TPOPANLLATO KoL
TIC AVAYKEG TOVG
14 | Emwkevipovovv v | 3,0 3,5 31 41 (39| 39 |28 35 2,7 1,8 3,1
TPOGOYT GTOV E0VTO
TOVG
15 | Eivou embetucol 2,3 2,0 21| 26 |30 33 |19 2,7 3,2 29 25

AvoAdovtag To 0E00UEVE TTOV TaPOVGLALOVTOL GTOV TOPATAVE TivaKa, TPETEL Vo avaeepBel OTL
otV aloAdynon tev epmTBEVTOV 1 To KON duGKoAia Tov epeaviletal 6T oxécels LadnTmv-
EKTTALOEVTIKMV €IvaL TO YEYOVOS OTLT TPOGOYT TV avnAIK®V £0TlaleTon 6Tov £00TO ToVG. THG0 01
exmandevTikol (M = 3,4) 660 kar ot pabntég (M = 3,1) divovv mpocoyn o€ avtd to TpofAnua. Etvar
aloonpelwto KOTA TV 0vAALGTN JEJOUEVOV OMO UEUOVOUEVEG YDPES OTL LIAPYEL LEYAAN
acvUP@Vio HETAED TV 0EOA0YNCEMV TV £pmTNOEVTOV. Ot eKTodeVTIKOL OO OAEC GYEOOV TIC
YOPEG TapATNPOVV TO TPOPANUA TOAD To cvyvd and tovg padntéc. H povn e€aipeon elvon

ot ektiunoelg tov [optoydlmv epombévimy.

To yeyovdg O0TL Ot véol dgv TNPoHV TIC VTOGYEGELS TOVG EMGUOIVETAL GLYVOTEPO OO TOVG
exkmadevTikovs (M = 3,4) and tovg padntéc (M = 3,0). Ze avtiv Vv Kotnyopia, PAEmovue
™ HEYOAVTEPT amOKAIo oTa dedopéva tng XAofakiog (dtapopd 1,2 TdvImV) Kot TV EAANVIKOV

(d1apopd 0,5 ovTwv).

Eniong, oty nepintoon eprPfwv mov Aéve yépata 6Toug eVMKESG, ot ekmodgvtikol (M = 3,3)
dtvouv peyardtepn mpocoyn o€ avtd 10 yeyovog and tovg pabntég (M = 3,0). Extdg and ta

oloPakikd dedopéva (dtapopd 0,7 Lovadwv), ot EKTIUNCELS TOV Ep®TNOEVTOV Etvot TaPOULOLES.

Ol enavVACTOTIKEG GULUTEPLPOPES TMOV VEOV TOPATNPOVVIOL ETICNG GLYVOTEPO. OO  TOVG
exkmadevTikovs (M = 3,2) and tovg padntéc (M = 2,8). Avtég ot dapopég elvar akdun mio
eupaveig otav eetdlovpe amoteléopata ond UEULOVOUEVEG XDPES. ZOUPOVO LE TO OTOXELN
TV EAMvov epombéviov, aut) 1 andkiion avépyetar o 1,1 povadeg, n ZhoPakia 0,8 povadeg
kot M IoAwvikr, 0,4 povadec. Movo ta dedopévo tov epombéviov and v [loptoyoiria
Aappavovv tig avtiBeteg Tipég, dNAadn avtod to TpdPAnua eviomileton cuyvotepa amd padntéc (M
=3,1) and dackdrovg (M =2,5).




Kot ™ yvoun tov epombéviav, ot padntéc cuyvd dev BE oLV vo LIANGOLV LE TOVS S0GKAAOVG
v o TpoPANHatd Toug. ESd, PAémovpe 6Yed0V GUUE®VIR OTIG 0EIOAOYNGELS TMV EKTOOELTIKAOV
(M = 3,3) kot Tov pobntov (M = 3,1).

Or gpomBévteg ekmadevtikoi (M = 3,2) emiong ovyvotepa amd tovg padntéc (M = 2,6)
VTOdNADVOVY EALEWYT GEPACHOD TV HaBnTOV Tovg. BAEmovpe TN peyaAvtepn  StakOuAvVOT|

OTO AOTEAEGUOTO OTNV TTEPITTOON T®V GAOPAKIKMV dedopévev (Stapopd 1,3 povadwv).

M mopdpola  katdotaon ovpPoivel Otav  avOADOVLUE TN GLYVOTNTO ELPAVIONG YLOOLOGC
CUUTEPLPOPAS TOV VE®V TPOG TOLS eKTadevTIKovg. Ot ekmandevtikol (M = 3,1) mo cuyvd amd
ToVG podntég (M =2,7) divouy Tpocoyn o€ avtd 10 yeyovos. Tavtdypova , AETovLE TOAD PeYOAES
dtpopéc ota dedopéva Tov EMEONcay oty mEpinTmon TV dedopévav XAofakiag (Stapopd 1,2

TOVTOV) Kot EAANVIKOV (Stapopd 1,1 Tévtav).

Toc0o o1 epatnBévieg ddokarol (M = 3,1) 660 kar ot padntéc (M = 3,0) coppmvoiv ot ot véot
TGOKMOVOVTOL OPKETA GLYVE UE TOLG EKTALOELTIKOVS TOvG. Ot TAoBdiol ddokaror (M = 3,5)
TOPOTNPOVV TETOL0, YEYOVOTO, TOAD 7o cvyvd amd tovg uadntéc (M = 2,5). [Ipocdiopilovpe
v avtifetn kotdotaon availvovtog ta aroteAéopata Tov [optoydhwv epotBévimyv. Ze avt
mv mepintoon, ot pobntég (M = 3,2) odivouv peYOAVTEPT TPOCOYN] OE OLTH TN

pope1 TpoPAnudtmv amd Tovg ekmadevtikovg (M = 2,3).

Yvvoyilovtag, Ba mpémel vo avaeepOel OTL 0TV TEPIMTOON TOALDY KOTYOPL®V TPOPANUdT®V
TOL AVOPEPOVTOL GTNV £PEVVO, TAPATNPNONKAV GLYVOTEPA OO TOVG EKTOOEVTIKOVS TTOPE OO
toug podntéc. Me Pdaon awtd, Ba mpémer va cvumepdvovpe 01t ot paBntég cvyvd dev
yYvopilovy TOG 1 GLUTEPLPOPA TOVG YiveTOl avTIANTT) Kot aSloAoyeitol and tovg eviiikes. H

ENAEWYT TETOLOGC YVMDOTG ONUOVPYEL AVOTOPEVKTES GLYKPOVGCELS Kol TAPEENYNOELS.

Koatd tov mpocdiopiopd g cvuyvottog TV TpofANUATOV TOV TPOKLITOVV GE UELOVMOUEVES
ox£0€lg cuvounAiKmy, Ba Tpénel va avalhoete Ta amoteAéspata TOL EAaPav ot epmtndévieg. O

TOPOKATO Tivakog cLVoyilet TIC aElOAOYNGELS TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl TV LoONTOV.

Mivaxog 16. Xvyvétnto wpofinudtov TOV poONTOV o115 6YECELS HE  GUVOUNAIKOVG

otV aEloAdynon Tmv epmTNOivTmv

Hpopipora
0TI 6Y$GELS E GUVOUNALKOVG

Horovia Povpavia E\AGdo Ylofokia | Iloptoyoric | XYNOAO

pupéd | T |pkpé| T [pkpé| T |ppé| T |pkpé| T | pxpod

1

Moimvouvv 35 139 31 [ 28] 36 (32| 25 |34 | 272 14 3,0

2,9




2 | Tovg katnyopodv yia Tig 29 | 34| 28 |28 31 (31| 27 35| 24 1,7 2,7 2,8
OKEG TOVG
omoTLYiec/TPOPAN LT

3 IIpocPdAilovy kot 3,1 3,2 2.9 2,6 2,8 2,9 2,4 3,5 2,5 1,6 3,0 2,9
EKOIKOVVTOL
Yevdovtot 34 | 3,6 32 |34 ] 32 28 |1 29 3,7 | 272 2,0 2,6 2,9
Eivai embeticol 3,1 3,2 2.6 24 | 26 | 31 2,3 29| 25 1,8 2,6 2,7
Xopilovv kot 2,8 27| 28 | 25| 30 | 27| 21 |26 ]| 33 3,1 2,8 2,7
OTTOGVPOVTOL

7 Eivar avethikpiveig kot 2,8 2,9 3,0 3,0 2,8 2,9 2,2 2,6 2,8 2,7 2,8 2,8
dmoTol
YVOUTAPOovY ToVE GALOLG 32 (32| 28 (22| 28 (27| 25 [26 | 28 2,9 2,8 2,8
[TpokaAodv GUYKPOVGELG 32 (33| 28 (23] 26 (27| 22 (31| 20 2,0 2,6 2,7

10 | Kvplapyovv etovgdrrovg | 3,3 |31 | 27 |26 | 31 |27 | 25 |32 | 26 2,4 2,8 2,8

11 | Aev givan kavol 3,2 3,3 3,0 |31 3,0 2,9 2,0 2,71 31 2,5 2,9 2,9
va, (ntcovy Bondeta

SOUPOVA LLE TO OTOTEAECUOTO TNG EPEVVAG TOV TOPOVGLALETOL GTOV TAPATAVE® TIVOKL, TPETEL VAL
onpelwOel 6TL Ta HECA ATOTEAEGLATA Y100 GAOVG TOVG EKTOOEVTIKOVS Kol TOVS LOONTEG OYEOOV dEV
dpépouvv. Ot epotBEVTEG CLULPOVOVY OTL GE ATOUIKES GYECELS UETOED GLUVOUNMK®OV apKETA
ovyvé dtapmvoiv (X. M =3,0, T. M =2.9) xou yépoata (X. M=2,6, T. M =2,9).

Ot véor ovyvd mposPdriovror kot ekdtkovvion (2. M = 3,0 - T. M = 2,9) Xdppova pe
ToV¢ ep@TNOEVTES, 01 panTéC elvan emiong apketd advvapotl va {ntmaoovv Porfeta and dAiovg (X.
M=29-T.M=2)09).

Koatd v avdAvon tov amoTeEAEGHATOV HELOVOUEVOV YOPDV, TOPATPOVUE GLYVOTEPO OLUPOPES
OT1G AEOAOYNOELS TMOV EKTOOEVTIKMOV Kol TV pontov ota dedopéva amd ) ZAoPokio. Edd ot
exmondevTikol etvan mo mbovo va dovv TpoPANpaTe vEoAaing OTIC OXEGELS e GuvounAkovs. H
avtifemn Katdotaon pmopet vo tapatnpndel oy TEPITTOON TWV TOPTOYUAIKAOV SEGOUEVAOV. X
LT TNV WEPIMTOON, &ivor Ol HoONTEC MOV LWOOEIKVOOLV  TO  GLYVA  TPOPANUOTL
OTIG EMOPEG LE CLVOUNAMKOVG amtd TOVG EKTOOEVTIKOVG TOVG. Tétola amoteAéopata mOaAvadg
HOPTLUPOVY OPOPETIKY| ETXYVMOOT T®V OLGKOM®MY Kol TNG Ayvolag TV pontov, mpdyuo mwov

petappaletor e&icov og mapenynon twv TpofAnUdTeV TOV VE®V.

[Tpoxeyévou va yopaktnplotohy o TPOoPANHATO TOL ERPAVIOVTOL GTN AELTOVPYia TV HobnT®OV

otV opada, Ba mpémel va avaivBoHv ta 0E00UEVA GTOV TOPAKAT® TIVOKO.




Hivakag 17.  Xuyvéotnto mpofinpatov Tov podntov  otnv opodiky]  Asttovpyia

otV aEloAdynon Tmv epmTNOivTmV

HpopMpora Holwvia Povpavia E)rhaoa | Xhofaxio | Ioptoyaria YXYNOAO
ot Agrtovpyia TG

onadog u|l N |u| ~NJu|N|JU|N]JU| N U/| N
1| Asgv 411 34 | 29 31 |29 29 (27| 34 2,5 2,5 3,0 3,1
GUULOPPDOVOVTOL LE
TOVG KAVOVEG TG
TaENng

2 | IlpokaAovv to&ikés | 3,3 | 3,2 2,6 29 26| 3,2 |22 29 2,6 2,6 2,7 3,0
GUYKPOVGELG

3 | Aev umopodv va 34| 33 2,9 30 |31 31 (21| 27 3,2 2,6 2,9 2,9
GLVEPYAGTOVV
o€ Lo Opada

4 | Amoppintovtal 25| 2,6 2,7 24 120 28 |1,7| 2,1 3,8 3,4 25 2,7
amd OAN TV T4EN

5 | Kvpuopyodbvoe 6An | 2,9 | 2,9 2,8 27 128 29 |20]| 2,6 3,9 3,1 2,9 2,8
™mv TN

6 | ®oPfovvrtar va 34| 2,8 3,1 27 |36 30 |24 21 2,9 2,7 3,1 2,7
HIANGOVY UmpooTd
o€ OAN TV T4EN

7 | Xepilovton ko 28| 2,7 2,6 28 |25 25 |15]| 25 3,5 2,8 2,6 2,7
dNUovpyoLV Tieon
otV TéEN

8 | Evvoovvtor and 6An | 3,2 | 2,6 2,9 32 | 27| 28 |[2,7] 30 3,0 3,3 2,9 3,0
™mv TN

Avorvovtag ta dedopéva otov Iivaxa 17. pmopodpe va wodpe 6Tt ta TpofAnpata TG veolaiog
o Aertovpyio TV opUdd®V 0QeIAoVTOL GUYVOTEPO GTO YEYOVOGS OTL 01 LAONTES GLYVA deV PTopoHV
VO TPOGOPLOGTOVY GTOVS Kovoves G Tééng. Ot fabpol padntov (M = 3,0) kor dackdrov (M =
3,1) eivon oxeddv cvveneic. Katd v avdivon tov anotehespatov tov [Iohovav epombévioy,
UIopovV va mapatnpnovv onuoavtikég dtaeopés. [ToAd mo cuyvd ot padntéc (M =4,1) and 0, T
ot gkrodevtikoi (M = 3,4) avtihapfdvovtor avtd to mpdPAnuo. H avtiBetn koatdotoon

evromiletal oV mepinTwon TV dedopévmv g ZAoPaxiog, 6mov ot ekmodevtikoi (M = 3.,4)

ovyvotepa amd Tovg pabntég (M = 2,7) BAémovv avtd To diAnuua.



[ToAV cuyvd T0 TPOPANLE TNG TPOTIUNONG OPICUEV®V LOONTOV Y10 TO VTOAOUTO TUNHA TS TAENS
onuewveTal 1000 amd Tovg ekmodevtikovg (M = 3,0) 600 kou amd Tovg pobntég (M =
2,9). Qo1660, OYETIKA [E TETOLEG OVOKOMES UG EVIILEPOVOLY GLYVOTEPA EpmTNOEVTES HaBNTEG
and v [oAwvia (M = 3,2) and toug kabnyntég tovg (M = 2,6).

Ot epomBévteg pobntég (M = 3.1) ouyvotepa amd Tovg ekmordevtikovg (M = 2.7) pog Aéve 0Tt
dVGKOAEVLOVTOL VO LMAIGOVY UTPOGTE G€ OAOKANPN TNV TAEN. AVTO TO TPOPANUa emonpaiveTot
Kuplog og padntég and v EAlada (M = 3,6), v [Holwvia (M = 3,2) kou ™ Povpoavia (M =
3,1). Towtdypova , PaiveTOL OTL Ol EKTALOEVTIKOL G€ QVTEG TIG YMPES Elvar TOAD Aydtepo mhovod

va dovv TéToleg SLOKOMES Y1 TOLG Lo TEG.

Ot gpmmBévTeg elvar 6YedOV OLOPOVOL Y1a TH GLYVOTNTA TV TPOPANUAT®V TOL TPOKVTTOVY ATTO
™ oKOTUN TPOKANGN GLUYKpoVvoe®Y otnv Tdén amd véoug (S. M = 2.7; T. M = 3.0) kot
™V EAAEyYM IKavOTNTOG cuvepyasiog o€ o opdda (S. M =29 - TM = 2.9).

> oegaybeioa €pguva avayvopiomke OTL To. TPOPANUATO HE TOV €0VTO TOVG OMOTEAOVV
ONUOVTIKO  TOpAyovio TOv  €MNPEAlEl  TIC EKTOIOELTIKEG KOU  OWOOKTIKEG — OOTUYIES
TOV pontov. Avtd, pe T oelpd TOvg, dNUOLPYOLV GAAEG SLVCKOAIEG, Ol OTOIEC KUTA CLUVETELN
UTOpEL VoL 00N YOOV GE TPO®PT EYKOATAAELYT) TOL EKTOOEVTIKOV GLGTHIATOC. 1o To AdYo avtd,
ot a&loAoyNoelg UaONTOV Kol EKTOOEVTIKOV GYETIKA HE TNV ELPAVICT CLUTEPUPOPDV TTOL
kaBopilovionr oy épegvva Ba mpémel va avaivBodv mpooektikd. Ta amoteléopoto @aivovion
otov [livaxa 18.

Mivaxag 18. Zoyvotnto mpofinuatov TOV podntov oc 6xécn pE TOV  €0VTO  TOLG

otV aEloAdynon Tmv epmTNOivTmV

Hpopporta olovia Povpavia E)llaoa | XioPaxia | IMoptoyorio | XYNOAO

GTOV £0VTO GOV
U N U N U N U N U N U N

1 | Zképrtovron Kot 311 29 | 25| 20 (22| 26 |23| 25 | 3,6 32 |27 26
AohV doymue yio

TOV £0VTO TOVG

2 | Aev motevovv 32| 33 | 30| 30 (28| 28 [27] 31 3,2 24 |30 29

0TI OIKEG TOVG

KOVOTNTESG




3 | Apovv 26| 18 | 23 | 20 |22| 26 (23| 29 | 44 3,0

OV TOKOTAGTPOPIK(L

2,8

2,4

4 | Kavouv v 31| 2,7 28 | 32 (31| 28 |24 | 27 3,4 2,4
EVIOTTOGON OTL OEV
volalovtot Yo

TITOTA KOl KAVEVAV

3,0

2,8

5 | Aev deiyvouv 30| 29 | 27| 30 (31| 29 |26 28 3,2 2,9

evouvaicOnon

2,9

2,9

6 | Aev pmopotv va 26| 24 2,3 30 |25 29 (23] 24 3,1 29
otafovv amévovtt

o€ KavEvayv

2,6

2,9

7 | Aev €govv Tig O1KEC 26| 26 2,6 28 |27 29 (22| 26 3,5 29

TOVG OMOYELG

2,7

2,8

8 | Aev pmopotv va 35| 34 2,7 34 36| 35 (29| 3.2 3,1 2,1
TapadEXTOHV TO

Sk Tovg AGON

3,2

3,1

9 | Aev pmopodv va 33| 3,2 2,7 38 [32| 34 (24| 3.2 3,3 2,1
AVTILETOTIGOLV TOL

dkd Tovg

wpofAnuato

3,0

3,1

SOHUPOVA LE TO TAPUTAVE® OEGOUEVA, TPENEL TPOTA Ot ' OA0 VoL o ueEBE] OTL TOGO 01 EpTNOEVTES
exmondevtTikol (M = 3,2) 660 ko o padntég (M = 3,1) avripetonilovy apKetd cuyve KOTAGTACELS
OTIG OTTOIEC O1 VEOL OV UITOPOLV Va TopadeXToLY o, Adln cag. Ot orovdactég and v EALGSa
(S.M=36;T.M=3.5) kau v Ilorwvio. (S.M=35T.M=34) £&ovv ta peyardtepa
wpoPAfuata o€ avtd 10 BEpa. Alpopéc otV avTiAnyn tétolwv duokoM®V epeavifovion emiong
oto amoteAéspata TV Povpdvov epotBéviov. Ed® ot ekmadevticol (M = 3,4) eivatl moAv mo
mhave amd tovg podntéc (M = 2,7) va ovvavtiioovv Tétoleg kotaotdoelc. H oavtibetn
OEPA OTOTEAEGLATOV TOPOTNPEITOL GTNV TEPITTMOT TOV TOPTOYUAIKADOV OEGOUEVOV, TO OTOi0
dgiyvouv 01t ot padntég (M = 3.1) BAémovv owtd T0 TPOPANUA TOAD 7O CLYVA OTd TOLG

ekmadevtikong (M = 2.1).

Koatd ) yvoun oxedov Ohwv tov ep@t0EvImV, o1 VEOL apKeTA LY VA deV AVTILETOTILOVV TO KA
tovg wpoPAquate (S. M = 3.0 - T. M = 3.1). Erniong og avti v nepintwon, ddokaiol amod
OVYKEKPIUEVES YDPEG LY VA dTIvoLV TPOGOYN o€ TETOEG dLoKOAeS. Eaipeon amoteAohv ot pécot

opot mov vmoroyiotnkav Yoo tovg IloptoydAovg epwtnBévieg, or omoiot delyvovv OTL



ot epmmBévteg ekmardevtikol (M = 2.1) moAd Arydtepo cvyvad amd tovg padntés (M = 3.3)

evtomilovv T€101g OLOKOALES.

[ToAd cuyvd 1 EAAelyT TOTNG TOV VEDV GTIG SIKEG TOVG IKOVOTNTEG EMONUOIVETOL TOGO OO TOVG
epotBévreg ekmaudevtikong (M = 2,9) 660 kot and toug pabntég (M = 3,0). Eniong o avtd 10
0épa, To TOPTOYOAIKA dedopéva givat Ayo avnovyntikd, emewdn ot ekmowdevtikoi (M = 2.4)

oiyovpa Ayodtepo cuyva amd Tovg pantég (M = 3,2) mapatnpodv avtd 1o TpoOfANUa.

Ot véor (M = 3.0) povo Ayo mo cvyva amd tovg ekmondevtikovg (M = 2.8) motedhovv 0Tt o1
oLVadeAPOl TOVg GLYVE divouy TNV eviummaon 6Tt dev vordlovtar Yo timota kot kavévay. A&ilet
va onpelwdel 6tL T ddokarot and v [Hoptroyaria (M = 2,4) ToAd Aydtepo cuyva eviomilovv
avtd 10 TPOPANUA amd ToVg EpmTNOEVTEC nadnTéc (M = 3,4). Ot exmaidevtikol (M = 2,9) ko ot

padntég (M = 2,9) cuoppaovodv apketd cuyva yio v EAAenym evouvaicOnong peta&d tov vémv.

‘Eva. dAlo Béua mov ovoAvOnke NTOV TO YOPAKTNPIOTIKG TOV TPOPANUATOV TV pHadnTomv
0€ KOTOOTAGELS OV oyetTilovtal pe v gpyacia. Ta dedopéva mov Aapupdvovtar Tapovoidlovrot

GTOV TOPOKAT® TIVOKAL.

Mivaxkag 19. Zvyvotnto TpofANpuaToV TOV podnNTOV 6€ KOTUGTACELS E£PYOcios Ommg

0EL0A0YOVVTOL OTTO TOVG EPMTNOEVTE

Hpoppora Morovia Povpavia E)Lada Yrofakio | IMoptoyoriac | XYNOAO
OTNV 0AOKAp®ON
epyaciov U| N | U| N JU|NJU|N|U N |U| N

1 | Aev pmopeig va 32| 2,7 3,0 33 |30 34 |28 33 3,2 31 |30 3,2

Bacioteic g avtd

2 | Agv Aapfévoov 29| 2,7 3,1 30 |32 31 |25 28 3,2 2,3 |30 2,8
mOPACES T

avoAappavoovv
KkanKovta povot

TOVG

3 | Agv pmopovv va 31| 31 3,3 35 |36 31 [25]| 33 3,0 20 |31 3,0
SLXEPLOTOVY TO

YPOVO TOLG

4 | Apnvovv ta mavta | 3,8 | 3,7 3,7 38 [41] 31 |35 37 2,4 1,7 | 35 3,2
HEXPL




™V teEAEVTOLO

STyu

5 | [Ipémetl mavta va 30 35 3,2 38 |35 33 |27 3,7 2,8 19
TOVG OlveLg 0oNYieg
TL TPETEL VOL

KQvouv

3,0

3,2

6 | Boplovvton va 34| 34 3,5 39 |35 35 |31 35 2,8 2,1
EKTELOVV Ypriyopa

ePYaoieC

3,3

3,3

7 | Kéavoov 351 33 | 35| 33 |32| 33 [22]| 38 2,8 2,1
T KaOnKovTa pe

KGO TpOTO

3,0

3,2

8 | Apvovvtou va 33| 28 3,1 28 128 36 22| 30 3,2 2,6
aoyoAnN0ovV

LE OTIONTOTE

2,9

3,0

9 | Apyovv cuveYmc 38| 24 3,2 30 [30]| 39 |24]| 3,0 2,4 2,6

3,0

3,0

Xapn oto TAPATAVE® OEOOUEVOL, LTOPOVLE VO YOPAKTPIGOVUE TIG SLOTAPOYES CLUTEPUPOPAS TMV
padntadv o€ Kataotdoelg mov oyetiCovran pe v epyacia. TOco ot pantéc (M = 3,5) 600 Ko ot
exmodevtikol (M = 3,2) mopadéyovror 0Tt TETOW  TWPOPANUATO  GLYVA  GLVOLOVTOL
HE EAAELYT] OPYOVOTIKNG IKOVOTNTAG KOl WO0ATEPO OLPTIVOVTOS TNV TPAYUATOTOINGT GNUOVTIKAOV
mpayudtov v tehevtaio otryun. Eival emiong evolapépov dtt ot 16101 ot véor yvapilovv éva
11010 TPOPANUa (1. otnv EAAGoa M =4,1).

To ocvyvd mTpOPANUO TNG YPNYOPNG KOTMONG KATE TV EKTEAECT] EPYOCLOV GNUELOVETOL OO TOVG
exmondevTikovg (M = 3,3) kot Toug pantéc (M = 3,3). A&iler emiong va onueiwOel 6T1 ta dedopéva
TOL TOPEYOVTOL OO LEUOVOUEVOLS ETAIPOVS TNG £pEVVOC eivan emiong GLVeEN amd oV TNV
amoym.

H &\ewyn opydvoong g epyaciag eivar emiong évag apketd cuvnOIGUEVOC TAPAYOVTOS TOV
daTapdooEl TN 6MOTH TopEio TV Kataotdoemy epyaciog (S. M =3.1. T. M = 3.0). Ed® ka1 mdht
a&iCer va dratvmmBel To yeyovog g evacOntonoinong tov véwv mov oty EALGOa (M = 3,6) Ko
otV [oprtoyario (M = 3,0) cuyvotepa amd 6, Tt Aéve 01 EKTALOELTIKOL Y10 TV EAAEYT 0eE10TT®V
otV opydvwon ¢ gpyasiog. Movo otn ZhoPokia ot exkmondevtikol (M = 3,3) ouyvotepa and

tou¢ pantéc (M = 2,5) vmodnAdvouy TETo10 EAAELYT POLTNTIKMV IKOVOTNTWV



Emiong, ot exkmandevtikoi (M = 3,2) Alyo mio cuyva amd tovg pabntég (M = 3,0) vmooniAmvouy 0Tt
ot véor glvar eEaptnuévol katl TpEmel TAvTa vo Tovg AEve Tt vo. Kavouv. BAémovpe avtiv v
Katdotoon Katd tnv avéivon dedopévev and v [Hodwvia (S. M =3.0; T. M = 3.5), ™ Povpavia
(S M =32 T. M = 3.8) kuu ™ XroPfokio (S. M = 27 - T. M = 3.5)."Eva avtibeto
oLOTNO 0EOAOYNCEWV TTapatnpeitat Yio Ta amoteAéspata TG EAAGdag (. M =3,5, T. M =3,3)
kot tov [optoyalikaov (2. M=2,8, T. M = 1,9).

Ot ekmoudevtikoi (M = 3,2) eniong Alyo mo cvyvd amd tovg padntéc (M = 3,0) Aéve 6tL o1 véot
KGvouv ™ OovAeld tovg pe KABe tpomo. Eivar evdiapépov 6ti, avaidoviag dedopévo omd
HELOVOUEVEG YDpeS, OBo mpémel Ko mAAL va doBel mpocoyn otny emiyveon TV VE®V Yo
Vv EMAeyM EMPELELNG OTNV EKTEAEGT] KOAONKOVTOV Otd TOLG GLVASEAPOLG Tove. XtV [Todwvia
(S. M =3.5; T. M =3.3), ) Povpovia (S. M =3.5; T. M = 3.3) ko tnv IToprtoyaria (S. M = 2.8;
TM = 2.1) eivor m veolaia mov 6da deiyvouv avtd 10 TPOPANHa. Movo ta dedopéva amd
YhoPoakio detyvouv 6tL o1 ekmadevtikol (M = 3,8) mo cuyvd amd tovg padntéc (M = 2,2)

TOPOTNPOVY OVTO TO TPOPANUAL.

O epmmBévteg 1ovpilovion emiong OTL SLOTLYMG deV Pmopeite cLYVA va Pacioteite 6T veolaio
(S.M=3.0,T. M =3.2). ¥t Povpavia (S. M =3.0; T. M =3.3), n EAAGSa (S. M =3.0; T.M =
3.4) xoun ZAofoxkia (S. M =2.8; T. M = 3.3) divouv cuyvotepa tpocoyn o€ avtd to yeyovoc. Movo
otV [loAwvia n entyvoon tov mpoPAnuartog eivor peyorvtepn petald tov padntov (M = 3,2) and
TOVG eKTodEVTIKOVG (M = 2,7).

Xoppova pe Toug epotBévieg exmadevtikovg (M = 3,0) kan pabntég (M = 3,0), o1 véot apkeTd
ovyvé Kabvotepovv. TéToleg KATAGTACEL GNUEUOVOVTOL KUPI®MG OO EKTOOEVTIKOVG Omd TNV
EMbda (2. M = 3,0; T. M = 3,9) xou ™ XhoPaxia (X. M =2,4; T. M = 3,0). Zmv [lorwvia,
®oTO00, o1 pantéc (M = 3,8) cuyvotepa amd tovg ekmadevtikovg (M = 2,4) avtilaupdvovrot

avTO TO TPOPAN L.

To tehevtaio oToKEl0 TOV SOTAPAYDY GLUTEPLPOPAS TOV EMAEXOMNKAV Yio TN HeAETN €ivon ot
CLUTEPLPOPES KIVOUVOL TTov avorapfdavouy ot véol. Ta amotedéopata mov eAnednoay Katd

dlapKel TG LEAETNG TaPOLGLALOVTOL GTOV TOPAKAT® TIVOKOL.

Mivaxkag 20. Zvyvotnto eMKIiVOUVOV  GUUTEPLPOPAOV 7OV  avoriaupfdvouov or  véor

otV aEloAdynon Tmv epmTNOivTmV

MMorowvia | Povpavia | EALGOa | XhoPakia | TTopToyairia

XYNOAO

Emxivovveg

CUUTTEPLPOPES U N U N |lUIN U N U N U




1 | Kotaotpépouvv v 25123122 124123133|119]|29 3,2 23 | 24 2,6
TEPLOVGTO KATOL0V
ITailovv actapdmra | 3,7 | 1,8 | 32 [ 33 (213119 ]19 3,1 27 | 28 2,6
Tpéyovv poxptéarne | 1,7 | 1,3 | 1,7 (21 (233112 |14 45 44 | 2.3 2,5
TO OTTL
ITivouv aAkoOA 40115128 (3234332321 40 | 42 | 33 2,9
Koanvilovv to1ydpa 41117139 (4138312423 44 | 39 | 37 3,0
Ye&ovoahkd 1711216 |27 1833|1515 | 41 39 | 21 2,5
TOPEVOYAOVV TOVG
dAAovc

7 | ExpoPilovv Tovg 2311826 |1281(22|29]|1,7]| 18 3,0 24 | 24 2,3
dAAovC
[Maipvovv vopkotika | 3,0 | 1,4 |1 20 |21 (2413214 |16 | 45 43 | 2,7 2,5
[TaiCovv oToiynua 26 113 (251271293114 |17 | 4.1 42 | 2,7 2,6

10 | Koxkopetoyepiovtan | 1,3 | 1,2 | 15120 (20|34 |13 | 1,7 4.0 41 | 2,0 25
ta (o

11 | Expualovv ypripate | 1,6 | 1,4 | 21 | 24 (21133 |13 |16 | 3,7 | 35 | 2,2 2,4
and GALOLG

12 | Zoppetéyovv 24 121123(22|30(30(18 (21| 28 | 24 | 25 2,4
GE YDVEG

13 | AxolovBovv dlouteg | 2,0 | 1,4 | 20 | 28 (27|31 |15 |17 | 41 | 44 | 25 2,7
GTPIK

14 | Eivon ebicpévotl 37129136 14313935371 39 1,6 19 | 3,3 3,3
6710 Al001KTLO

SOUPOVA LE TO TOPATAV® OTOTEAEGLOTA TNG £pEVVOC, Oa TPEmEL Vo ONA®OEL OTL GOUP®VOL [LE TOVG

padntég (M = 3,7) ka1 tovg ekmondevtikovg (M = 3,0), ot véor xamvifovv To1ydpo apkeTd

ovyvd. A&ilel va onpelmbel 6T To SEOOUEV Y10l LELOVMUEVES YDPES KO GTIG OVO OUADES EPELVOG

elval apketd mapopola. Qotdc0, otV nepintmon dedopévav oand v Ilodwvia PAémovue

po ToA0 peydAn andxkiion. O padntég (M = 4,1) moAd mo cuyva omd tovg ekmondevtikovg (M =

1,7) emonuaivouv avtd to TpdPAN UL

Opoiwg, oy mepintmon Katavdlmong aAkoOA amd véoug (X. M =33 - T. M = 2,9). Kot €dm,

moAwvoi ddokarol (M = 1,5) modd Aryotepo cuyva amd Tovg pantéc (M = 4,0) mapotnpodv pio

€010 GLUTEPLPOPA. Ta amoTeAécATA Y1 TIC AAAES YDPES ElVaL OPKETA CLYKAIVOVGEC.



H tpit emivévvn coumepipopd, n omoia, copeovo pe tovg puadntés (M = 3,3) kot Tovg
exmadenTikos (M = 3,3), exdnAdbnke apketd cvyvd amd tovg véovg eivar o €Biopndg oto
AwdikTvo. Zyeddv OAol o1 epmtnBévieg divovv mpocoyn o€ ovtiyy TV ameln. EEaipeon
amoteAovV povo ot [loptoydAdot, ot omoiot ToTeEHOLVV OTL TETOIEG dLOTAPAYES ERPAVICOVTAL GTLAVIO
E.M=1,6,T.M=1,9).

SOUQOVO e TOPTOYOAIKGE OEOOUEVOH, Ol VEOL GLYVE OvTIUETOTILOVV Kot GAAEG SLOTOPOYES
CLUTEPLPOPAS TTOL avaPEPOVTAL OTN HEAETN, T.). TpEEo and to omitt (S. M =45, T. M =4.4),
oeovaiikn mapevoyinon dArov (S. M =41, T . M = 3,9), yprion vapkotikov (X. M =45, T.M
= 4,3), 1loéyoc (. M = 4,1, T. M = 4,2), ekpoPiopog oe {oa (X. M = 4,0, T. M = 4.1) ko
N xpnon avotpav diatev (2. M =4,1 - T. M = 4,4). Avtd eivar ToA0 avnovuyntikd dedopéva,
EWVIKA €MEWN TOCO Ol eKMOWELTIKOL OG0 Kot Ot paBNTéC  VITOJEKVOOVY LYNMAN
ovuyvoTNTO EUPAVIONG TOVG. Ta dedopéva yuoo GAAEC YMPES VTOJEIKVIOVV TNV TEPICTUCIOKN

EULPAVIOT TOV TOPATAVE® GUUTEPLPOPDV KIVIVVOU.

1.3.4 Zopmepaopota Kol 6VGTACELS

Me Bdon v épevva mov wpaypatoromnke, dtatvndinkay ta akdAovba coprepdopata:

Eyo Ilpopipata o1ig 6x£0E1g PE TOVS EVMKES

AVOADOVTOG TO ATOTEAECUOTO TNG EPELVOS YO TOV EVIOTICUO TV TPOPANUATOV TV HobnTdV
OTIG GYEOELG LE TOVG EVIAIKES, O1amoT®ONKe OTL TOGO 01 dAGKAAOL OGO Kol Ot LaBNTEG GLUEOVOHV
O0TL Ta o cvvnOcpéva TPOPAHATE TOV LOONTOV OTIS OXEGELS LE TOVG EVIIMKEG OTY GYOALKY
TPOYLOTIKOTNTA Elval: N SLCAVAYVOGTT, TO WELOTO, 01 KOVYAOES, 0L IGYVPT OVAYKT) Y10 AvAdoy oL
O TPOCOYN GTOV €0VTO TOVG KO TNV OOVVOUIN VO, JUATICOVV GTOVG EVIAIKES Y10 TIG OVAYKEG
Kot to TpoPAnpatd Toug. Ot ddckalol, GTOGO, GLYVOTEPO OO TOLG LaONTEG EmEcUaVAY ETIONG
TNV EMOVOCTATIKY) CUUTEPIPOPE TOV LABNTAOV TOVS, TN YLOALOTITO TOVS ATEVOVTL GTOVG EVIAKES

KOl TIG EKONADGELS AGEPELNG TPOG TOVG EKTALOEVLTIKOVC.

Yuvoyilovtog, TPEMEL VO TOVIGTEL OTL, TaPA TIC O1POPES OTIS AEIOAOYNGELS TV EPOTNOEVTOV amd
HUELOVOUEVEG YDPES, TO ATOTEAEGLLOTO TTOL TPOEKLYOV KOTAE TN OldpKeELD TNG LEAETNG OElVOLV
COQ®OC TOAAG TPOPANUATO KOl SLOTAPUYUEVES GYECELS UETOED EKTAIOELTIKOV Kol UadNTDV,
YEYOVOG OV OETYVEL GOPMDG TNV OVAYKT] OVATTLENG IKOVOTNTEG GTOV TOUEN TNG OMGTNG AEKTIKNG
Kol Un AekTikhg emkowomviag. Paivetar emiong 0t o1 ekmodevtikol Ba mpémer va pdbovv
OTPOTNYIKEC YO0  OMOTEAECUOTIKEG  KOVOTNTEG — OVTATOKPIONG KOl  OLOTPOyUATEVONG

0€ GLYKPOVGIOKEG KOTACTAGELS (Kowyddes, e€éyepon, yudootnta, yéuata, svcavdyvoortn). Ot



exkmandevTikol Oa mpémetl avapeiPoAa Vo OTOKTHOOVY YVAGELG Kot SEEIOTNTES Y10 TV OVAYVAOPLON
TOV OVOYKOV Kot TPOPANUATOV TV HodNTOV Kot TV VTOoTPIEN TV HodNTdv otnv €0pecn Kat
xp1on ¢ Pondetog Tov dAL®V. Ot EKTOIOEVTIKOT TPETEL EMIONG VO TOPEYOVY GTOVG LOONTEG TOVG
T1G KATAAANAEG OeE10TNTEG, EMEWN 1) EALEWYT SLOTPOCOTIKADV KOl KOWVOVIKAOV IKOAVOTHTOV KOONDS
Kot 1 advvapio avoyvmopions ToV GLUVOICONUAT®OV TOL JKOL UG Kol TOV GAAOV avOpdT@v

Babaiver Tic Suokorieg otig apoPaicg oyEoelg.

Il pofMjpata 6TIC 6YEGEIS HE GUVOUIAIKOVG

Kotd v avédivon g ouyvotntog TV SoTopaydv ToV Hontdv  otig oyéoelg  uetald
cuvounAikev, BAETOVUE [0l LOVOSIKT GUUEMVIL LETAED EKTOOEVLTIKAOV Kot pobntav. Kat ot dvo
EMECTLAVAV TO AkOAOLO TPOPAN LT KOVYAdES, TPOSPOAES, Wt Kot advvapia vo {ntmoovv

Bonbela o€ SVOKOAEG KATAGTAGELS.

Aoppdavoviag vToyn 1o TOPATOVE® GCLUTEPACUOTO, OTO O10aKTIKO gpyaieio GAME mov

'

npoetopndletal, mpota om  'Oha, Oa TPEMEL VO EMOEIKVOETAL GTOVG  TOLOOYWDYOVGS
OMOTEAECUOTIKOVG TPOTOVG EVIOTMIGHOD TMV EKONADGE®MV KOl TOV OLTIOV TOV O10TOPOYUEVOV
ox€oemV TOV HoONTOV HETAED TOVG, VTOOEIKVOOVTOGS TIG GUVETEIEG TMOV AVETAPKAOV OVTIOPAGEDV
TOVG GTNV KOTAGTOOT SLOTAPAYUEVES GCUUTEPIPOPES AVASOYWV TOUIIDV, S1OAGKOLY GTOVS LadNTEG
KOTOAANAEG OTPOATNYIKEG YOl VAL OVTOTOKPIOOUV KOl VO AVTILETOTIGOVV dVOKOAEG KOTAGTAGELS
GLUVOUNATKOVS KOl VO 0vOyvePIicouV Kot VoL OVOUAGOLV TO, GLVOLGONLOTO, TO TPOPBATLOTO KO TIG

AVAYKEG TOLG ATEVOVTL GTOVG GUVOUNATKOVS TOVC.

1. HIpopipata 6t Aertovpyia TS OpdAdag

XOopupova Ko pe TIG 000 opadeS epmTNOEVTOV, TO MO KOG TPOPANUATO TOL TPOKVTTOVV
011 AElTovpyia TOV pontov G€ 10, OLLAO0L oyetilovtan ue ™V advvapio
TPOGUPUOYNG TOV BNtV otovg kavoéveg g TAENg kol v advvapio  ocvvepyociog
o€ pa opada. Or ekmondevtikol mapatnpnoav emiong mpoPAnuata mwov oyetiCovior pe v
TPOKANGN GLYKPOVGEWV OO TOVS UAONTEG, TNV ATOEEVMOGT OPICUEVOV GOITNTOV KOl TV EVVOLML
TOV ATUTOV NYETOV NG TAENS. ATO TNV GAAN TTAELPE, O poNTéG TioTELAY OTL O1 TEPIGTOTEPES
dvoKoAieg opeihovtay otV EALEWYN SE0THTOV TOPOVGTNCTC KOl OMUALNG UTPOCTA GE OAOKAN P
™mv Téén.

SOUPOVO UE TO TOPATAVE GULUTEPAGUOTE, Ol EKTOOEVTIKOL Oa mpémel vo eivar kavol va
avayvopilovv TpofAHate IOV TPOKHTTOVY Amd TNV ASVVANIN TOV HOONTOV VO TPOGUPHLOGTOVY
O0TOVG KAVOVEG KOl TIG VOPUES TG opdooc. Oa mpémel emiong vo pdbovv TS vo dnuovpyodv
po opado Taéng Kot Kupiwg mmg va extPdArlovy kabiepopévovg Kavoves kot kavoves. H yvaoon

TOV POA®V TNG OUASOS KOL TOV GUUTEPIPOPDOV TOV TPOKVITOVY OO QVTEC, KAOMG Kot Ol TEXVIKES



OVTILETMMTIONG KOTAOTAGEMV GLYKpoLoNS Ba meplopicovy avapeifoia To €0POG KAl T GLYVOTNTA

TOV AVOOVOUEV®V TPOPANUATOV.

IV. Ipopiqpota c€ oyécn pe Tov £0VTO TOL

Kotd tov mpocsdiopiopd t1ov TpofANUATOV TV LoONTOV LE TOV ENVTO TOVS, TPETEL TPMOTA ATO OAL
va gmionpdvoovpe Ty advvapio Tov pontov vo mapadextodyv to Aabn toug, Ty EAAEy™ TioTNg
OTIG IKOVOTNTEG  TOVG, TNV adLVOUI  OVTIHETMOMIONG TOV  TPOPANUATOV  TOLG KoL TNV
EMlenym evovvaicOnong. Ot EKTTOLOEVTIKOL EMECTLALVOLV emiong TO TPOPAN AL
™G EALEWYTG OEKSIKNTIKOTNTOG  TOV HAONTOV KOl TOV HoONTOV  G€  TETOEC  GULUTEPIPOPES
TOV GUUHEONTOV TOVG 7oL  divouy TNV evivmworn OtL dev  voldlovtol vy Timota Kot
KOVEVOY.

Ta mopondveo cvpmepdopato delyvouy Kupimg TNV avAayKn LITOGTAPIENG TOV EKTOLOEVTIKOV
OTNV AVATTLEN  TNG IKOVOTNTAG  OVOYVOPIONG CUUTTOUATOV Kol  UNXOVIGULOV 0KOTAAANANG
avTIANYNS tov €avtov TOVG amd ToLg padNTES. O ekmondevtikol Ba mpémel va eivan oe Béon va
dtafalovv coTA TO UVOUATO TOV TOdL0V, Vo EEKIVOUV Lo GUVOLUALL LE LobNTEG e Statapoyég
QLTOOVTIANYNG, VO L YVAOGOLV TO EMIMESO ATOdOYNG TOV HadnTy, Vo vIroaTnpiEovy T avadoyo
Todld ot dnpovpyio g OKNg Tovg eikdvag. H ikavomra tov padntov vo avoayvopilovv cootd
o cuvaucOnuoTo, vo ovopalovy 6ooTtd To TPOPANUATE TOVS KOl 1 YVAGCT ETOIKOJOUNTIKMV
OTPOTNYIK®V Y10 TNV €MIALGT TOVG Bal LE®GEL TOAVOG TNV KAILOKA TOV S0Tapay®V GE VTOV TOV

TOULEQL.

V. IIpofMpato 6€ KOTOOTAGELS EPYATIOG

Y& KOTOOTACELS €PYAciag, TOGO Ol 0AoKOAOL OGO Kol Ol VEOL GLUPOVNGOV OTL Ol HoONTEC
oTEPOVVTOL OPYAVAOTIKAOV OeEI0TNTMOV, ETELDN GLYVA KAOLGTEPOVV, QPTVOVV TPAYUATO TOV £ivat
ONUOVTIKA TNV TEAEVTOLO OTLYUN, 08V givan og BEom va opyavdGovy T 00VAELL TOLG 0pHoAOYIKA
Kol Paprodvtal Kot YKaToAeimovv Tic epyacieg apketd ypryopa. Ot epotnBévieg exmaidevtikol
ovyvotepa amd TN veoraio avépepav emiong v EAAewyn aveoptnoiog Tov padntav, younid
EMIMEDO EKTEAEDTC EPYACIDOV KO EALEWYT] EUTIGTOCVVG MG TPOG TNV NUEPOUN VI KO TV TOLOTNTA
TOV OTOTELECUATOV TNG EPYUGIOG TOVG.

H é\hetyn opyavoTik®v 1KavoTiTOV TOV HoNT®V  ONovpyel o 6Epd O100KTIKOV Kot
EKTOOEVTIK®OV TTPOoPANuatv. [a 10 A0Y0 avtd, OTIG GYESGUEVES dPACTNPLOTNTES, TPAOTO AT
" O\a, TpEMEL VO 000El TPOGOYT GTOV EVIOTIGUO TOPAYOVTWOV TOV TOPEUTOSILOVY TNV OVOANYN Kot
v ektédeon kadnkdvtov. [dwaitepn mpocoyn mpénet eniong va 600l otnv kavotnTa avibeong
KaONKOVTIOV Kol OTOTEAECUATIKO KIVITPO YL TNV OTOTEAECUOTIKY €Qappoyn Tovg. Ot
exmodevtTikol Ba mpémel  emiong vo  GLVEWNTOTOWCOLY TMG Vo,  avayvopilovv Kol v

VTOTOKPIVOVTOL KOTAAANAQ OTIG EMLTLYIES KO TIG AMOTLYIES TV LoONTOV TOVG.



V1. Emivovveg copmeproopés

Metolh TV eMAEYUEVOV ETIKIVOLVOV GUUTEPLPOPAOV, Ol EPOTNOEVTES E0ELYVaV GLYVOTEPD TO
KATVIGHO TOV HoONTAOV, TNV KOTOVIA®GT 0AKOOA Kat Tov €010 6T0 Atadiktvo. Q6TdG0, QLTI M
KOTnNyopio NTOV 1 MO SOPOPETIKY] KOl ECMTEPIKE AGLVETNG. YNPYOV TOAD UEYAAES SLopOPES
1660 otV a&loAOYNON TOV EKTAOEVTIKOV Kol TV pontdv, 66o Kot oto dedopéva oamd
LEULOVOUEVEG yopes. Emopévac, mpémet va e€etaotel 0 AmoKAEIGUOC VTG ™m¢
Katnyopiag TpofAnudtov 6to oyedtocuévo ddaktikd epyaieio GAME.

YUVOTTIKA, TPEmMEL vo.  avoeepBel 0Tl o1 Sopopég  oTIG AEI0AOYNOELS  TOV EpMTNOEVTMOV
EKTTOLOEVTIKMOV OO LEHOVOUEVES XDPES OTIC EMOUEVEG TTEVTE KOTNYOPIES OEV NTAV GNUOVTIKA
HEYAAES, YEYOVOG TTOL O1KAOAOYEL TO YeYOVOC 0TL 1) ekovik epapuoyn GAME mov avanticceTot
Ba 1oyvel EIGOV YO0 TN GYOAIKT TPAYHATIKOTNTO G OAEG TIC EVPMTOIKEG YDPES YDPES. MOVO
GTOV TOUEN TOV EMIKIVOLV®OV GUUTEPIPOPAOV PAETOVIE OPKETA PEYAAN TOKIAL OTOTEAEGUATOV,
o omoio. UmopovV v amoteAEGoVY Tpobmoheon yio TV e£AAEYN AVTAG TG €vOTNTOGS Ot
10 gpyareio 01000KAAIOG TOV OVOTTOGGETOL.

Kotd v évapén tov oyedacpov tov ddaktikoy gpyaieiov GAME, eivar avaueifoia
amopoitnto va vrofécovpe OTL M €ykaipn Odyveon, N KATOAANAN TPOANYY Kol O 0OGTOG
EKTTOOEVTIKOG OVTIKTUTTOG UTOPovV v €E0VOETEPMGOVY Kol Vo, S10pHMCOVV TN SVGAEITOVPYIKT
ovumeplpopd Tov podntav. H tpomoroinon tov mpofAnudtov 6tn cupmepipopd tmv pobntov

umopel, petalh dAlwv, va tepthapfPavet:

VII. Zndlovrog TO 61Ep€0TVTTO MOG «VTONGS oYoAeio» T.y. oamd v £évopén acvvifio
KaTAoTOoN 7oL Tnyaivel mépa amd To poTifo TIG KAOMUEPIVEG NG KOTACTAONS? S1POPETIKY,
Betucn avTipeT®ToN, Ybpn 6TV 0Toia 0 dAGKAAOS AVTIAAUPAVETOL TOVS LOONTEC e TPOPALOTOL
CLUTEPIPOPAG MG GLVEPYATEG cLVEPYOTTNG, EVOLaPEPOVTA dTopa Le To otoia a&ilel vo AN CETE,
OOTEIEVOVTOC. LETOYEIPION TOV  HOONTOV GOV «KOVOVIKY]  VEOAQIO»  Y®PIg  apvnTikn
emonuavon. To  onuelo  woummg  pmopel  vo  eivor gt oAAoyn  oTO TPOTLTAL
OKEYNG TOV EKTOOEVTIKOV (ameAeVOEP®ON amd TO GTEPEATLTO), 1| OTOl0. TPOKOAEL Lol AAAAYY|
OTN GLUTEPLPOPA TTPOG TO TOdi, KAOMDS Kot (o ALY 6TO TPOTVTAL GKEWYNG TOV TOO10V Y10l TOV
€aVTO TOL, N OTOl0 TPOKAAEL OAAOYT] GTN GLUTEPLUPOPA TOV , TOV OOMNYEL GTNV OIKOOOUNGN TNG
«véag Tov Béong» oto mEPIPAALOV.

VIII. Anpuovpyia 610p0@TIK@V EPTEPLAOV, ONAOOT VEOV, SLOQOPETIKMV OO TIG TPOTNYOVUEVEG,
oL umopel vo eEaAelyovV N VO LETPLAGOLV TIG EMTTAOCELS TWV YUYOAOYIK®OV TPOLUATICH®OY. H

ovcilo TOVG £€yKeltol Kupilwg o©To Yeyovog OTL dgv  emPefotdvovy  TIC OVTIMYELS KOl TIC



TPOGOOKIES TOV OO0V 7OV TPOKVITOVV MO TIS TPONYOVUEVEG EUMEPiEC TOL Kot Ponbovv

70 Todi VoL PLOGEL TOV €AVTO TOL [E SLAPOPETIKO TPOTO.

O  peyodldtepog  eBpOG  TOV EKTOOELTIKOV — €lvar 1M akopyio TV OIK®V  TOVG
TPOT®V aVTATOKPLoNG. Avtd elvar Wwitepa onuoviikd otav epydlovior pe pobntég mov
TapoLGLaLovy JaTAPOYEG CUUTEPIPOPAS, EMEWN TO AKOUTTO TPOTLTO TOUODV KOl EVNAMK®V

CEMKOADTTOVTOW, KATL TOL GLVHOWG 0dNYEl otV apolfaio evOLVAN®GT TOVG.

To omdoo T0V «PavAOL KOKAOL» GTOV 0010 EUTAEKETAL O SACKAAOG Kot O podnNTg amortet

aAlayn. H mpotofovAia avikel 6Tov eviAIKa 00, TPETEL VoL KAVEL KATL TTOL B0l TOV «apTa&eEy Kot

10 Toudi omd avTd TO TYNU, Bo avoiEel vEES SuvaTOTNTES OTIG OXEGELS TOVS. ALTO pmopel va yivel

HECM TOV AKOAOVO®Y GTPATNYIKOV:

1 Alayf 610 TPOTLTO AVTIANYNG TOL TTAd10V (). E0TINGT GTIC SOUVALELS TOV).

2 H otpamywn g éknminéng, m omoion cvviotator ot Snpovpyic VEwV, avTicLUPATIKO,
EAKLOTIKO Y00 TO Toudld  KATOOTAGELS, YApn oty  omoio pmopovv vo (noete
o€ £V0, EMOKOSOUNTIKO TPOTO.

3 AmoxdAvyrn Kpuedv SLUVOTOTNTOV, T.Y. avabEéTovtag oTov pobnth pia epyacio avtifemn pe
TO GTEPEOTVTO GTO OTOI0 KOTPLUDOYTNKE» AT TO TEPPAALOV.

AAoyn OTTIKNG, T.Y. UE OAAOYT] TOV POAOV TOL LB TH Kot TOL SUGKAAOL.

5  ANUovpYNOoTE YDOPO Y10 ETOIKOIOUNTIKEG EVEPYELEC.

Yvvoyilovtag, Tpémel va avagepBel 0Tt Tapd v extetapuévn PipAoypagio yio To EKTOOELTIKA
TPOPALOTO TOV LOONTOV Kot TIG ONUOGIEVGELS GYETIKA LLE TOVG TPOTOVS GLVEPYGING e LoONTEG
HE S1oTapayES GTI GCLUTEPLPOPA, WGTOGO dgV Exovv avamntuydel amotelespatikeég peBodot yio tnv
avaKovelon TETolwv dSVoKoAdv. Eropévoc, a&ilel va avaidfete dnpiovpyikés 0pactnplotned,
va epappocete véeg neBOd0LG Kol Vo oYeESIACETE KOVOTOUO, EKTTOOEVLTIKG epyoreion Yoo val
OopHOCETE  AMOTEAECUATIKOTEPA TIG VTAPYOVOEG OLCGAEITOLPYIEC KOL VO OMOTPEYETE

TNV ELPAVIOT] VEOV EKTOLOEVTIKMV TPOPANUATOV EK TOV TPOTEP®V.



KE®AAAlO |
EPrAZIA ME MAGHTEX ME AIATAPAXEX XYMIIEPI®OPAX. @EQPHTIKH BAZH I'lA
THN KATAZKEYH ITPOAHIITIKQN KAI AIOPOQTIKOQN ENEPTEIQN
BOzZENA MAJEREK

Xapn oty el6ay®yn 6to BEpa TV SoTapUy®OV GTI CLUTEPIPOPE TOV TOLdIMOV Kot TOV £QNBoV,
Ol eKTodEVTIKOL Kol Ot ekmoudevtikol Ba pdbovv Tig amapaitnTteg TANPOPOPIEG CYETIKA LE
T1G EKONAMOELS, TIG AUTIEG KO TIG GUVETELEG TV JLOTAPUYDY GUUTEPLPOPAS. Oa pdbovv emiong yia
EMAEYUEVOVS TPOTOVG AVTILETMMIONG OVOKOAWMV KATAGTACE®Y. H GUUUETOYN GTO TPOTEWVOUEVO
gpyaoTnplo ypnoiponowmvrog v pappoyl GAME Oa toug dmaet ) duvatdtra va TpofAéyouvv
TNV oVTIOpOoT) TOV HoONTOV e SatapoyEs GUUTEPLPOPAC Kot £T61 Oa Tovg fondnoet va emhéEovv
™ 60Ot oTpatNYIK. H enéktaon TV S1KOV TOVG SmPOCOTIKOV KOl KOWVOVIK®OV KOVOTHTOV

Ba elvar éva onuavTiKo 6Totyelo TG AVATTLENG TOVG GTOV TOUEN TV SEEI0TNTOV SOACKAATNG Kot

avVaTPOPNG.

O 6pog dratapayr cvumeprpopds opiletan dlapopetikd otn PiAoypagic. Mepikoi motevovv OTL
OAEC AVTEC £lval CLUTEPIPOPES TTOV OV EEVTNPETOVY TNV IKAVOTOINCT TOV TPOCOTIKMV OVOYKDV
oV avBpdmov Ko TV emiivon TV Kankoviov mov Bétel o mEPPAAAOV TOV. EVED GAAOL,
nepropilovtag To medio oS TG Evvolg, TAlpVOLYV MG ava@opd To NOIKE Kot KOW®VIKE
TPOTLTOL KATO TNV 0EOAOYNOT  CUYKEKPIUEVOV  GUUTEPLPOPAOV. To  TEPIGGOTEPO  TOUOLA
0€ GLYKEKPILEVO OVOTTLELOKE GTASIO TTOPOVGIALOVY GUYKEKPIUEVES SLOTAPOYES TOIKIANG EVTOOTC
Kot odpketag. [ToAAd countdpato dStatapayrévng GVUTEPLPOPAS elval Tapodkd. ¢ €K TOVTOV,
HAGQLE Y10 0VOTNPT OOTOPOYES CUUTEPLPOPAC, OTav lval Eva xpovio yopoktipa (Thve ard 6

UNVEG) Kot KaTnyopnuatikd amopplpdei amd 1o kovovikd mepiBAArov.

Ady® ™G TOWKIATOG Kot TG LETOPANTOTNTOG TOV CUUTTOUATOV, Ol OATOPAYEG CLUTEPIPOPAS OEV
ONUOLPYOLV U0 CLYKEKPIUEVT, oTaTiKN €lKOva. Kabde 1o madi cog peyolovel, pepikd amd
To GUUTTOMOTO pmopel var avénBovv 1 va e€agaviotodv kot avt 'avtod Ba epgovietodv
véa. Yrhpyovv t€coepa PocIKA YOPOKTNPIOTIKA TNG SLOTOPOUYUEVIC CUUTEPIPOPAS: AVETAPKELX,
akopyio avtidpoong, PAEPn  oto Bépa Ko TO WEPPAALOV KoL TOPOVGIN OPVITIKDV

cuvaloONUATOV.



[TpopAquoata mov oyetilovior pe dotapoyés CLUTEPLPOPAES UTOPEL V. EXNPEAGOLY OAOVG TOVG
Topelg ¢ Aettovpyiog tov modod. Tig mepiocdtepeg Popég, MOTOCO, EKONADVOVTUL GE CYEGELS

ue:

e EVNAIKEG

e CULUVOUNATKOVG

e 0oudda GLVOUNATK®V

e KOTAOTOOM £PYACIOG

e L€ TOV €0VTO TOVG

e emyeipnon

e EMKIVOLVEG CUUTEPUPOPEC.

Ot dwtapayég e ovumeplpopds e€aptmdvtal amd ToAvaplOpovg PloAoykons mapdyovteg (m.y.
OVOTOMKEG  OVOUOAEG TOL  EYKEPOAOVL, JWTAPAYES TOV EMTEOOV TV VELPOOLNPLBacTdOV
OTOV EYKEPAAD) KOl YUYOKOWOVIKES (T EALEWYT] KATAAANANG GpovTidag, vepPoikd ovaTnpn
avatpoen 1M TapopéAnon, eumepio 6eEOVAMKNG Kakomoinong M Plag, YopUNA] KOwmviKn
KATAGTOOT TNV OKOYEVELY, GLUYVT] OAANYT KaTowkiog 1 aAdayn oxoAeiov, emapn pe GALo dropa

1oV ToPaPralovy TiG KOWMVIKEG VOPLES).

H ovompotikn kot oAokAnpopévn ekmotdevuTikn Kot Oepomevtikn epyocioc mov deEdyeton
o€ ool Kot €QNPovg pe daTopayéG GLUTEPLPOPAS €lvarl TOAD onuavTiky €medn meplopilet
TNV TPOOdEVTIKY  dadikacio  maboAoyioc. Awumictobnke 6tt ot épnPor  pe  doTopoyés
CLUTEPLPOPAG TNV EVAALKN {®N OVOTTUGGOVV AVTIKOIVMVIKG YOUPOKTNPLOTIKG TPOSOTIKOTNTOG,
t0. omoio eumodilovv TOAD T Agttovpyia 6TV KOW@Via Kot avEEVOLY GUOVTIKA TOV KIVOLVo va
épBovv oe cofapéc ocvykpovoelg pe 1o vopo. Oco vopitepa EEKIVIIOCOVYV OMOTEAEGHOTIKEG
EKTAOEVTIKEG Ko Oepamevtikéc mopepuPdoelc yuoo padntéc pe daTopoyES GLUTEPLPOPAC,

1660 peyoltepes gival ot mOavOTNTEG COGTAG AEITOVPYING TOVC.

Ot tpoAnmTikég Kot S1opOOTIKEG EVEPYELEG TOV TPOTEIVOVTOL GTO EXOUEVO LEPOG TOV 0ONYOD EYOVV

etolpaotel pe Baon yevikég BewpnTikég mapadoyEs:

e Ot Jdwropoyéc  oTmN GLUTEPLPOPE  TOV EOUTNTOV Kol TOV  padntov

amoTEAOVV TPAYLOTIKY outio TG e&eMocouevng dwadikaciog Taboroyiog.



e Ot dwTopayéc TN CLUTEPLPOPE TOV HOONTOV KOl TV HadnTdV ivar 0 KHPLog
AGYOG Yo TV TPO®PT ATOYMDPNGT TOVS OO TO EKTALOEVTIKO GVGTNLLO.

e H é\Aewyn de€10TTOV EKTAOEVTIKMV, TALOAYOYDV KOl EKTOULOEVTIKMOV GTOV TOUEN
TOV STOPOYDY  CUUTEPLPOPAS TV ponTtdv  cvuPdiiel oty KAUdKmon
TOV TPOSHOTIKMOV KOl KOWMOVIK®V TPOPANUATOV TV HadnTov.

e H &\ewyn S10mpocoTIKOV Kol KOWOVIKOV KAVOTHTOV TOV EKTULOEVTIKMY, TOV
EKTAOEVTIKMOV KOl TOV EKTOUOEVTIKOV Kabotd dvokoAn 1 Owwpbwon Ttov

JTOPAYDV GTI GLUUTEPIPOPA TOV LOONTOV.

To mepieyxdpevo g €kdoong Ba eMTPEYEL G EKTALOEVTIKOVS KOl EKTOOEVTIKOVG VOL:

e TPOGOIOPIOTE TIGTIO OCLYVEG EKONAMOELS SIUTOPAYUEVOV CYECEDV LOONTOV KoL

LoONTOV e EVIMKES *

e TPOGOIOPIOTE TIG TIO KOWEG QUTIEG OVOKOAIDV OTIG OYECELG Le LaONTEG e droTapayEg
GUUTEPLPOPEG *

o va TpoPréyet TIG GUVETELES NG AVETOPKOVG dpdiong

0€ (ol KOTAoTaoT O0Tapayévig CUUTEPIPOPAS TV LadnToV -

o eMAEETE KATAAANAES GTPATNYIKES YLl VO OVTOTOKPLOEITE KOl VO OVTIUETOTIGETE TIG
JLTOPOYUEVEG OYEGELS LLE TOVG LOONTES.

e OVOUAOTE TIC GLVOGONUATIKEG KATAGTAGELS TNG O1KNG GOG KOl TOV LadnT.

e mpocdlopifovv Kot ovoudlovv TG OKEG TOVG OVAYKES Kol TPOCOOKIEG CYETIKA LIE
TN GLUTEPLPOPA TOV LOONTOV Kol TV LodnTov -

e Ponboldv tovg pHEONTEG VO OVOTTOEOVV TIC TPOCHOTIKES KOl KOWMVIKEG TOVG
KavOTNTES *

Emumiéov, ot Bgpotucol topeig mov mapovsialovior Oa dOGOLV ATAVIAGES OTO oKOAOLOW

TPOKTIKA TpoPAnpaToL:

e Ilow eivor tamo cuvNOGHEVO CUUTTOUOTO SLOTOPOYDY OTIC OYECES LE TOLG
EVIIMKEC;

e Ilow eivoar tomo wowd AdOn emkowwviog (emiong dvokoAieg M mapeEnynon)
TOV EKTOUOEVTIKMV KOl TOV EKTOOEVTIKMOV TOV YIVOVTOL O€ OYECELG LE LoONTES Kot
nobntég;

e [l6co ovyxvd avidpoLV EKTOOEVTIKOT KOl EKTOOEVTIKOL GE  OKOTAAANAN

GLUTEPIPOPE. LaONTOV Kot pLobnTmv;



e Ilowr eivor 1 entyvoon TOV EKTUOEVTIKOV Kol TOV EKTALOEVTIKMY GTOV EVIOTIGUO
Kot TNV €KQPOoT TOV SIKOV TOLG GLVOICONUATIKOV KOTAGTACE®Y, OVOYK®OV Kol
TPOGIOKLDV;

e Tlowr eivor m evocHNTONOINGT TOV EKTOWOEVTIKOV KOL TOV  EKTOULOEVTIKMOV
OTOV EVIOMICUO KOl TNV OVOUOGio T®V cuvoustnudtov tov pobntov kot tov
paontov;

e Tlog pirkdte pe évav pabnm mov yperaletar forfeta kot vrooTpign;

e TIdg vo avomTiEeTe TIG TPOCSHOTIKEG KOl KOWMVIKES IKAVOTNTEG TOV HOONTOV;

Otr yevikég mapadoyés mov vwobetnOnkav pe avtdv tov TPOTO Eywvav 1 aeenpio yo
TNV KOTAUGKEVT) TEVTE Bacikmv OepoTikov TOLEDV GTOVLG omoiovg eANeOncav
VIOYT CUYKEKPYEVEG TPOTACELS YO TPOKTIKEG ADGES oTnv epyacio pe  padntég mov
Tapovcstalovy TPOoPANUATE GUUTEPLPOPAC. Ta YEVIKA YOPUKTNPIGTIKG TOL TPOPANLATOS Kot
Ol TPOTEWVOUEVES GTPATNYIKES Y10, OL0POOTIKES EVEPYELEC UTOPOVV VO EUTVEDGOLV TEPUTEP®

OlEPELYNON KAt TPOKTIKY EQOPLOYN Bepdtwv Tov gival TOGO GTUAVTIKA GTO GYOALKO XDPO.

2.1. IIPOBAHMATA XTIX *XEXEIZ ME ENHAIKEX
BozeENA MAJEREK

H Baocwn mpodmoddeom yio v amoTeAEGUATIKOTNTA TOV EKTAUOEVTIKOV Kol OEpATELTIKOV £pyoV
7OV OLEEAYETAL KATA TV S10TapaDV GUUTEPIPOPAS EVaL 1 ONLOVPYIO KATAAANA®V GYEGEDV TOV
BasiCovtar onv apoPaio Katovono, Tnv €DA0YN AVOY TPOG TOV EQVLTO TOV, TO AicON e EVOBVVNG
Yo T poipa Kot tn 0écpevot| tov. 'Evag t€1o10g kotvovikdg decpog divet o aicnon amodoyng,
pa aicOnon acedielag, avikey kot kowvotntag. Ot cmotég oyéoelg daokdiov / madaywyov -
poontn / pobnt ennpedlovrot amd mapdyovieg OTMG 1) aTodoyn, TO AvolyUa, 1 avdeviikdtnta, o
apopaiog cefacpog, 1 KOTovonon TV OUGKOAIDV KOl TOV TEPLOPICUAOV, 1 AVIIANYM TOV
TPOCTOOELDV KL TV SOLVALEWDYV, 1] OPLEPWOCT YPOVOL Kol TPOGOYNG GTOVS LAONTEG, 1) IKavOTNT
KaBopiopov opimv, KOVOVOV , ATUTHGES Kol TPOGOOKIES, EMPOAY OMALTICEMV KOl EMKOVOVIN
ocwotd. H wavotnto avoyvdpiong tTov GLVOICONUATIKOV KOTAGTAGE®V Kol oVOyKOV KATOL0V,
KaOADG KOl 0 6OGTOC TPOGOIOPIGUOS TOV GLVAICHNUATOV TOV HOONTOV Kol TOV OVOYKOV TOVG
arotedel TN Pdon Yo c®OTEG OYOAMKEG oyéoelc. O GLOTNUATIKOS AVTO-TPOPANUATICUOS Yio
TIG TPOCMOTIKEG KO KOWOVIKES KovOTNTEG €EVTNPETEL TNV avATTLER TOvG, mepLopilovtag
TApOAANAG  TIC  OlTopoyég — OTIG OxE0ElC He  poOntés wor  pantéc. AviiAnym

TOV TPOPANUATOV TOV HOONTOV, 1KOVOTNTO SEEAYOYNG CUVOUIMAV, ETIAVOT] GLYKPOVGE®V Kot



dwPePainomn. Ot katdAinieg popeég Pondetog kot VTOooTNPIENG € SVOKOAES KATAGTACELS Elvat

01 TPOHTOBEGELS Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV EKTOIOEVLTIKOV £PYOU.

O KVpLog GTOYOC TNG EVOTNTOG EIVOL VO TOPEYEL YVAOOELS GYETIKO WE TIG EKONAMGELS Kol TIG
OLVONKEG TV S0TAPOYDOV TOV HoBNTOV Kol TV BETOV Tadidv 6g oY€celg e cuvouniikove. H
EMAEWYT] EMOPKAV IKOVOTNTMOV GTOV TOUEN TNG OTPOCMOTIKNG EMKOWVMVING KOl TOV KOWVOVIKOV
nopwv TV padntov Bempeitor 0Tt glvar M kOpla outia TpoPfAnudTev and cuvouniikove. Ta
avOmTUEIOKG EAAEIUUOTO KOL T OVETOPKNG KOWMVIKOTOINOT €VIGYDOLV Kol Onpovpyodv
eEKTAdEVTIKG  TpoPAnpata modwy Ko véov. EmmAéov, n advvapio oavoyvopiong  tov
cuvalcONUOTIKOV KotaoTdoemy Kot Tov dféceny Tov dALOV Kol ToV GAA®V evteivel Tig
dVOKOMEG OTIG OYECELG Ue TOVG oLVOUNAIKOVLG Tov. Ta moMTioTIKG €Umddlo Pmopovv va
EVIoYLGOVV Kol Vo EUPaBiVOLY TIG O1aTOPOYES CUUTEPLPOPAS KOl TIC GLYKPOVGELS UETOED TV

padntov .

Yvykekpévo BEpoto:

e Aotapoyés TV LOONTOV OTIS GYEGELS LE TOVG EVIAIKES: EKONAMGELS Kol ottieg

e Awrtapoyés g AeKTiKNG emkowoviag (my. EAhewym gvyévewns, Popoloyiag,
advvapio kotayyeliog, yépata, eEéyepon, mapavopio)

e Awotapoyés TG UN AEKTIKNG eMKOW®Viag (.. TPOKANGT, ELVOMVTOS OPIGUEVOLS
nobntég)

o ZTPOTNYIKES Y10 ATOTELECLATIKY] OVTOTOKPLOT| GE TPOPANLUATIKES KATUGTAGELG

o Ag&lomTeC S10MPAYIATEVOTG OE KATACTAGELS CUYKPOVLONG

e Ag&lomteg mov avalntovv Ponbeta Kot vrooTHPEN

e Ikavémra ypnomg g Pondetog kot TG vVLOoTNPIENS GAA®V

e H wavétra va avayvopilet koveig o dikd tov cuvoicOnuoto Kot Tov GAAOV

e Ag&l0TNTEC TPOGIOPIGLOV TOV AVOYKDV KOl TOV TPOGOOKIDY TOV EVNAMK®V

e Ag&lONTEC OTNV AVOYVOPIOT) TOV OVAYK®V KOl TOV TPOPANUATOV TV LanTtodv

e Ikavémra vo avanthoeouy 6mOTEG GYEGELS LLE TOVG EVIAKEG LeTAED) TV Habntdv

X1oy0L:



e IIpocdiopiote TIG MO OLYVEG EKONANDGCELG SLOTAPAYUEVODV CYECEDV LOONTOV Kot
poOnTOV pE EVAMKEG. * EVIOMICUOG TMV WO CLUVNOIGUEVOV  OLTLIOV SOVGKOAIDV
OTIG OYECELG e LOONTEG Pe SLoTapayES GLUUTEPIPOPAG.

o TIpofAéyte TIC GUVETELEG TNG OVETOPKOVG OPACTG GE L0, KOTAGTOOT SLOTOPAYILEVIC
GUUTEPLPOPES TOV HobNTOV.

e Emilé&te KatdAANAes GTPOTNYIKES Y10 VO OVTOTOKPLOEITE KOl VO OVTILETOTICETE TIG
OLTOPAYLEVEG GYECELS LLE TOVG LOONTES.

e Ovopdote TIc GLVAIGONUATIKES KATOGTAGELS TNG OIKNG GOG Kol TOV pLadnTi.

e IIpocdiopiote Kol OVOUAGTE TIC OIKEC TOVG OVAYKES KOl TPOCOOKIEC GYETIKA HE
TN GLUTEPLPOPA TOV HOONTOV Kol TOV LadnTav.

e Bonbnote toug pobntég va avoamtdEouy TIG TPOCOMIKEG KOl KOWMVIKEG TOVLG

KAVOTNTEG,.

KoBodnynrikég évvorec:

e To aicOnua acpdielog tov podntodv amotelel faciky] Tpodimdheon yio T 6MOOTH
avamTuEn Ko dteEaymyn TG O1001KaGToG O100GKAANG KoL VOTPOPTG.

e H gpyodeoxn avtipetdmion Tov Lodntdv amd eKTOOELTIKOVS Kol EKTALOEVTIKOVS
onuovpyet kKo epPabivet dratapoayés CLUTEPLPOPALS.

e Ot oyéoeig mov Pacifovror e pa aicOnon tov decHOV Kol NG GLVLTELOVVOTNTOC
gvioyvon tov Betikdv apoaic ovaEopES TOV GOITNTOV Kol VO TEPLOPLGTOVV
01 EKONAMGELS S10TAPAYEG CLUTEPIPOPAS

e Hvumootpi&n evog Betikov Ta&ikov KAILATOG GUUBAALEL GTNV KAALYN TOV OVOY KOV
™G TAENG, TOV OVAKELY, TNG KOWMVIKNG OT0od0YNS KOl TNG OUTOTPAYUATOONG,
YEYOVOG TOV LEUDVEL TEPOLTEP® TNV EKONAWMGCT SLOTAPAYDV GUUTEPIPOPAG.

e H owodounon oyéocwv mov Pacifovioar otnv amodoyn, tv ovbeviikdTnTa, TO
dvorypo kor tn O0éopevon Ponda ot 016pBmon TG KOKNG CUUTEPLPOPAS TMV
LaONTOV 0TEVOVTL GTOVS GUVOUNAKOVS TOV.

e Hwoavomta kabopiopov opimv, kavévev, araitoemy Kot KOVOVOY COUTEPUPOPA,
kaBdg Kol 1M cOOT €popUoYn TOvg, Pondd ot pelwon TV datapoydv
GTN CLUTEPLPOPE TOV LAONTOV KOL TOV OVOOOYIKMY TOLOIDV.

e Ot 3e€10tTEG OTN GMOTI AEKTIKY KO U1 AEKTIKY EMIKOWVOVIOL OTOTEAOVV PAGIKT

TpodmodhecT Y10 TN COGTN SEEAYOYT TOV GYEGEMV HETAED TOV HOONTOV.



H wovotta kabopiopod oplov, Kavovmv, amaitioemy Kot Kavovmy GUUTEPIPOPAG,
KOG Kol 1 GOOTH €POPUOYH TOLS, Ponbd ot peimon TV dwTopoy®V
GTN CUUTEPLPOPE TV HAONTOV KOL TOV OVOIOOY KMV TOLOIDV.

H Swtdnwon aca@dv 1 avTiQoatik®y UVoUAToV Sotapdcscel T oxEoN HETOED
QOUTNTAOV Kot padntmv

H vroompi&n pofntov kot pontdv ommy EKepocn ToV GUVOIGHMUATIKOV TOVG
KOTAGTACEMV E AMOJEKTO TPOTO EVIGYVEL TIG TPOCMOTIKES KOl KOWMOVIKEG TOVG
KOVOTNTEG,.

O 0eT1KOG TPOGIOPLG A TNG DETIKNG GUUTEPLPOPAS TOV POITNTAOV Kol TOV Lo TOV
TOVG EVIGYVEL KO TOVG TOYUDVEL.

H eniyvoon tov o cuvmbicpéveov Aabov otig oyéoelg e toug pantéc (m.y. okt
«yatiyy, eminAnén, ayvonom, tpocsPorrn, €xOpotnta, Katnyopio, ameiln, Tpmpio)
LELOVEL TNV TOOVOTNTO SUTPOENG TOVG.

To va pumopeite va puAnoete yo to tpofAnpatd cog kot va vroPdiete aitmon yo
Bonbea kot vwoot)piEn ©€ OVOGKOAEG KOTAOTACELS WHEIDVEL TIG OLOTOPAYES

OTN CLUTEPLPOPE TV HAONTOV KoL TV OETOV TOUd1DV.

Koatevbuvtnpieg Epomoeis:

[Too eivor To MO GLVNOGUEVE. GUUTTAOUOTO SLOTAPAYDV OTIG GYECELS LLE TOVG
EVNAIKEG;

[Towo eivor tomo xowvd AdOn emkowwmviag (emiong dvokoAieg 1 mopeEnynon)
TOV EKTOLOEVTIKAOV KOL TOV EKTOLOEVTIKAOV TOL YIvOVTOol GE GYEGELS e LoBNTES Ko
pobntég;

[166o ovyvd oavTdpolV EKTAIOEVTIKOL KOU EKTOOELTIKOL GE  AKOTAAANAN
GLUTEPLPOPE LoONTOV Kot HodNTOV;

[Towa elvon M emlyvwon TOV EKTOUOEVTIKOV KOl TOV EKTULOEVTIKMY GTOV EVIOTIGUO
Kol TV €KQPOoT TV OIK®OV TOVG CLUVUICONUOTIKOV KATOCTAGE®DY, OVUYKAOV Kol
TPOGOOKLDV;

[Town eivor 1 evacOnTomoinon TOV EKTUWOEVTIKAOV KOL TOV  EKTOOEVTIKMV
OTOV EVIOMIGUO KOl TNV OVOposic. TV cuvalsOnpatov tov padntodv kot tov
paontov;

[og wddre pe évav pobnt mov ypedletor Bondeta kot vrooTPIEn;

[Mog va avartHEeTe TIg TPOSOMIKEG KOl KOWVOVIKEG IKOVOTNTES TOV LadnTOV;



Hoapadeiypata epyacioc pe padnt) mov:
»  elvan emBetikog (otpotnywkn 2.1.1.)
» apveiton va ovvepyootel (otpatnykn 2.1.2)
> yepoyoyd (otpotnykn 2.1.3)
» amouovmdel (otpatnyikn 2.1.4)
>

eYOKeVTPIKOG (otpatnykn 2.1.5)

2.1.1. Xvvepyoaocio pe évav emOeTIKO noONTI)/0TAOL0 01KOSONONG OGS CTPATNYIKNG

Yo cuvepyacio pe évav embetiké podn - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

H embetikémta civar éva coPfapd mpoPAnua oto oyoreio kot ot eviMkeg elval petald TtV
Oopdtov g [apd 710 yeyovdg Ott TO oYoAeion gival vmoypewuéva Vo ovTOpoLV  GE
TPA&elg embeTikOTNTOG Kot Blag, 01 10101 01 EKTOSELTIKOT VOl LEPIKES POPEC AVIUTOPOL OTTEVOVTL
oTNV KMUOKO TOV QOIVOUEVOL. AVTY| 1 KOTAGTOGT TPOKVITEL, ueTald dAlwy , amd To YeYOovOg OTL
010 oYolelo amodidetar OA0 kol MmO cvyvd M Agttovpyion NG avTioTAOUoNg NG OPVNTIKNG
EMPPONG TOL GTITIOV TNG OIKOYEVEWNS, TOV TEPPAALOVTOS T®V GLVOUNAK®V, TOV UECWOV

EVNUEPMONG KL TOV OVETIAVTOV OVOTTUEIOKADV KPIGEMV TOV VEWV.

Ov mapdyovieg mov emmpedlovv TNV eLPAvVion eMBETIKOTNTAG ©TO GYoAeio mepAapupdvouv:
™V EALEWYN SEEOTATOV  EMIAVCONG GLYKPOVCEWMYV, EALEWYT YVOONS TOV BOCIKOV UNYOVIGHOV
Aetrtovpyiog  TOL TOWOOL  OTNV OIKOYEVELD,  JTAPOY TNG  EMKOWOVIOS,  OKOTAAANAO
ocvonua kavévov kAT, H  gpedvion embetikomtog  e€nyeitan, petad  dAloy,  omd

Bewpiec evotikTov, 0mOYONTEVON G, KOWVMOVIKNG Habnong.

Yopntopote Tpofinuatov:
1) apeioprtnon kot tpocsPorn dAlmv avBpodrwv (GAAa Taidid, yoveic, SAoKOAOL),
2) ypnolpomoldvTog Bopoloyies,
3) deiyvovtag acéPfela 6ToV dGoKaAo,
4) YpNOUOTOIDVTOC EPMVIKA oYOAMA Y10 TN SOVAELL TOV SUCKAAOL,
5) ypnomn coOUOTIKNG EMOETIKOTNTAG TPOG GALN TOUSIEL,
6) mpooPaiiel GAlovg dueca N Eppeoca,
7) KOTOOTPEPOVTOG OVTIKEILEVQL,

8) evoyAntikd poabnuata,



9) xpnoomoldVTOG EmKivOLVe,  gpyaieio, 7. poyoipt, WoAidL? o pobnmeg  pmopel  vo
YPNOLOTOCEL AVTA To. EpYOAEia Yo Vo, TpooTanoel vo. PAAYEL KATOOV 1 omAmg Vo

TpopdEel KAmolov.

Avtieg mpoPinpdrov:
1) YrepPohkd vynAég amartnoglg mov emPdAiovior oto Toudld amd Tovg Yyovelg
TouG. Mmopet  va odnynoer  oe  dlakomn NG oxéong petalhd  yovéov Kot
TOOIDV. Q¢ amoTéEAEG LA, Eva TOdT LTopel va evepynoet emBeTIKA Y10, va dei&el TV avdykn
tov Yoo cvvarcOnuotiky emagn. To doedtepo amotéhecpa pmopel va givor n evoyn

o€ €vo Toudi Kot Pmopel vo 00N yNoEL 68 EMOETIKOTNTA TPOS TOV EAVTO TOL.

2) [ToAV youniéc amartroels mov emPdAlovtol oto Toudld amd Tovg yoveig toug. 'Eva
ool 0ev €xel mePLOPIoOVS pmopel var Exel moAD vynAn avtoadloddynor. Otav kdémolog
(7. 6GoKAA0G) EXTIUE TN OOVAELL TOV MG YEPATEPT ATO TN SOVAELL £VOG GAAOV TTOdL0V),

pmopet va gtvor emBeTicog anévavtt o £vav 0AoKAAO 1 6€ avTd TO TOodl.

3) Ta moudid propei va etvor emBeTikd OTOV LLOVVTOL TY GUUTEPIPOPH TOV EVIATK®OV
(mt.x. Yovémv). Otav 6T0 GTitt TOVG YTLTOVV, TGTEVOLV OTL AVTOG Elval EVOG PLGLOAOYIKOG
TpOTOG eMiAvomg cvykpovsewv. Otav 610 omitt Kovelc dev [AAEL Yoo TPOoPANpOTO, OTOV
dgv yivetar A0yog yio cuvoisOnpata, £vo mondi 0ev Pmopel val JUATOEL G€ Evay dACKAAO Yo

To. cvvousHNUaTO, TIG OTOYONTEVGELS, TG OvokoAiec Tov. Emkowmvel péow embetikng

GUUTEPIPOPALG.

4) [MopakoAovONoN TOVIOV Kot TPOYPOUUATOV OOV 1) EMBeTIKOTNTA Kot 1] PBlat efvor

01 o GLVNICUEVES OTTAVTICELS.

5) AtioOnpa aroyontevong. Mmopei va vtdpyovv moAhoi Adyot yio. TV aTOYONTELG,
OmwC:

o amotuyio enitevéng TV KaBopIGUEVOY GTOY®V

o dev katorafaivel Ta TpoPALATA TOL 0O TOVG AAAOVC.

o adLVOIO AVTILETAOTIONS GYECEDV L€ GUVOUNATKOVC.

o aioOnuo adwiag, pvnoikaxio, tameivoon itp.

6) ZOUTEPIPOPA CLVOUNAIKOV TTOL PTOPEL VO TPOKOAEGOVV EMOETIKOTNTA.



7) H ovunepipopd 100 S06KOAOL, TOV TPOEPYETAL, YO TOPASELYUA, OO
NV EAMAEWYN SLVOLGONUOTIKOD EAEYYOV, AKOTAAANAN EPAPLLOYT TOV GUGTILOTOS TIUOPLDOV
KO OVTOUOPOV, EAAELYN GUVETELDV, TPOGPOAN TOV pabNTH.

Yuvémeleg mpofAnpudtov:

1) H embetikdmra oonyel oe embetikdtnta. Otav €vag pabnmge eitvon emBetikdg
UTopel voL TPOKOAEGEL EMBETIKOTNTO € AAAOLG pLoNnTé. Mo tétota embeTikOTNTA PIopel
va €XEL SLOPOPETIKES LOPPES:

- emBeTikdTNTa TPOG £VoL TPAYLA (.. VO Tondl KAOTGAEL pio KAPEKALL),

- emBeTIKOTNTA TPOG AALO dTOpO (). éva Tondi emitiBeTon o€ Kdmolov GALO - Eva dALO

modt, Evav 00oKAA0),

-eMOETIKOTNTO TPOG TOV E0VTO TOV (AL TOTPAVHATICUOG).
2) H embBetikdmra pmopel va  mpokaAécel TOAEG SIUPOPETIKEG  OVTIOPAGCELG
oto Toudld wov etvan Bopata embeticotnToc. o mapddetypao:

- DYNAO Ayyog Kot aicOnpa avacedieiog,

- 1 éMheym avtomemoifnong, YoOUNAn avto-exTiunon,

- OMOGTPOPN 0TO GYOAElO,

- ooy,

- duoKOAleg ot padnon,

- COUOTIKES 0GOEVELES: TOVOG GTO GTOUAYL, dtaTapoyn VITVov,

- p6Pot, pofieg,

- QOTELPEG OVTOKTOVING.
3) H embBetikommra  pmopel  emiong vo  odNynoel O KOTOGTPOON
TOV oxEce®V TV cuvounAikov. Ta modid dev Blovv va mailovv kot vo AoV pe Evov
emBeTiKo podn. Mepikég popéc vTdpyoLvV TEPIGTOTEPOL O £vag emOETIKOL LobNTES Ko
dnpovpyovv pia opdda Tov TPosPariet kot Tpopdlel dAla mondd. Mo tétola emBeTIK|

oudda acBaverat 1oyvpdtepPn amd £vay LEPOVOUEVO EMOETIKO pLabnTh.

4) H emBetikémto pumopel emiong vo odnynoel oe amopdvoon evog embetikon
pafnt. Ta moadid dev BEAovv va €xovv oyéon poli tov yarti Tov eofodvrtal . Mmopovv
emiong va ocopmepipépovtal ex0pikd amévavtt e avtd to Tondi. Mmopel vo TpokaAEécel
Eava emBeTikég evépyeleg emeldn To modl oncOdvetar povadld kol OéAel va kepdioet

po Béon péoa oe o opdioo GLVOUNATKMV.

5) H emBetikdétto mpokaiel ahdayr] 0T COUTEPLPOPE OPICUEVOV EKTOIOEVTIKAOV

amévavtt 6to modi. Aev tov copumadodv yati Tovg dakontet. To avripetonilovy g Eva



interloper kot eivor moAd avotnpol amévavti Tov. Mepikoi dacKaAol dev TPOcTabdovy va
KOTOVONGOVV TIG OLTIES TNG CLUTEPLPOPES TOL Kot deV Tpoomafodv va cuvepyactodv pali

TOV Y10l VO, GAAAEOVY TNV EMOETIKOTNTA TOL.

6) M dAAN cuvémelo pumopel vo eivor po katdotaon Otav £vo emfeTikd moudl

eviayfel oe po maboroyikny opdda (Omwg po cvppopia) kot pmopel va Eekvnoet

pa drodikacio aroddppuvong.

AopOOTIKO 6YE010 dpaong

Lp. | Zxomog 010pOOTIK®V evepyELDY Yno0éoeic Tov Tpoypappatog o16pOmong
(Tvtpémer va kaverg?) (Ilog tpéner va yivel avTto;)

1 Avénon E&aocknote Betikég evioyvoels:

NG OVTOEKTIUMONG £VOG pabnt - GLOTNUOTIKOG EMOLVOG Yo £vOL TTodL Yol Lo KOAN
GLUTEPLPOPAL
- unopetite va kaBopicete éva cHoTHO AVTOULOPNS
YO [0 KOA  ovumeplipopd  (YAvkd, eTiKETO
ue keipevo "Einon guygvikoc')

2 Anpovpyia xdpov 6mov Amote gmmAéov gpyaocieg oe évav pobnt (Oxt
évag pabntng Ba uropovce va o¢ tipopial), Ewdwéd epyacieg mov Ba  eivon
YPNOLLOTOUGEL TNV EVEPYELNL EVOLIPEPOVGES KOl EVYAPIOTES Yo EvVaV LaldnT.
T0V pe OeTikd TpdmO

3 Teleromoinon g TPocOTIKYG Muote Mpepo Kol o€ £vo KOAQ 1GOPPOTNUEVO
CLUTEPIPOPEG TOV dOGKAAOL OV | TPOTO.

Oa pémel va amotehel mpdTLTTO Mnv deiyvere amootpo®r] mPog £vo modi OAAL

Y10 TOVG PN TéG KOAOGUVT KO ETOHOTNTA Vo fonOnceTe.
Avtidpaote og eMBETIKEG CLUTEPIPOPES YMPIG VOl
eUEOVILETE OpyNTIKG CLVOIGONLOTOL.

4 EvaioOntomoinom evog pabntm ywo [ Zolntote pe  évamodt yu  ontieg emBeTikng
TOV UNYOoVIGHO EMBETIK®OV ovumepleopdc. Xvinmote vy kdbe  SVOKOAN
CLUTEPIPOPDV KOl EMEEEPYATIN KOTAGTOOT 7oL OElYVEL TMG VO aAVTIOPATE Y®PIG
GLOKEVDOV Y10l TNV OVTILETAOTION emOeTIKOTNTA.

G emMOETIKOTNTOG, [Ipoctodote  éva pabnuo  oYeTikd pe TNV
embetikn  ocvumepipopd  (outieg,  CLVERELES,
TPOTOL OVTILETMOTIONG TG EMOETIKOTNTOG).




MédBete éva maudi aocknoelg mov Ba propovoov va
Bonbmoovv oTNV avaKoHPLoN
NG CLVOICONUATIKNG évtaong (aoxnoelg
avamvong, pEtpnon péxpt to 10, aprvovtag tpomeg
o€ évo eUALO yapTi, oyeodiaon APVNTIKOV
cuvasONUATOV, LOVGIKN XOALP®ONG KAT.)

Awpdote Bepamevtikd Topapdoo o Eva mondi (1)
ce OAn v  TéEn). Mifote  yioo  mpoPAnuata

ot Topapvoia.

Anpovpyia oxéong ne padnt

[leite oe évav pobnt 0Tt elvar onuavtikdg yo
évav dackalro.

Befarwbeite 611 évag ddokarog BEhel va fonbnoet,
napte TV TPpOTOPOLAia va fondnocete.
Anpiovpynote  yopo  yw  po GLVOUIAD  pE
évav pobnt  (KatdAAnio  xpoviko OdoTnLa,
QTOLLOVOUEVO LEPOG OOV KaVElS Ogv Umopovoe va
axovoet e opdiae). Potote évav podnm yu to
TPOPANUATA TOV KO TO TPAYUOTO TOL OEV Umopel
va ovietoniost. [poteivete  Avoeic. Potote
évamtoadi mog Ba éviwbe av  Kamowog MTav
eMOETIKOG amévavti TOL - KOl TL TPEMEL VO KAVEL
tote; [Hopaxiviiote €vav pant va okeetel avtd
T TpOoPA LT

Mnv deiyvete avotepdtnta 1 Tepopoévnon. Acilte
cePacO KoL EVOLUPEPOV.

AgiEte  kaTovOnom TV OLGKOAIDV VOG LobnT
oTOoV EAEYYO ™mg GUUTEPLPOPAS TOL
(«Katorapaive 6t eivor dhokoro va Eemepactel n

EMOETIKOTNTO * UMV TO TAPOTACS?).

Odnyet otV andKINGN YVAOONG
GYETIKA LLE TOVG KOVOVEG KoL TNV

THPNOT| TOVG amd Evav podntm

Moallt  pe  évav poOnm)  oco{nmote  Tovg
KAVOVEG GUUTEPLPOPAS KOl TG GULVEMELES
g Toapafiocng Tovg (apnote Evav pobnt vo met
T yvoun  To0Lv Yoo Toug Kovoveg). I'pdyte
TOoVG KOovoveg. Mropeite emiong va vmoypawyete o

OVOLLOTA GO GE L0, TETOLOL KGLLLPOVIO.




Na elote ovvenelg  otmv epapuoyn TtV
Kabopiopévov kavéveov. MIANeTte Tévta Yo KoK
ooumeplpopd - oArd Bounbeite emiong yw tov
EMOvo  yloo pio KOAN copmepupopd (ot BeTikéc
eVIOYVOELG €lval O OMOTEAEGUOTIKEG OO  TIG

OPVNTIKES EVIGYVGELS).

Bonbovtag évav padntm

Vo, TNPNGEL Ta, OpLaL

[Teprypayte cuumepipopéc mov mapaPralovv Tovg
oyolMkovg  Kavovee  (my.  «Axkodm Ot
ypnowonoteite yvoaieg AéEegy, «BAémw oOT
Khotodte tov Tow») yopig Ouwg vo khvete
TOPOTAPNON GTOV YOPAKTIPA EVOG pabnty| («elote
KLOaioNy).

[leite yio Ta cuvarcsOpatd cog («pe movael otav
ypnowonoteite yvdaieg AEEE», «N1DO® Goympo
otav PAET® OTL GUUTMEPLPEPESTE LE OVTOV TOV
TPOTON).

AvatpéEre o€ 0eGELTIKOVG KAVOVECS (T.). "vIdpyet
évag Kovovag 0Tl dev TPEMEL VoL TPOGPAAAOVLLE
dAlovg avBpomovg”, "Kavope o cupueovia 0Tt
2.

Muote v T Tpocdokieg cog (m.y. "Tlepipuéve
ot Ba meite otov @iho cag 6t giote Bopwpévoc
pali tov oAAd yopig va tov mpocPaiiete", "Agv
GUHEOVO Vo yTumtdo. Tlepyuéve 6t Ba Avoete TIg
GLYKPOVGELG YMPIC VO YPNCUYLOTOCETE TIG YPOOLES
cog").

[Totéyte oe Mo koA pobntov 0éAnon kot va
tovg deiEovpe 0Tt M ( “Thioted® OTL pmopeite va
ocoumeplpépovtol  pe  euyévewr’, “eAmiCo v

enouevn eopd mov Ba £16TE MO TPOCEKTLKOT”).

Avénon
NG GUUUETOYNG TOV YOVEDV
oTNV £pYyacia yio

CLUTEPLPOPE EVOG TOLOD

Alopyavadote o GUVAVINGN  UE  TOLG  YOVEIG
OYETIKA pE TNV eMOeTIKOTNTO, TIG OITies, TIC
GULVETELES, TOVG KATOAANAOVS Kot LE KATOAANAOVG
TPOTOVG AVTILETOMIONG NG EMOETIKOTNTAG TOV

TAOIDV.




Znmote and Tovg Yoveilg va kévouv pe éva mondi
aoKNoELg Tov Ba Tov pabovv Tmg va amoeoptilet
N cvvaicsOnpatiky évioon.

E&nynote évav Betikd poro BeTikdv evioyOoE®V
Kot {NToTE amd TOLG YOVEIG VAL TOV YPTGULOTO0VY

0G0 T0 OLVOTOV GLYVOTEPQL.

9 Y1oyxebovtag otn Onpovpyia Munote peoAn v 16N Yoo emBeTIKEG
evOg PLAOEEVOL TEPIPAALOVTOG GUUTEPLPOPES Kol TPOTOVS OVTILETDOTIONG TOVC.

cuvouniikeov 6mov dev Oa vdpyetl | AwwaEte otovg pabntég acknoelg mov Ba Tovg
EMOETIKOTN T BonOnoovv va amopopticovv T cuvarcHNpaTIKN
évtoon. Bonnote  emiong 1o modd  va
EKTOOEVCOVV TPOTOVG GLUTEPLPOPAS
o€ MePIMTOON MOV  KAMOwog  eivol  EMBETIKOG

amévoavti Toug (1.y. mailovtag poOAOVC).

10 | Bektiowon g mowdtnTOg Muknote o€ éva Taidi 6€ Katavontn YA®ood.

TOV TPOGOOKIDV KOl TV Exopdote amid kot Eexdbapa Tig mpocsdokieg Gog
EMKOWVOVIOV 010 Evay daokaro | («OEh® va ...», «To meppuéve avtd ...»).

Ot dnhdoelg cag exppalovy pe ogfaocpd (OXI:
Eiote anaicio! Agv vipéneote; »," ['pdoete povo
avonoies. ITowog Ba o dwPdcet; ", NAL" BAénw
ott mapoafrdcate Eavd tovg kavoves. [lpémet va
wAncovpe e T ovvémeleg ", «Eyete kdvet

Kamowo AdOn, oag mpoomabrcovpe vo 1O

OopldGOVLEY).
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Yopntopote Tpofinuartov:

‘Evoc pobntng dev Béhel va akoAovBnoet Tig 0dnyieg Tov dackdiov. Apveital va

Kavel epyacieg | amAmg Tpoomoteital 0Tt TG KAVEL

Otav évag pabntg {nndel and €évov ddokaro vo Kavel KAatt (). vo Ponbnoet
évav daokaro va eépet Pipiio k.AT.), apveitor M Ogiyvel TV omoGTPOEN TOV

TNV gpyacioa.

‘Evag pafnmg dev 0éhet va kavel epyacieg Katd tn dbpkela Tov padnuatog. Agv

0éler va dwuPdoet To keipevo, dev Béhel va kdvel to kovil, dev BEAel va ypayel

o€ éva TeTpdolo.

"Evag pafntg dev evolapépetat vo dnNUIoVpYNGEL EMKOWV®VIN [LE TOV 040KOAO. Agv

Béler vo amovincel o€ EPMOTNCELS, OPVEITOL O TPOTOOT VO WANGEL Yo

wpofAnuarta. Emxiong, oev Aéet yia tov €0ntd TOV.

"Evag pabntg delyvel v amocstpopt ToL 6ToV dACKAAO, JElXVEL OTL OEV TOV APECEL

0 04oKOAOG.

‘Evag pobntig mapoieinet to podqpota. Mmopet va onpaiver 01t éva mondi dgv

Prémer v oagla mgtdéng. H mapdiewyn pmopel emiong va  etvoar  po
enidpaon dyyovg mov oyetiCetan  pe  dvokoleg epyaocieg, o aicOnon Ot

napenyeioe.

‘Evoc pafntg oetyver pio ana&lotikn 6tdon mpog 1o 6YoAElo, T Habnom Kot Toug

daokdrovg. Mropel va oyoMdoet Tig epyaciec wg "mAiBec" 1 "meprrtéc”. Mmopei

emiong va yAevdlel GAAovg pontéc mov eivor emuedeis Kot pyatikot.

Avtigg mpoPfinpdrov:

Mmopel va vapyovv ToOAAEG outieg oG T€Tolog Katdotaons. Ymapyovv pepucd: Nieche¢ do

szkoty . Jesli rodzice nie traktujg szkoty i uczenia si¢ jako czego$ waznego, dziecko przejmuje od
nich to przekonanie.

[ToAd vynAég Tpocdokieg mov BEtel 0 ddoKalOG.
[TpofAnpata otnv Tpocomikny o).

[TpoPAnpata vyeiog 1 avarTLENG TOL 0 EKTOOEVTIKOG dev Yvwpilet.



e H é&\ewn mgoumokeyevikng emeepyaciog omd TOVG EKTOOELTIKOVS, Yol
TOPAOEIYLO MG OMOTEAEGHO. NG EpYOciog TOv, HOVO G VTOYPEWON Kot
v memoifnon  O6tt M emoyyeApatik]  pOAOG  TOVL  ouvvioTatol  KLPImG
ot dwPifacn e yvoong, kot Oyt oty emiAvon TV TPOPANUATOV Kol TOV
SVOKOM®DY TOV QOITNTAOV.

e XounAn GUUUETOYT TOV YOVEWDV GE cuvepYacia e 1o oyoieio. Ot yoveig dev BEhovv
VO GUUPETEYOLV o1 dnpovpyio oG KOANG oyéong Heta&d Tov Toudod Kot
TOV EKTAOEVTIKOV. Agv gvBapphvovy Tov pabnt) va givatl avotytodg Kot Tpodupog

V0. GLVEPYOOTEL.

Yvvémereg Tpofinuatov:

e 'Evog pafntig oev kavel cwotd tig epyacies. Kdaver moAld AdOn o1ig acknoelg kot

TaL £pYa TOL Ogv givor apkeTA oTabepd.

e 'Evag paOnmg oOev elval mpoetoacpévos vy pobnuata. Aev  etolpndlet
epyacia. Agv yvopilel apketd yio Ta OEpata TV Tponyovuevev ponudtov,

e Ta toAévta Kot o1 IkavOTNTEG EVOC Lo TN Elval KPLUIEVO Kol OEV UITOPEL vaL TOL OEL
0 0doKaAog (Yot éva modi dev to delyver). Evoc pabntrg dev umopel vo peyormoet

Kol VoL avomtOEEL TIG IKAVOTNTES TOV.

e  Muw té€10100 KOTAGTACT - OTAV JLOPKEL Yo LEYAAO XPOVIKO OAGTNUA Kol OTAV OEV
aQopd POVO Tn oYE0M UE Vv EKTOLOELTIKO - UTOPEl Vo 0ONYNGEL GE YEVIKA
npofAnuata ndnong Kat, 6to pEALOV, pmopel va ennpedost T peALovTikn Lo Tov

poont (kapiépa, EMAOYN AVKEIOV, TAVETIGTALO ).

e 'Evag padntg Ba avtipetonilel tovg GAAL0LS avOp®OTOUG (E101KA TOVG EVIMKES) GOV
exfpovc. Oa £xel AavOacuévn temoinon yia Tic ox€oelg e AAAovg avOpmmovg. Agv
Oo kataAdPer T1 onuaivel cuvepyacio Kot opadikn epyacio. Mmopel vo elval
éva eumodlo mov Ba eivonr moOAD emayBég ko dypnoto otn peAroviikny Con

(owoyevelakn Lon, epyacia).



AopOOTIKO 6Y£010 dpaong

Lp.

Y KOTOS O10POOTIKAOV gvEPYELOV
(Tvnpémer va kavers?)

Yno0¢éoeis Tov mpoypappatog S10pOmong
(Ilog Tpéner va yiver 0vTo;)

Anuovpyia oyéong pe padntm

Muknote pe évav pabnt wiwtikd - oeite Tov
0Tl £vag 06.6KaA0G VOlaleTO YO0 L TOV.

[Topaxwvnote Evav pabnt vo GUUUETACYEL G
Opdoel;  ovvepyooiog Kot Tn  OldpKeEw
€vOg pobnuatog (0ei&te Tov OTL M Yvoun Tov Ha

aKovoTel Kot 1 dpacTnproTTd Tov Bo Eivan

xprown).

EneEepyasio tov avoiypatog kat g

aicOnong amodoyns o€ évav padnm

‘Exete po cvvopdioo pe  évov goltnty  yio

M oyéom doockdAov-padnt. Asiéte Ot KdaOe
nélog oG tééng  etvar  onuoaviikd ko
amopaitmro, OTL TO Vo KAveTe AGON eivon
QLGOAOYIKO, OTL £vag OAOKOAOG TPEMEL VL
BonBd ko va supfoviedet.

AnNpovpyNoTe KOTAGTAGEL OOV £vag HaBnTNG
Bo umopovice va exk@pacel ErevBepa T YVOUN
0V Yopig va Tovilel 0Tt Ba a&roroynOel.
Opyavoote  emmAéov  pobnuoto  O6mov o
EKTTALOEVETOL TO GVOLYLLOL petald TV
noddv. Mmopel  va vmépyovv  pobnpoto
OGYETIKA pe TOV TPOMO culnTnong, tov Tpomo
EKQPOONG  GLVOICONUATOV, OVOYKOV K.AT.
(Evog exkmodevtikdcg pmopel vo mpoeTopdost
éva Tétolo padnuo.  povog  TOL 1 Vo
{ntoet Ponbewa amd  Evav modaywyd  TOL
ooAeilov).

Ouunbeite ™M YAOGGO TOL OCOUOTOC -
AP CLOTOMGTE OVOLY TN GTAoN oL EvOappOVEL

TN GLVEPYAGIL.

BeAtimon g modtnrtag

NG EMKOVOVING TOV EKTALOEVTIKMDV

Amote caeig Kol KoTovonTég SMNADCELS.
Xpnon ovotdoelg oe po Oetikr]  popen  (
«KkoBicel 68 Pio KApEKAM), avVTi TOL APVNTIKOD




( «Ogev TEPTOTOVV YOp® ano
™V Katnyopion).

Atvel mavto cageic Kot AeTTOpEPEIG KavOVeES -
UTOPELTE VO TOVG YPAWETE GE Lol apico Kot va,
Kpepdoete og po taEn 6mov Ba givor opartol
Y10 TOLG LoONTES.

[Tpoetodote Eva emmAéov pdOnpa oxeTIKa pe
TOVG KOVOVEG TTOV EMIKPOTOVV GTO GYOAETID, Yol
™V avaykn vo Toug akoAoLONCETE KO Yo TOV
TOMTIOTIKO  TPOTO GYOMOGHOD Yyl TUYXOV

aAAOYEC GTOVG KAVOVEG,.

AAloyn TG 6TAoNG TOL polbnTy| 6To
oyoAeio Kot T pabnon

Potote évav pobnt nog PAEnet Eva oyoleio,
TL ToV apéoet kat Tt Oyt Mall pe évav pobntm
dnpovpynote Eva ox€dto dpdong - TL va KAvete
Yoo va kévete to oyoieio mo @kd poli
tov. Eniong &&nynote o6t dgv pumopovdv va
aALGEOLY 0N, LEPIKES OO TIG EVOYANGELS TOV

TPENEL VO LAOOVLE VO ATTOJEYOLLOCTE.

AVENON TG GLUUETOYNG TV YOVEDV
TNV TOPAKIVION TOL TAd100 G
pnabnon

Yv{ntote e Tovg Yoveic Kat £ENYNoTE TOLG OTL
N Ootdon TOVG  EXELTEPACTIO  AVTIKTLTO
otV avtiinym TOV Tod100 Y
10 oyoAeio. Zulnmote TpOTOLG Porfstag Kot
nedddovg mopakivnong  evog madoyd o1

uaonon.

AALoyn Tov KviTpov evog pobnt
ot padnon (dnuovpyio ECOTEPIKOV
KWV TPOVL)

Amote og évav podnt Kkpég epyacieg mov dev
Ba EemepAcovV TIG SOLVATOTNTES TOV.

Enowéote évav pobnt| ywo xoAn dovAeld
(BeTiKég evioyLOELS).

Muote og évav pobnt yio TpdyLaTo, Tov ToV
EVOLAPEPOLV KOL Y10, TOL YOUTL TOV. LT GLUVEELD
(av glvar dvuvatdv) mpocsappdote Tig peBdOOVG
dwaokaAiog oTlg mTpoTunoelg Tov. Emmiéov,
dmote gpyaociec pe po popen, mov Bo givon

ayPOTIKY Yo Evov pabnt.




Alhoyn oyéong Eyd-Avtd e oyéon
Eyn-Eov

AgiEte oe  évov pabnt) o0t tov  PAEmet
évag 0GoKoAoC. AvTipetoniote éva ool
EexwploTd.

Axovote pe avvmopovnoio éva moudi, aenote
TO VO EKPPACEL TIC ATOYELS TOV.

Mnv «outdte amd YnAd Evav pobnt| oArd
dgiéte 011 évag ddokarog kotohafaivel To

TPOPANUATO KO TIG OUGKOAIES TOV.

Adaokovtag og pobntég

EMOTKOOOUNTIKEG GUUTEPIPOPES

Yv{ntote pe Tov Lobnt Yo I GLUTEPLPOPA
TOV - KAVTE TOV VO KOTOAGPEL TN cLUTEPLPOPE
Tov kot TS ottieg c. Bondnote 1o va pdbet
g vo  oAAdler AavBoouévn oe  cwOTY
GULUTEPLPOPAL (.. avtiotoon GTO
va oAAGEeL Lo epyacia, Aéyovtog o€
£€vav d0oKaAo oTt évag pang ogv
Katolofaivel Tt vo KAVEL Kot TdG)

Opyavmote cvvoviioels petald pant) Kot
GYOAIKOV nadaywyov. EvBappivere
évav pLobnti vo ANcEL Yo To CLVUGOMUOTA
TOV, TPAYHOTO 7OV TOV OVNGLYOOV 1 TOV

€KVELPILOVV KoL TL TOV Oivel EvTvyia.

Beltioon g moldtrag Letapopics

Tov Bpartog evog padnpaTog

[Tpogtodote podnpata pe StaQopes LOPPES -
YU VO TOL KOVETE EAKVOTIKG Yot TOVG LalONTES
(evepyomoinom S10.QOPETIKAOV acOnocemv.
Amopiyete pOvo  pio  pHopen EmKOVOVIOG

o€ £vo udonua).

10

Eneéepyacio cvvéneiag yio

™ SpOAAEN TNG GLUUOPPMONG e
TOVG KOVOVEG

Awote mpocoyny o€ kdbBe AavBacpévn
ocoumeplpopd. Anaitnon ond évov pant va
akolovBel Tovg Kablepopévoug Kavoveg (T.y.
OtL évag pantmg Ba amovinocel oe pepIKég
EPMTNOELS KOTA TN ddpkela evOg pabnpatog -
edv éva mandi dev 10 KAVEL Y10 KATO0 YPOVIKO
dwotpo, €vog daokarog OBa mpémel vo. To

evBappOveL va el KATL - PeTA amd €va nabnua




vrevBopiote tov 6Tt €youvv  kabiepwBel
nalt).
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2.1.3. Xvvepyaocia pe yeprotikovs padnrég - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

H yepaydynon givor pior oxomipn evépyeia, oKomog g omoiag eivol vo amokopicel 6QeAog Yo
éva dtopo mov  yepoywyel. Avtiy M evépysln cvvdéetal pe TNV EAAElyYM ceBacpod TV
SKAOUATOV KOl TOV OKOTAOV TV GAAOV avOpdrov. Mia T€T010 KOWVOVIKY €Tppor| dev givat
OCT|LLOVTY] OTLS amoPAcels ALY avBpdnwv. Ot TpdTeg mPaEels yepaymdynons eivar cuvnbmg
acvveidntee kot eEaptdror amd  TIC OVTOPAGELS TOV eVAMKkoV €dv Oa  pmovv  pdvipa
OTO PEMEPTOPLO CLUTEPIPOPAS apYdTEPA 0T (N Tovg. H yepaymynon pmopel va apopd, petadd
ALV, TANPOPOPIES 1 YVAOCELS, EVM TO AVTIKEILEVO KaTé TOVL 0moiov Yivovtal evépyetleg dev gtvat
TévTa 0 TEMKOG GKOTOG TNG XEPAYDYNONG.

Yndpyovv morrol tOmot yepaydynong, kot HETOEDL avTOV  To akOAovBa  efvor  OMUOQIAY|
o oxoAkn Con): cuvarsOnuatikds ekfracos, votepia, d€yepor GLUTADELNG, GLYYAPNTAPL I

VIEPPOAIKT VTTOKON.

XopnTOpReTe TPOPANNATOV:

e 'Evag pobntg mpoomoteital 0tl 0ev pumopet va KAvel Tn cvykekpuévn gpyosio. O
OKOTOG LOG TETOW0G EVEPYEWONG Umopel va elval vo melioel Evav SACKAAO VO KAVEL

10 £pY0 avTi Yo €vo Tondi.

o 'Evag pobntmg npoomnoteital 1t 6ev motedel 6Tov €0vtd TOL Ko oty a&ia Tov. T
TapAdeLypLa, Otav Evag 06oKaA0g TOL AeL Yo AaON Tov £Kave Eva Toundi, Lropet va
apyioel va KAaiel Kou va, dgiyvel 0Tt picel Tov ovtd tov. O GKOTOC oG TETO0G
dopbiong elval vo oTOKTAOEL GLUTOVIO. KOl OiKTOo Omd £vav dACKOAO Koi, Yo

TOPAOELYLLOL, VO OTOKTYGEL YOUUNAOTEPES OTOTHGELS.

e 'Evoc pobntg mpoomobel va amopoakpvvel tov ddokaro aAildaloviag Oépata,

Bpiokovtag GAla tpoPAnpota, BETOVTOG EpMTNOELS K.AT.

e ’‘Evag poOnmg mpoomabei va meicer €vov ddokaro 6Tl kdmolog GAAOg elval
vevBuvog ylo TN cvumepLpopd/Tta Addn/tar cuvaucsHnuatd tov. o mwoapdostyua,
évag pobntng dev €kOve TNV EPYNCio Kol KOTNYOPEL TOVS YOVEIG TOL OTL TOV gima

Vo KAVEL KOO0 QOVAELL OTO OT{TL Ko 0gv €lye APKETO YPOVO Yo Vo, KAVEL


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.poradnia3.krakow.pl/downloads/artykuly/43_jak_uksrzydlic_moje_dziecko.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0qO_orX3d7qIFGB8hTwVN_BRuVj5i19NrgRx7bmWLOHLVkbbqLoFzLcuA

v gpyocio. ' H pmopel vo  katnyopnoet €vov ddokaio Aéyoviag Ott dgv
katoloPaivel  Timote, O10Tt mM daokdAo  dev 1o €€nynow o€ éva KoAd
dpdpo. Qg cuvénEln HIOG TETOWG EVEPYELNS, £VOG OAoKAAOG Umopel va acBdveTot
évoyog Kot va. unv Bempnoetl évav pant vredbovvo yuoo v EAAEWYT £PYOCLOV

07O OTiTL.

e ’'Evag pofnmg xavel moArd koumApévia oe évav ddokaro. Mo tétola evépyela
umopel vo odnynost &vayv 04oKaAo va copmadnost Evav pabnt pe vrepPoiikod
TPOTO KOl  TO amoTéAecpa pmopel  va  efvor  yopunmAdTEPEG  OMOTAGES Yo

gvav podn.

e 'Evoc poOnmge exPualer évav ddokoro M dAAo pabnty (my. Aéet OTL av

évag ddokarog dev Tov fondnoet o kamoo epyacia, dev Ba eivar LVIAKOLOC).

Awtieg mpofinpartov:

e 'Evag padntg éxel AdBog poviédo cupmeprpopds. Zuvibwg to maipvel amd To omitt
KOl TOV 01KOYEVELNKO TOV KOoH0. Otav o1 YOVELG ¥pNGILOTOI00V XEPOYDYNOT Y10
Vo ovoyKAoouy €va Tondl vo KAveEL KATL 1] OTOV YPTNCIHLOTOL0VV YXEPIoUOVS 0 EVag
TPOg TOV GAAOV, €vo Tondl avILYpAQEL TN CLUTEPIPOPE TOL E€meW” PAEmel
TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO HoG TETOWG LeBdoov.

e 'Evag pafnmg dev €xel 6pra mov divouvv ot yoveic tov. Otav ot yoveig dgv pumopovv
va givort d1ekdknTKol, Eva modi ypnNooTotel TV adLVOUio TOVL Kol AVTILETOTICEL
™ xewpoyoynon o pio and Tic koAdtepes pebdoovg Yoo va mhpel avTd TOL
0éhel. Aev  elvar  Aowmdv EkmAnén to yeyovog  OtL éva moudt  mpoomabel  va
YPNOLUOTOUGEL XEPOUYDYNOY OTO GYOAEL0, TPOC TOLE OACKAAOVLG KO TO GAAQ
T4

e 'Evog pafnmg €xel mohd avotmpd 6pto 6to omitt kot ToAd pikpn ehevbepio (umopel
VO 0KOVGEL atd TOVG YOVEIS: «Kdve aTO TOL 6oL Aémy). EmmAéov, dev arcBdveton
amodEKTOG OO TOVS YOVEIS TOV. L& QTN TNV TEPITTOOT, N YEPAYDYNON £ivar o

npoonddeia va tpafnéet Ta PAEUUATO TV YOVIDV TAVE® TOV.

o 'Evag padnmg €xel peydin avaykn yu aicnon eréyyov. Mmopet va mpoxinOet amd
éva YounAo aioOnuoa ac@aielog - Otav Eva Taidi oev ocOdvetal acQaAEC uTopel va

Tpoomabncel va yticel Evav KOGHO YOp® ToL TTov Ba givor TOAD TPoceEYUEVOS Kot



yopic meploplo yoo ekmAnéelg 1 avbopuntiopd. H yepaydynon Pondd omv

01K0OOUN G €VOG TETOLOL KOGHOL Kot divel pia aicOnon eréyyov.

e M @AM autio yelpay®ynong umopel va etvar 1 peimon g evouvaicnong kot g
evaoOnoiag oto mpoPfAnuate kol tovg mTOVOUG GAA®V avOpodTmv. Mropel va
TPOKVLYEL OO TNV TAPOKOAOVON O™ LOVTEL®Y GCLUUTEPLPOPAS TTOL AapPdvovtol ard
ToViES, oy Vidlo 6TOV LITOAOYIGTN | KivoOpeva oyéota. 'Evag etkovikdc KOGpog dev
TOPEYEL OTO OO LLE KOWMVIKN EKTAIOELOT OE EVAL IKAVOTOMNTIKO €minedo. Agv
umopet va. pabet oto Toudd awbevtikés oyéoelg pe darovg avBpmmovs. EmmAidov,
évag eiovikodg  koopog Pooiletor ovyvd oe apnpnuéva Kot AU@IAEYOUEVOL
Tpaypato, 6mov to dpla vepPaivovv. ‘Evag té€tolog kOGHOG €xel oyedtootel emiong
vy va tpafnéel v mwPocoyr TV ToddV, TPAYHO TOL ONUOiveEl OTL
delyvel oA Pla kot peaAloTikég oknvég KaPyddwv kot mupofoicudv. H peiwon
g evovvaicOnong Kot g evonsOnciog propel vo TpOKaAEGEL T GLUTEPIPOPA TOV
TadldV Tov Pocileton 6T YEPAYDOYNON.

e 'Evog pafntig dev dddybnke mdG va eAEyyEL TOV €0VTO TOL, MG Vo vepPaivel
Kkbmoleg emBoupieg, ov omoieg elvar AavOacuéves. o mapddetypa, po Evrovn
emBopio va givor o kaAvTepog pobntg oty Taén Kot vo eivarl to mo o1donuo
dtopo ot10 oyoAglo pmopel va  odnynoer Evav pobnt va xPNGLULOTON|CEL

YEWPAYDYNON Y10 VOl ETLTOYEL AV TOV TOV 6T0Y0. AV Evag pabntmg d1daybel dpia, o ho
Ba Eemepdoet avt ™ AavBaopévn embopio va givat 0 kaldtepoc.

Yuvénele mpofanpdtov:
e 'Evog pafntg éxer Adbog eicdva yia 11 avBpomiveg oyéoels. [Tiotedel 0Tt 1€1016C O0YOCELS
npénel vo. Pacilovior o€ yepaydynomn, emPorn, egoamdtmon oavtive Pacilovion

otV ghevbepia, TN dikatocHVN, TN GLVEPYUGIAL.

e 'Evag pobntmg dev Bélel va kavel O, TL tepvdel omd to ¥€PL TOL KO Vo, avamtuyOel yroti
umopet vo del OTL €vag EVKOAITEPOG KOL TO OMOTEAEGLOTIKOG TPOTOG £ival va mECEL
KAmolov va kévet To £pyo avti yuo avtdv. ‘Evag pabntng dev motevel o€ puo Tpodtoot «per

aspera ad astra» («péca amd SLGKOMEG GTO AGTEPLOY).

e 'Evog pafntg dev Ba deytel kKavéva oplo kar dev Ba oéPetar toug dAAovg avBpdmovg Kot
v eAlevBepia Toug. Agv Ba KatoddPet 0Tt KAOe dTopo £xel dIKAIMO VO TOUPVEL TIG OIKEG
TOV OMOPACELS KOl Vo AEEl «Oyw». Mmopel vo. Tov 0dNynoel va ovTIUeET®OTILEL TOVG
avOpOTOVG G AVTIKEILEVO TTOV HITOPOVV aAd Vo TOV BonONcovy va TETVYEL TOVS GTOYOVG
t0v. 'Eva Atopo mov ypnotlonolel xeipay®ynor 0V moTELEL OTL 01 AAAOL AvOpwTol ExouV

EMIONG KATOOVG GTOYOVG - TOVG OVTIUETOTILEL akplBdg ™G HESH Y1O0. TOV GKOTO, M



avtikeipevo mov pmopel va eAéyEel. Mo tétola otdorn kobiotd emiong €vav pabnt

EYMIOTN KO LEYAAO KEPAAL.

H yepaydynon omyv moudikn nikio, otav dev mepropiletar, umopel va €xel dvopeveic
emumtdcel; otnv eviAkn (on. ' Evoc pabntic oty eviiikn (o1 tov Ba xelpaymyncetl Toug
ovyyeveig tov (yvvaika/ cvluyo, modwd). EEoutioc avtov, ot oyécelc tov Oa eivon
avOvylewég. Mnopel  emiong  va odnynoet oe  g£amAmon  avevTiuotnTa,
o€ éAdeym evog aloOnua evBovng vy 10 €pyo kol TG TPAEES  KATOLOL,

o€ EAAEYN EMUELELOG.

O yepopdg ot ovumeprpopd evog padnt] pmopet vo ennpedoet  oyéon padn-
daokaiov. Ot ekmadevtikol pumopel va evoyAnfodv amd tig mpoondbeieg tov pabnt) va
YPNOOTOUWGEL TN YEPAYDYNON Yo TNV €MITEVEN TV 0TOY®V Tov. O EKTAOELTIKOL
UTOPOLY amAd vo. unv cvumabovv €vav pabnt) kot dev BEAovv va cuvepyaostovv poli
To0V. M7opel va odnynost évav podnty oty nemoibnon o6tt ot ddoKaAol kKot OAOL Ot
eVAAIKEG etvan kakol kat 0tL dev Ba tov Pondncovv. Kot eivor po emodpevn outio va

YPNOLOTOUGETE YEPAYDYNOT Yo va AdPete TN fonBeid Tovg.

H yepaydynon pmopel va peidoet tig oyéoelg petald tov pantov. Edv évog yeptotg
poontg avtipetomilel ta dALA TOdd MG AVTIKEIPEVA Yo TV EMITEVEY TOV GTOYWOV TOL,
pumopel va. YAGEL TNV EUTIGTOCLVN G€ QVTOV. Mmopohv emiong va aicBdvovtar 0Tt
xpnoonoovvtar kot dogv Béhovv va €xovv emaen poli tov. Mrmopel va odnynoet
OTNV OOYONTEVOT| VOGS ¥EPIoTIKOD  padnt  kor  va  glvon outio embetikdtmrog 1

amTopUOVOOTG.

Aoy NG yepayd@ynong evog pabnty, GAiot dvBpomor umopovv va  ydoovv TNV
EUMOTOGVUVY]  TOL o€ ovtdv. EmmAéov, mn  yewpaydynon  yrtiler o wevdn
ewova evog modov. Kpdfer v avikavomtd tov kot to TPOPANHOTE TOL, MDOTE
évag 0dokoAog vo unv umopel va ta gvtomiost kot va Pfondnoet évav podnt. ‘Evag
ddokarog dev pmopel va Bpet pia koA Adon v Tig avornpieg evog pobnty ensdn oamid

dev umopet va Tig O€t.

AVOKOAlEG OTNV emMKOVOVIOL PE eVAMKEG Kol QAL mondld. Advvapio opuAiog yio o

TpoPALaTO Kot To GLVOGONUATO TOV TOd10V.



AopOOTIKG oYEd0 dpaonc:

g menoibnong evog pabnrtn o1t
pa xeporyoynon eivot

OTOTELEGLLOTIKY)

Lp. | Xkomdg o10p0mdTiK@V EVEPYELDOV Yno0<oe1c Tov Tpoypappatog 610pOmong
(Tvnpémer va kavers?) (Ilog pémer va yiver 0v103)
1 H dnpovpyia oyéoemv pe AdPete evépyeleg mov Ba EVEOUATOGOLV
Baon pia aicOnon g kowvotnTag v 16&N (cvvToviouévo £pyo, matyviota
KoL TG GLVLTELOVLVOTNTOG Evtaéng).
Munote pe évav padnty, dsiéte tov
KOTOVON O, TELTE TOV OTL VOl CNUAVTIKOG Y10
£vav 06.6KaAO.
2 AvENoN ¢ evarcOntomoinong tov | I'vopiote Tig TE(VIKES YEPAYDYNONG KoL TG
EKTTOLOEVTIKOV Kot TV LadnTodv yuo | pedddovg avtietdmiong Tovg.
TO TPOPANLLAL YEPAYDYNONG [Ipogtodote éva pdOnpa oyeTikd pe 1o
TPOPAN U YEPAYDYNONG - EENYNOTE TIS atieg,
TOL CUUTTOOTO, KOL TOVG
TPOTOVG OVTILETOTICNG TOV.
Yv{ntote pe Toug LaNTEG Yo TIC GYEGELS
oe (o taén. [apatnpnote kan dopbdote v
OVETHBOUNTN CLUTEPLPOPAL.
3 Eneéepyacio tponav avipetomiong | Kavte Eva gortnmg
TOV CLVUGOMUATOV aTd yvopilel v TpaypoTikdOTNTA OTL TO
évav pafnt ocvvalcsOnpota gtvor puotkd Kot o6t givan
duvatdv yo va pdbovv mds vo Toug EAEYYOLV.
[Ipoteivete aocknoelg mov Ba pabovv mmg va
avTILETOTILoVV TO SVGKOAN GLVOICONLATO.
Munote o€ éva Toudi yro T TPOPAN LT Kot ToL
ouvousOuoTd Tov (1Y, Bvuds, amoyonTELGN).
4 Meimon O¢ote Oplo KoL va. €10TE GLVETEIS

oTN SITNPNON TOVG - UNV EVODCETE

OTN XEPAYDYNOT TOV LaONTOV.

Epyaoteite yuo v

avtonenoifnomn evog dacKAaAov.

Noa elote cuveneic ot AMyn ArToeAcE®Y Kot

0T ONAMOT| EPYUCLDV.




[Mopoyn oe padntéc Kaimv

TPOTLTIOV GLUTEPLPOPAG

[Toté punv ¥pMNCILOTOIEITE YEIPAYDYNOT TPOG
TOVG podNTEC.

Awote Tapadeypo 6Toug HadNTEC TAS Vo
EMADOVV GLYKPOVGELS delyvovTag NOovg
TPOTOLG Y10 VO, TEICOVV Kol v 6efaGTOVV TNV

erevbepia TV padnTov.

Abd&non

™G evaucnTonoinong TV Yovémv
Y10l XEPAYDYNON Kol ELTAOKT TOVG
o€ éva €pyo mov aALAleL T

cuumEPLPOPE Tov pabnT

Eénynote otoug yoveic

UNXOVIGLLOVG YEPAYDYNONG KOl

TPOTOVG OVTILETOTICNG TOV.

AgiEte oTovG Yovelg ol

TAPOOEYLLOTA YEIPIGUAOV TOPATHPNCAV Ol
EKTOOEVTIKOT GTN GLUTEPIPOPE. TOL OGOV
TOVG Kot GUUPOVAEYTE LEPIKES

peBOO0VG AVTILETMOMIGNG TOVG,.

A®OGTE EULPOOT 6TO TOGO CMUOVTIKT Elval

OT0 TOOLE TOV PEYOAMVOLV 1 SLEKOTKN O™ KoL 1

Un xpNon YEP0yOYNoNG 0md TOLS YOVEIC.

Beltioon tov wavotitwv

EMKOWVOVING TOV pHobntdv

E&nynote otoug pafntéc méco onpavtikng Kot
amopaitnTn €lvot 1 KOTEAANAN SompocOTIKN
EMKOVOVIQL.

XPNGLOTOMGTE ACKNGELS TOV PEATIOVOLV TIG
0eE10TNTEG EMKOWVMOVING TOV HOONTOV.
Epyaocteite yuo 116 tkavot e ntkovaviog Tov
1010V TOV BAGKALOL Y10 VO OTOTEAEGETE

TOPAOEY LA Y10, TOVG Lo TEC.

Exnoudevovrag v katdAinin

QTOEKTIUNON VO pabnt)

AgiEte amodoyn og Evav pobntn kot ogite ta
TAEOVEKTNLATA TOV.

[Mopakarobpe ddGTe TV TPOcOYN VOS Lo
oT0 A0 6T GLUTEPLPOPE TOV Kot
evBappOVETE TOV va EpyaoTEL Yo TNV dAAOYY
AVETBOUNTOV GLVNOELDV.

Amote Eupacn 0TI 1 Epyacio TAvV® GTOV E0VTO
Log etvat pio ToAD oNUOVTIKY epyacio Yo kiOe
drtopo Kot 0Tt Ta AGBn dev onpaivel 6t dev €xel

Kopio a&io.




AgiEte og évav pobnt 0Tt £vag EIAKPIVIG
epyalopevog otnv advvapio Tov £xet
peyoAvtepn a&io and to vo kepdilel oTOYOVG

ue kéoe k6GTOC.

9 2VVENTOTOINGN TOV TLO AwBdote BipAoypagpio ooV TOpEN
OMUOPIA®V AaB®OV TOV Eytvay amd NG TOOAYWYIKNG OYETIKA LLE TN GYEOM
TOVG EKTOLOEVTIKOVE OTIC OYECELS e | O0oKAAOV-UaONTY.

TOVG HoONTEC Ko pioL epyosio yio Noa glote emikpirikol amévavtt 6To £pYo TOV
NV 0ALOYT] OVTOV TOV A0V 10100V TOV BAGKAAOL KOl AVTIKOTAGTI|OTE TIG

avemOOUNTEC GUUTEPLPOPEG GE EMOLUNTEG.

10 | Epyooia oto kivntpo evog pabntm XpNoonomote BETIKEG EVIGYVOELS - ETOVECTE
va oAAGEEL TNV avemBOunT o€ évav podnt ywo tig Tpoondbeteg va

emBoun cvouTEPLPOPE YPNOLOTOMGEL AAAOVS TPOTOVG EMITEVENG

6TOYWV EKTOC OO YEPUYDYNON.

Bipioypagia:

Oleksa K., Trudne zachowania uczniow. Jak radzi¢ sobie z manipulacjami ,
[w:] https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/trudne-zachowania-uczniow-1 (16.01.2021).

Wichura AJ, Manipulacja psychologiczna-definicja, przyktady, motywy ,
[w:] https://czlowiek.info/manipulacja-psychologiczna-definicja-przyklady-
motywy/ (16.01.2021).

Harwas-Napierata B, Etyczne aspekty manipulacji ,
[w:] https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/8297/1/14 Barbara_Harwas-
Napiera%C5%82a_Etyczne%20aspekty%20manipulacji_247-259.pdf ( 16.01.2021).

Guzik A. Huget P., Specyfika komunikacji w procesie edukacyjnym - obszary zagrozen
manipulacyjnych ,

[w:] https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/40815/guzik_huget_specyfika_komunikacji
_wy =Yy (16.01.2021).


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/trudne-zachowania-uczniow-1
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://czlowiek.info/manipulacja-psychologiczna-definicja-przyklady-motywy/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://czlowiek.info/manipulacja-psychologiczna-definicja-przyklady-motywy/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/8297/1/14_Barbara_Harwas-Napiera%25C5%2582a_Etyczne%2520aspekty%2520manipulacji_247-259.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/8297/1/14_Barbara_Harwas-Napiera%25C5%2582a_Etyczne%2520aspekty%2520manipulacji_247-259.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/40815/guzik_huget_specyfika_komunikacji_w_procesie_edukacyjnym_2010.pdf%3Fsequence%3D1%26isAllowed%3Dy
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/40815/guzik_huget_specyfika_komunikacji_w_procesie_edukacyjnym_2010.pdf%3Fsequence%3D1%26isAllowed%3Dy

2.1.4. L3010 01K0dOuN61G HIOG GTPATNYIKNG Y10, GUVEPYUGTIO NE £VOV ATOPUOVOUEVO

padnTi
- Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

Kd&Be dropo €yl cuykekplEVEG KOWVOVIKES OVAYKES, Ol OTOIEG, WOTOGO, UTOPOHV Vo KaALPBOHV
o€ dapopetikd Pabud. Emopévmg, dev mpémel kdbe maudl otnv téén tov oxokeiov va €xet
v avaykn va yticel Pabiég oyéoelg pe gilovg Kot va givat poévipa 6ty opdon Twv GLVOUNAMK®Y
T0V. Q61060, O0TOV 0 YOP® KOGLOC OTOUOTNCEL VO, EVOLHQEPEL Evav EpnPo evteddc, Otav
AmoPEVYEL TNV EMAPT LE AAALOVG Kol akOuUN ko apyilel va amopakpdvetar amd ™ {on, a&ilel va
npoPel oe evépyeleg xapn otig omoieg Ba elvar dvvatd va avakaivEBobv ot Adyot Yyl pia TEToo
CLUTEPLPOPE Kat, o€ oVt TN Pdor, va TPOTEIVEL TIG KAAVTEPEG AVGELS Y10 TO TTOdi Yo vaL TO

TPOGTATEVGEL OO TIG OPVNTIKES GUVETELEG TNG KOWVMVIKNG OTOEEVOONG.

Yopntopote Tpofinuatov:

e 'Evog pabntg mepvd tov ¥pdvo Tov ndvog tov, oyt e dArovg padntéc. Ewdwkd pmopel
va pavel Kotd ™ ddpKela Tov SLHAEILULOTOC.

e 'Evog pabBnmg oev éxer oihovg. Aev pdder yio dAAovg avBpdmovg petd tnv
EMGTPOPN TOL 0td TO oYOAEl0, OV GLUVAVTAE PIlovC.

e Xeg évav pofnt) oev opécel 1 ouadlKN epyoacio KOTA TN SldpKEW TV
padnpdtov. Otav avaykdaletor vo cuvepyaoTel [Le KATOoV GALO, OTOUOVMVETOL -

OEV CUUUETEYEL EVEPYA GE EPYOTIES, OEV AL

e 'Evag pobntg dev pmopel va €pBet o€ emapn pe GALa GTopa.

e 'Evag paBntmg Aéet 6t dAAa moudld (1 ddokarotl) dev Tov cuumadovv, 4Tl Oev TOV
KataAaBaivovy, 0ev BEAOLV VoL TOL SOCOLV TV TPOGOYN 1| VA TEPAGOLY TO YPOVO
toug pali tov. Emkowvovet 0Tt vidbet mepiepya pali tovg, 0t dev umopel va givat o

€0VTOG TOV, OTL 0V TOV avTIHETOTILOVY coPapd K.AT.

e 'Evag pobntig eivot meneiopévog yia o dypnoTto Tov Kol TIoTEVEL OTL Kavelg dgv Oa
TOV cuUTaONoEL ENTEDN OEV elval apKETE KAAOS, APKETA OLOPPOC, APKETA ACTEIOG,
apketd e&umvog kKA. Efvor Avmmpévog yia avtd aAAdd miotevel 6t 0ev Umopel va

Kavel timota pe po tétota kotdotaomn To



e 'Evog pobntg amopedyet Toug avOp®dmous, Uropel va amouyel LOVO TOVG EVIIAIKEG

N uévo dala moudid, 1 kot to 0vo. [loté dev Eexvd emapn Pdvog Tov.

Avtieg mpofinpdrov:

Eivar onuovtikd va yvopiovpe 0Tt o1 autieg TV TpofANUATOV pmopovyv vo cuvoebovv pe
L0 GUYKEKPIUEVT] KOTAGTOON 1 UE TNV TPOCOTKOTNTA TOL Hobntr. Mepikol dvOpommor sivan
VIPOTOAOL KOl ECOCGTPEPELS Kot ypeldlovTal AyoTepn enaPn HE TOLG GALOVG ovOpdTOVS. AALA
LEPIKES QPOPEG T TPOCHOTIKOTNTA VOGS pabnt) Oev emnpedlel o mPoPANpatd tov pe v
owooouNon oxécewv pe Tovg avOpmmove. Tote ta aitie mOBAVOG cLvOEovVTOL LE KATOEG

GUYKEKPLUEVES KOTAGTAGELC.

e 'Evog pabntig dev €xet de€10tnteg emkovaviog - Kaveig dgv Tov £xel Habel Thg va
Eexvd pa emoen pe avlpamovs, mdg va vrepPaivel T GLVGTOAN Kou 0 dyxos. O
AOYyoc umopel emiong va  elval  oKATOAANAEG GOYECEIS OTINV OKOYEVELWD, Yo
TOPAOELYLLaL, O1 YOVEIG 0V £Y0VV GYECN e TO TOdi TOVS, T0 PAETOVY ad YNAd Yot
dev elvor evlkag OAAG  «amAmg mondin. Mmopel va elvar 1 outio SUCKOAIDV
OTIG EMOPEG PE EVIIMKEG OTO OYOAEl0 (éva Toudl mioTevel 0Tl o1 dackarol Ba Tov
ocovumeprpépovion emiong yowpic oefacud kot 0t dev Ba mpoomabricovv va

KOTOAGBOVVY 1] aKOUT KOl VO KOVGOLV T1| YVAOUT TOV).

e Muw &AM ottio amopdvmong evog podnt  umopet va  givar M AovBaopévn
GUUTEPLPOPE TOV OACKAA®Y TOL (Yo mopddetypo, d0o0 M Tpelg ddokarol dgv
céfovtat Tovg HaBNTES 1) TOVG TEPLPPOVOVV - Kot Eva Tandl pumopel va moTevet 0Tt

Kkd0e daoKalog cLUTEPLPEPETAL e ALTOV TOV TPOTO).

e 'Evag pafntg £xet o S0oKkoAn owoyevelakn 1 vAMkn Katdotaor. ['a tapdderypa,
VIPEMETOL Y10 T QTAOYEW 1] TNV ERPEVIOT TOL (Ba umopovoe vo elpmVELTEL KATO10V

AOY® povY®V TOV POPAEL K.AT.).

e 'Evog pofnmg €xet molv younin 1 moAv vynin aiclnon ovtosktipnong.

e 'Evog pabntg éxer AdBog poviélo omd TV OKOYEVEWL TOV, Yo TOPAOELYUAL,
ddokeTal 0TL 01 AvOpwmot givat ThvTa Kakoi Kot 0Tt dgv BEAovv va tov Bondncovv
aALG givar gxBpkol, kakoBoviol kol Kakompoaipetol. Mepikég @opég €va mondi
QTTOLOVAOVETAL OO GAALOVG avOPMOTOLG EMEDN Ol YOVEIS TOL OTOPEVYOLV TOLG

avOpOTOLG.

e 'Evag @o1tntg £0devel Tapa TOAD pOVo G EVay EIKOVIKO KOGLO TV TOLYVIOUDY Y10,

NAEKTPOVIKOVS DVTOAOYIOTES, TOL KOWVOVIK(A SIKTLO, KAT TOV 00MYEL GE avammpio KAvVEL



OY£0ELG LE TOVS aVOPMTOVS GE £vay TPayLaTiko KOopo. Evag pabntg dev EEpet Tadg
Vo AN oEL 101KA e Toug eVIAIKEG Yiati 1 oxéomn poll Toug amattel va yvopilet Tovg
KOTAAANAOVG KOVOVEG CUUTEPLPOPAS, TNV KATAAANAT YADGGO K.AT.

e Mia GAAN artio amopudvVOoNg evOc LonT amd Tovg EVAAIKEG Umopel va etvor pia
O0okoAn eumepio mov oyetileron pe EVAMKEG, Yoo TOPAdELYHO, €Vl Ol
TpovpOTIoTNKE N YpMopomomOnke and kamowov. H aitia pmopel emiong va givon 6t
éva Todl €Y00E KATOOV TOL NTOV TOAD ONUAVTIKO Yoo €va moudl ko gofdtot

va EEKVIOEL GYECELG EMEON PoPdtat Tov vEo THVO.

Yvvémereg TpofAnpatov:

o ZyoAwkn amotvyio. Otav givat ToAD VIPOTAAIS Y10 VO KAVEL L EPMTNOT, VAL TTEL OTL
dgv KataAaBaivel KATL 1 OTAMG VAL ATAVTIGEL GTNV EPATNON, XAVEL TNV gukapia vo

Katolapel TpaypaTo.

e 'EAAeyn eXKOWOVIOKOV IKAVOTNTOV TOL (VoL TOAD CNUOVTIKES Yo TN Agttovpyio
otV kowvovia. 'Evag padntg dev e€aokel ypnoyies de&lotnreg Kot dev £yl d1dbeon

Vo KAVEL ETOPES e AALQ ATOLLOL.

e Ot ovvémele oG amopdvmons amd v kowovio umopel va eivor dtotapoy€g

TPOCOTIKOTNTOS OTTMG KATAOAy™, droTopayég Gyyovs KAT.

e Mo wenoifnon yia v xOpotTa TV avOpdrwv. Odnyel o fabiTepn amopudvoon
Kol yopic PodANom va ONUIOLPYNCOLUE GYECEIS KOL VO, APNGOVUE GAAOVG
avBpomovg va Bondncovv. 'Eva tétoto dtopo umopel va okeptel 6Tt pmopet vo

Baociotel poVO GTOV £0VTO TOVL.

e 'Evog poBnmg tpafdet v mpocoyr tov dackdrlov encdn o ddokarog dev PAEmel
Kapio avemBountn cvopneppopd. Ot amopovouévol pabntég etvar cuyva Npepot,
vtpomaAol Kot dgv evoyrlodv o podnpata. Ot ekmoidevtikoi Aowdv dev yvapilovv
OtL umopel va €yovv mpoPAiuoato M vo ypewotobv Ponbeio  emewdn dev

OVOTTTOGGOVTOL GOOTA.

e  Muw dAAN cvvémeln TG AMOUOVAOONG TOL HobNT | Umopel var gival o Kotdotoon
otav évog pobntmg duwketol amd dAla moudid. Eivarl emedn sivor moAd vipomadlog
vy vo. otofel evavtiov tovg 1 va mel og €vav ddokahio yuo. To Tpofinua. Ta

VIPOTOAG oS EVOL GLYVA KOTOSOTOUTAIOL TPAYO GE HLdl TAEN.



"Evag pabntng mov dev Ba Eemepdoet To TpoPANUOTA TOV HE TNV EXKOVOVIN KOt TV

amopdévmon Ba yiver mbovadg €vag manTikdg evilkog: €vag mabnTikog moAitng
NG XDOPOG TOL Kol Evag TanTiKog yovéag. Mmopel emiong va 00Ny ol 6€ Toudid mov

peyolmvouv, ta onoia eniong Oo amopovobolv.

‘Evoc pabntc mbavotata Ba Exet g avaindn eikdéva Yoo Tov E00TO TOL ENEWON| OEV

Ba £xel avaTpo@OOHTNOT Y10l TOV YOPAKTIPO KOl T CUUTEPLPOPE TOL amd GAAOVG
avBpdmovg. Otav Kamo1og dev £xel oxEGELS, OV Umopel va eAEYEEL EGV 01 TPAEELC Kot
1 GLUTEPLPOPA TOL YIVOVTOL OMOOEKTEG A0 TOVG AAAOVC, EAV EYEL KATOLO EAATTMUA
YopokTpa vo aAAdEel kKA. Mmopel voo 00MyNGEL GE EGQAALEVT OVTOEKTIUNGON:

éva aTopo pmopel va £xel ToAD YoUnAO | TOAD VYNAS EQVTO -EKTIUNOT).

‘Evoc pabntmg oev Ba éxer Babiéc oyéoelg pe ahlovg avBpamovs. Ot oyéoelg eivon

TOAD OTNUOVTIKEG Yo TNV OAOKANPOUEVN avéamntuén evog atopov. H
EMAeWYT oyécemv umopel vo ONUIOVPYNOEL TOALL TPOPANUATO GOUPOVO [E TNV
EMKOVOVIA, TNV EGOTEPIKT] AVATTLEN, TNV NOWKN avATTTLEN K.AT.

AopOOTIKO 6Y£010 Opaong

Lp. | Zkomog o10p0dTIKAOV EVEPYELDOV Yno0éoers Tov mpoypappatog S10p0mong
(Tvnpémer va kavers?) (Ilog mpémer va yivel 0v10;)
1 Enitevén ohoxinpwong Yvlnmorte pe Evov pobntn yia to aitio
HeTaED pafntn Ko TaEng ™G OMOUOVMOTG TOL.
EvBappiOvete Evav pabntm va épbet oe emapn pe
GLVOUNATIKOVS TOV.
Opyavoote moryviow €viaéng, O0vAELOVTOG
cEOMAdES - Yoo Vo OMOETE TNV vkopia
o€ évay Lodntn vo cuVePYOSTEL e AAAOVG,.
2 Enitevén xodng oyxéong Agi&te TO €VOL0PEPOV TOV OACKAAOL Y10
HETOED daoKAAOL Kol padntm évav pantm.

Yv{nmote pe évov pobnt) Eexoplotd Yoo To
TPOPAIUATA TOL OAAG Kot Y10 TO, EVOLOLPEPOVTE
tov. O 6td)0¢ elvar va yvopicetl Evag pobntng kot
VoL ToL 0€iEet OTL L oy€on HeTall EKTOOEVLTIKAOV

Kol pontov dev ypelaleton va glvor povo

TUTUKN.




Anpovpyia de&16TNTEG

EMKOWVOVING o€ £va pLobnt

[Tpoetodote Evo PdOnpo GYETIKA e TIG
TEYVIKEG eEmKovmviag. Exkmadevote avtéc Tig
TEYVIKEG Pe podnTég (Lo koA 10éa etvor va
nailete poOLOLG).

EvBoppovete Evav pabntn va tpootabnicst va
EMKOWVMOVNGEL PE AALOVG. Ao&doTte ToV Yo KAOe
mpoondOeLa.

EvBoppovete diiovg pobntés va €pbovv og

EMOLPT UE EVOV LOONTI] TOV ATOUOVAOVEL.

Enitevén cootg avtoektipunong

o€ évov pabnt

Yg TepInT®on TOAD YOUNANG AVTOEKTIUNGNG
ytiote avtomenoifnon ce évav pabnty. I to
oKOTO OVTO: YPNCIUOTOMGTE BETIKEG EVIGYVOELS,
EMOVESTE EVav LaBNTN aKOUN KO Y10 IKPES
EMTUYIEG.

Y mepintwon vrepPOAIKNG L TOEKTIUNONG
Oei&te o€ évav pabnt ta Adn kot T advvapieg
TOV KOl TOLG TPOTOVG Y1t VAL TO S1OPODGEL.
E&nynote oe évav pobnt ot ke dropo €yet
advvapieg Kot 0Tt ¥pelalOUAcTE TOAAY OOVAELL

Yo VoL To VEEPPOVLLE.

EEMEPVOVTOG TN
dvomiotio evog pabnm

Noa giote mavTa gvyevikoi pe Toug podntég Kot
dgi&te v Tpobupia va fondncete 6TIG GYOAKES
KoL 10O TIKEG OVGKOALES.

EvBoppuvete dAiovg pabntéc va dei&ovv
cuoumadela, ykapdtotnTa Ko tpodopia vo
BonOnoovv évav pabnti Tov anopovVAVEL.
AgiEte TOV KOGHO ®©OC OIAIKO, YEUATO EKTANEELS

KOl TOVG avOpOTOVE ¢ KAAO Kol EVYEVIKO.

Kowwovikn

gvepyomoinon evog pabnt

ZUUUETOYN £VOG LaOnT 0TV 0pydvmon
GYOAMKOV EKONADCEMY KOl EKIPOLLDYV.
EvBoppuvete Evav pabntn va Aapet pépog
o€ 018popa opadIKd £pya, S1ayOVIGHOVS, VoL
ovppetdoyet otn oxolkn Con (LadnTikn
EMTPOTY], EPELVNTIKEG OULAOES LOONTAV,

efelovtiki vpecia).




Exoppbote TPOGOOKIES GYETIKAL pe ™
dpaocTnNPOTNTA EVOG LoONT] KOTA TN OldpKELD
Tov podnuatov («lepyéve 6tL Ba mpoceépete
ebeloviikd epmmoelg Otav TG Yvopileten,

«OEAm VoL GVVEPYOOTEITE LE AAAOVC LOONTEDY).

7 Al pOpe®o™ 6TdoNG ETUOVIG Evnuepoote Evav pabnt yia £va yeyovog 01t ot
ATOTLYIES ATOTEAOVV UEPOG TNG SLUOKOGTOG
avamTuEng.

Exopdote 11¢ mpocdokieg cag ("Maxdpt vo punv
TOL TOPOTOVGOTE LETA TNV TPMTN AOTUY 0L AL
0éLo va mtpootabnoete Eavad")

Enowéote évav panm otav delyver emyovn

GTNV TPAYLOTOTOINGT EPYOCUDV 1] GTNV ETOPN LLE

dAAovc avOpamovc.

Bipmoypaoia:

Dziwon G., Analiza przypadku ucznia-brak integracji z klasg ,
[w:] https://www.edukacja.edux.pl/p-12803-analiza-przypadku-ucznia-brak-
integracji.php (16.01.2021).

Erbel B., Przyczyny biernosci dzieci ijej przezwycziezenie ,
[w:] https://lwww.profesor.pl/publikacja,12191,Artykuly , Przyczyny-biernosci-dzieci-i- jej-
przezwyciezanie (16.01.2020)

Janowska M., Odludek, czyli gdy dziecko izoluje Sie od innych ,
[w:] https://www.forumpediatryczne.pl/artykul/odludek-czyli-gdy-dziecko-izoluje-sie-od-
innych/6456/2 (16.01.2021).

Placzek 1., Dziecko niesmiafe, bierne spofecznie - objawy, przyczyny, przeciwdziafanie,
[w:] https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2604 (16.01.2021).

Prokop-Duchnowska M., Co zrobi¢, by maly samotnik otworzyt si¢ na innych,
[w:] https://www.familie.pl/artykul/Co-zrobic-by-maly-samotnik-otworzyl-sie-na-innych ,
6646,1.html (16.01.2021).


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.edukacja.edux.pl/p-12803-analiza-przypadku-ucznia-brak-integracji.php
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.edukacja.edux.pl/p-12803-analiza-przypadku-ucznia-brak-integracji.php
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.profesor.pl/publikacja,12191,Artykuly,Przyczyny-biernosci-dzieci-i-jej-przezwyciezanie
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.forumpediatryczne.pl/artykul/odludek-czyli-gdy-dziecko-izoluje-sie-od-innych/6456/2
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.forumpediatryczne.pl/artykul/odludek-czyli-gdy-dziecko-izoluje-sie-od-innych/6456/2
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://szkolnictwo.pl/index.php%3Fid%3DPU2604
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.familie.pl/artykul/Co-zrobic-by-maly-samotnik-otworzyl-sie-na-innych,6646,1.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.familie.pl/artykul/Co-zrobic-by-maly-samotnik-otworzyl-sie-na-innych,6646,1.html

2.1.5. L1010 01k0dOuN6NS MOg GTPATNYIKIG Yo cvvepyacio pe évav padnti mov
goTalel Ty mpocoy] otov £avto Tov - Klaudia Miskiewicz, Maciej Dymacz

Tb6o0 0 ddoKarog 660 Kot 0 padnTAG eivat OAANAEEQPTMOUEVOL KOl Ol GTAGELS TOL LIOBETOVV 0 £vag
YL Tov GAAO cupPdAlovy 6T dNpovpyia TOL KAMPOTOS TG TAENG. 20TOC0, 1) TOAD HEYOADTEPT
€V0VHVI TOL dUCKAAOV Y10 TV TOYN TV TPOGTATEVOUEV®V TOV TOV 0Bl va okeptel Pabid Ta aitia
™G EVOYAMTIKNG  GLUTEPLPOPAS TV padntov. H avtiotoon, mn  dvokoiio ot deEayoyn
ponudatov, o Koviopos, 1 TpdKANGCT, To TPOSPANTIKE oxdMa oTnV TAEN deV TPEMEL TAVTO VO
onuaiver adtopopio kot acéPeta. Mepkég @opég, OTNV TEPIMTOON TOODV pHE dloTaporyUévn
CUUTEPLPOPE, OVTO TO OCNUOTO VTOJEIKVOOVV OVEKTANPMOTEC OVOAYKES KOl KPOVYH Yo
Bonbeua.

Yopntopote Tpofinuartov:

e 'Evog pabntg eitvar duvatd kot BopuPddne. [Ipocmabel va drakdyet Evav dAcKaio
Katd ) odpketn evog podnuoatoc. MapepPdirer acteia 1 elpovikd oxdiio. Mropet

EMIONG VA TTEL TN YVAOUN TOL Yo pobfjpato, BEpato 1 yio SAoKaAO 1 AL ToudLd.

e ’'Evag pofnmgc avalntd emaiveon GAAov pobntov Kavovtag aoteio mpaypoata M
Kkévovtog aoteio. Mmopel eniong va ival ayevig anévavtt og Evay dAGKAAO Yol VoL

TpaPnéet v TPocoyn GALDV TALdIDV.

e 'Evag padnmg nmpoomabdei va etvar evepyog OAN v dpa, 6ev apnvel GALovg podntég
VO OTOVTIOOVV GE EPMTNOELG 1| VO KAVOLV KATO1EG £pyacies. To kavel akdpo Kt ov

dev yvopilel v amdvinon 1 dev EEPEL TAOC Vo KAVEL TNV EPYaCiaL.

e 'Evog pabnmg dev oéfetan tovg kavoves, toug moapafralel okOmpo Kot yopic
AOyo. Agv axovel TIc €VTOAEG VO OaoKAAOL Kol 0ev ooBavetor vipomy Ady®

™G AovOaoHEVTIG CLUUTTEPLPOPAS TOV.

e Y& aKkpaieg mEPIMTMGELS, £VOC LoONTNC TPaVUATICEL TOV £0VTO TOV 1] GAAN ATO, Y10,
ToPAdEYLa, TPOVUATICEL OpATA ONUELD TOV YEPLOV TOV, YTLTA 1| POPTAOVEL AALN
modwd. 'Evag poabnme umopel emiong vo kataotpéyel mpAyuato 1 GYOAMKO
eEomAopo GAL®V avBpdT®YV.



"Evag pafnmg épyeton apyd oto oxoieio 1 mailet xaAapog.

e 'Evag podntmgc mpoomoteitan 6t 0ev Umopel voo KAVEL EPYOCIES 1] OICKNOELS Y10 VO
mapet ) Pondela ko TV TPocsoyn evog dackdAov. Mropel emiong va mpoomoleiton
v ovikavotnta vo kével Pactkd mpdypoata yuri tote tpafdel v mpocoyn

KOToov.

e 'Evog pobntng dpametevel and To Omitl, 0€V VoL VTTAKOVOG GTOVS YOVELG TOV, £PYETOL

omitt apyd.

"Evag pafntg ypnowonotel yudotdtnres.

Avtieg mpoPinpdrov:

e H éewym gyyvmtog oty owoyéveta evog podnti. 'Evag pobntmg dev arcBdveton
ot o1 yoveig tov ayamodv Kot Ot givar onuavtikdg yuoo avtovs. EEattiag avtov,
apyiler va tpapder v mpocoyn tovg. IlpdTov, 10 KAVEL EMKOWVOVOVTAG TIG
avdykeg Tov («popd, maife pali povy), aAld Otav ot yoveig dev avidpodv yio
TéTOlEG OvayKes, €va mondi apyilel va tpafdel TNy TPOGOYN TOL LE OLPOPETIKO
TpOTOo, Yoo mapddetypa, oapyiler va xkiaier 1 va @ovalel, pmopel vo eiote

avuTdovot, BopvPmoelg K.AT.

e Otavn mpocoyn twv GAL®V avOp®OTOV £ival avemapknc, Eva moidi umopel vo vidoet
TePtTd Kol va mpoomadnoel va dgifel v mapovcic tov og o opddo. o
Topadetypa, otav dAia madd dgv B ovv va tai&ovv pali tov, pmopel va apyicet

VoL To, OLOKOTTEL 1 KOO Kol VoL TOL TPOCPAALEL.

e Muw AN artion givorm ovammpio evog dooKGAov va deiel 10 evolpEPOV TOL
v KOs moudl o€ po tdén. Mepikég @opég ot eKTOUdEVTIKOL HAOVY HOVO e
QUO00E0VC Kot kovovg pafntég M pe pobntég mov eivol ovOTAKOLOL Kot
BopuPiddels. e koK CLUTEPLPOPA, €vo Toudl umopel var OsL TNV evkoupict vo

Tpafnéet v Tpocoyn evOg SUCKAAOD TAV® TOV.

e Autio ToV TpooTabel®V VOG LaONT] VO EGTIACEL TNV TPOCOYN] CTOV ENVTO TOV
pumopel va glvar M amoyontevon mov pmopel v €xel dtdpopovg Adyovs. [
TAPAdEY O, EVOg LaBNTNG EYEL GYOMKN omoTLYio Kot oKOpa Kt av pudbet okAnpd,

dev pmopel va £yetl ikavomomrtikd amoteléopata. H attio g amoyontevong umopei



eniong va etvor adpatn M va ayvondel and évav ddokoro 1 dAia mwoudid. Eivol

[ Ty PE TOAAG 0pVNTIKA GLVOICONUOTO TTOVL UTOPEL VO 0ONYNGEL G HETAPOAN

NG LLOG GUUTEPLPOPAS TOV LoONTY.

M mpoondfeior va TNV mpocoyr] KAmowov £otiaor Yo £vo pafnt) pmopel vo
TPOKLYOLV  Oamd TNV avaykn g amodoyne kot emiPefoioong ¢ pog agiog
pnafnt. Otav évog padnmg etvan aféforog yio v a&ia tov, Tpocmadel va eEetdoet
TG Tov PAEmOVV o1 GAAOL GvBpommolr. AAAG odnyel oe Evav povio KOKAO:
évag padntng 0éhet va tpafnéet v mpocoyn kdmotov yo va eniefardost v aio
TOV, OAAL TPAPAOVTOG TNV TPOGOYN TOIPVEL LI OPVNTIKY ovaTpo@oddtnon (€vag
OAOKAAOG TOV EMTANTTEL) AVTO TOL 00MYEl 6 pa memoifnomn yio v EAdeyn o&iog
Kot autd odnyel Eavd oto va tpaPréel mpocoyn TV ovOpOTOV GTOV £0VTO

TOV.

M dAAN autio g mpoomadelog v ETGTIGEL TNV TPOCOoYT TV ovOpOTOV amd
évav podnt eivol Kamowo apvnTikG cuvaisHnipata Onwc 1 avaykn exdiknong M

Ao,

Yuvémele mpofanpdtov:

H é\hewym eyyvmtog oty owoyévela vog padn. ‘Evag padntig oev atsBdveton
OTL ot yoveig Tov ayamovv kot 0Tt gival onuovtikog Yo avtovs. E&attiag avtov,
apyiler va tpafdel v Tpocoyn tove. [IpdTov, T0 KAVEL EMKOVOVAOVTOS TIG AVAYKESG
Tov («popd, maige pall povy»), aAld OTovV Ol YOvelg Oev avtidpovV Y10 TETOLEG
avaykes, £va moudi apyilel va Tpafdet TV TPoGoyn TOV Ue SLPOPETIKO TPOTO, Y10,
mapadeypa, apyilert vo kKhaiet | va @ovaler, pmopel va giote avumdkovot,

BopuPMdOELS K.AT.

Otav n mpocoyn TV GAL®V avOpdTTwV elval avemapknc, £va Todl pmopet va VIdoel
mepttd Kol vo mpoomadnoel vo Ogifel v mopovsion Tov og o opddo. o
mopdoetypa, 6tov dAlo mondid oev BEAovv va maifovv pali Tov, umopel va apyicet

VoL To. O10KOTTTEL 1} KOO Kol VoL ToL TPOoPAAAEL.

Mo dAAN outio elvanr m avommpio evog dookdAov va Ogilel 10 evOlaPEPOV TOL
vy kKGBe mondl o pua TaEN. Mepicé€e @opég ot ekmoudevtikol pAovv pdvo pe

QO00E0VC Kol KavoUg panTéG N pe pobntég mov eivarl avumdKovot Kot



BopuPmoeig. e KoK ovumEPLPOPd, &vo moudl pmopel va dgl TNV gukoapio vo

Tpafrgel v Tpocoyn VO S0GKAAOL TAV® TOV.

Autio. TV Tpoomafeidv evOC LoONTH Vo €GTIACEL TNV TPOCOYN GTOV E0LTO TOL
umopel vo glvar 1 omoyontevon mov umopel vor €xel dtdpopovg Adyovg. '
TopAdELYLa, £VOc oG €YEl OYOMKN amoTuyio Kol aKOpo Kt av pabel okAnpd,
dev pmopel va €xet ikovomomtikad amoteAéspata. H artio tng amoyontevong pumopet
emiong va givor aopatn N vo ayvondel and €vav ddokaro 1 GAla moudwd. Eivor

pi Ty" He ToAAG apynTikd cvvaicHnuato mov umopet vo 0dnNynoel o€ petafoin

NG WL0G CLUTEPLPOPAS TOV LanTH.

Muw mpoomdafeio vo v mpocoyn KAamowov eotiaom yia éva pabnty pmopel va
TPOKOWYOLV  amd TNV avdykn ¢ omodoyng kot emiPefaioong g pog a&log
pafntr. Otav évag padntg stvon afépatog yia v aéia tov, tpoonabel va eEetdoet
TG Tov PAémovv ot dAlot GvOpwmor. AAAG odnyel o€ évav oA KOKAO:
évag podntg Béhel va tpafnéet v Tpocoyn Kamwolov yia va emPePaidsel v aio
TOV, 0AAG TPAPOVTOC TNV TPOGOYN TOIPVEL LK APVNTIKY] OvOTPoPoddTNnon (£vag
OAGKAAOG TOV EMUTANTTEL) OLTO TTOV 00N YEL G€ ol Temoibnon yuo v EAdenym a&log
Kol avtd odnyel Eavd oto va tpaPnéel mpoocoyn TV avOpOT®V GTOV EQVTO

TOV.

Mo dAAN artio pog TpoomdOelog va ETGTNGEL TNV TPOGOYN TOV avOpOTOV 0md
évav pafnt etvor kdmowo apvntikd cvvoicOpota Onmg M avaykn exdiknong M
Mo,

ApOOTIKO 6Y£010 dpaong

TIG OUTiEG KO TIG GUVETELEG

™G GLUTEPLPOPEG TOV

Lp. YKomog d10pOMTIKOV Yno0éoeirg Tov mpoypappatog S10p0mong
EVEPYELDOV (INlog Tpémer va yiver avtos)
(Tvtpémer va kavers?)
1 Evnuépmon evdg pabnt yo Yvinmorte pe Evav pafntn yio T GLUTEPLPOPA

tov. Pomote pall yio tovg Adyoug g
GUUTEPLPOPAS TOV KO EVIUEPDGTE TOV YLl

TIC TOOVEG GUVETELEG TNG CLUTEPLPOPAS TOV.
[Ipoteivete  oe  évo uaBnt|  eVOALOKTIKEG

GUUTEPIPOPEC  GE 0L GUYKEKPIUEVT]  KOTAGTOON




(m.x. 6tav Bo ypelaotet fonbeta, Oo onkmdcEL TO YEPL

Kot Qo e 0T ypetdileTon fonbeia).

Epyacia é£m wavotnteg

EMKOWVOVING o€ Eva pobnt

[Tpoetopdote Eva pabnuo oxetikd pe tnv
EMKOWVOVIA KOl TOVG KAVOVEC TNC.

Exnoudevote TG GMOTEG EMKOWVOVIOKES
CUUTEPLPOPEG UE TOVG MoONTEG pe  Touyviola,

noilovtog pOAOLG K.AT.

XrtiCovtog

NV ovtodvvapio evog podntm

Amote og évav podnt LKpég epyacieg Tig omoieg
Ba elvar og BEom va oLokANpdGEL.

EmBpafedote Evav pabntm yo v oAokAnpwoon
g epyaciog yopig forOeta.

Apvnbeite va kdvete v epyacio yia

évav podntn. Avti yuo avtd, copfoviéyte

évav pobnt tdg va Ppet o KatdAinAn pébodo
Yo va kéver v epyacio xopig Bondeta.

[elote évav padnt 6t Ba kotapépet o 010G va
Kéver v gpyacia.

AgiEte 10 evOMPEPOV  TOL  OOOKAAOL  OF
évav pafnt oyt pdévo otav €vag pobnmge etvon

ayEVIC.

Evioyvon g

avtoekTipnong evog pobnt

Enowvéote évav pabnt yio tnv ohokAnpwon

LL0G £pYOGTOG KoL aKkOUN Kot TN Hkpn Tpoodo.
AgiEte 10 evOLOQEPOV TOV OAGKAALOL GE

évav pobntn oxL povo otav &vag pabntng eivon
ayeVNG.

Amote o epyacio og Evav pLobnt vo Tov aQnoeL
va awcBavOel ot ypetdleton (). va @épel ATAavTOL

a6 ™ BPAodNnkn, va oncetl Tov mivaka).

BeAtiowon g oyxéong

peTaED pafnt Kot S0oKAAOL

Agi&te KOAOGVVT KOl VTTOLOVT] GE

évav padntr. Mnv deiyvete evoyinon. Mnv
ayvoeite évav podnt.

Mulnote pe évav pabntn, evolopepbeite yio
Con Tov (.. pOTNOTE Y10 TA EVOLAPEPOVTA TOV,
Y10l TOVG TPOTOVS VO TEPAGEL TOV EAEVOEPO YPOVO

TOV).




Anpiovpynote €va y®Po Yo VO UIANCETE Yo
dvokola OBéuato - dmote oe  Evav pobntm
TN SVVATOTNTO VO EKPPAGEL OVTO TOL TOVL OPECEL,

0VTO TOL TOV TOVAEL, VTO TOV YPELALETOL.

Anovpyio cuvepyoasiog Kot
oLVEPYUGING LETOED TMV

padntov

XPNOYOTOMGCTE TOLYVIOH EVOMUATMOOTG.

A®OOTE EPYNCIES TOV AMOITOVY CLVEPYATTO LETOED
TOV pobnTov.

Opyavoote To&idlo kot mepdote ypovo poll.
EvBoppuvete toug pabntéc va onpovpyncovv
oxé0€lg UeTd 10 ooAElo.

Avabéote Evav pobntn og opadeg Omov ot pobntég
dgv Ba evioy0oOLV TIC APVNTIKEG GULUTEPLPOPES

TOV.

H owod6unon

o€ (o evocOntonoinon twv
OTOVOUCTMV TOV KAVOVMV KoL
TOV 0PYDOV VTOYPEDTIKO

oe Kowovikn {on

O&ote KavOVeS [Le capnvelo Kot va, lote cuvemnelg
GTNV EQOPLOYT TOVG (TL.). Telte o€ Evav pabntn 0Tl
évag 0GoKarog oev Ba avTdpacel OTav

évag PLabnting TPooTaONGEL VoL EGTIAGEL TNV
TPOGOYN TOV GTOV EAVTO TOL OKATAAANA -

o€ mepintmon mapoPioong tov Kavova and

éva madi, 0 dACKAAOG TOPAUEVEL O KOVOVAG KOl TO
KAVEL UMV avTidpate OTov vag Lobntng
eEaxorovbetl va mpoomabel va e€avaykdoet v
TPOGOYN, GALA aVTIOPACTE OTOV EVOg padnTng
npoonabel vo cupneprpepbel cmoTd).

Evnuepdote évav pobnt yuo T TPOcOOKies
tovu (m.y. "llepyéve O0tL dev Bo dwokdyetre Otav
KAmolog pkdet”, "OEL® va TEPIUEVETE VTTOLOVETIKA

UEYPL VoL 60.¢ TANCLAGM").

Evnuépwon evog pobnm

Y éva YeEyovog 0Tt

glval PéPOG oG KovoTntag OToL
KaOe dtopo gival amapaitnto Kot
KGOe dTopo £xet Ta d1kd TOL

Konkovto

Znmote amd évav padn va kavetl d1d.popeg
gpyooies. Adote epyacieg Kot og GAAOVS pLoONTEC.
Xe OGpopeg TEPMTOOCELS emavoAAPeTe  OTL
L0 KOWVOTNTO amOTEAEITOL OO ATOpO pEe Oldpopa
taAévta Kot 0Tt 6Aot givor omapaitnTol, aAAd dev

KAvouv 0Aot Ta 1010 kKonKovTa.




9 AVOTTOGGOVTOG TOV OATPOVICUO
Kot PAETOVTOG TIC OVAYKES TOV
AL oV avBpoOTmV

o€ évov pabnt

EvBoppovete Evav pobntn va coppetdoyst

o€ gbehovTikn vanpecia.

Toviote OGO ONUAVTIKN Kot TOADTIUN vt 1
avidloteAng Pondeta kot S104ETE oTO TOUdLA
OVIOLIOTEAT GUUTEPLPOPA LE TO JIKO GOG
TOPASEYLLOL KOl TTPOTEIVOVTOG KATAAANAEG
EVEPYELEC.

Znmote and évav pobnt) vo Pondnoet dAlovg
naOnTég va kGvouv TNV gpyacio tovg 1M va

EMAVGOLV TPOoPANLOTAL.

10 | Zvppetoyn Tov yovémv
GTNV £PYACia Yl T COGOTH

QVTOEKTIUNON 6TO TTodl TOVG

Evnuepoote toug yoveic yuo TG attieg Kot Tig
OPVNTIKEG GLUVETELEG TNG CLUTEPLPOPES, TKOTOG
TOV OTOlMV lval va €6TIBCOVV TNV TPOGOYN

GTOV EVTO TOV A0 £VOL TTOLOL.

[Ipoteivete TOG pmopovv va avtdpdoovy dtav

éva ool tpoomadel va 1o avayKAGEL VO EGTIOCEL
TNV TPOGOYN| TOV GE EKEIVOV.

Toviote OGO oNUAVTIKO €ivat va dgiyvouV To
EVOLAPEPOV TOVG Yol TO TTOdL TOVG Oyt LOVO OTAY
npoonabel va 1o e€avayKAacel.

ZntoTE amd TOVG YOVELG VoL LNV aVTIKOTOGTI|GOVV
70 TTodl TOVG GTNV EKTELEST] KAONKOVI®OV OALY VoL
evBappvvouy éva modi va gtvar avtodvvaypo.
[Ipoteivete oToLG YOVeic va evBapphvovy va Tondl
va ONUovpyNoel 6y€celg e GAlo moudld 6mov Ba

UTOPOLGE Vo LABEL GLVEPYOGIAL.

Biphoypagia:

Bakuta A., Cele zfego zachowania, procedury korygujgce , [w:] http://brok.edu.pl/wp-
content/uploads/sites/4/2013/09/16.Cele-z-ego-zachowania-procedury -koryguj-

ce.pdf (16.01.2021).



https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://brok.edu.pl/wp-content/uploads/sites/4/2013/09/16.Cele-z-ego-zachowania-procedury-koryguj-ce.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://brok.edu.pl/wp-content/uploads/sites/4/2013/09/16.Cele-z-ego-zachowania-procedury-koryguj-ce.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://brok.edu.pl/wp-content/uploads/sites/4/2013/09/16.Cele-z-ego-zachowania-procedury-koryguj-ce.pdf

Faber A., Mazlish E., Jak mowi¢, zeby dzieci nas sfuchafy jak stuchac zeby dzieci do nas
mowity, Poznan 2001.

Puchata E., Szkofa jako wspdlnota osob , Warszawa 2009.

Scibisz E., Problemy z nietypowymi zachowaniami uczniéw ,
[w:] https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU6416 (16.01.2021).

2.2. IPOBAHMATA XTIX LXEZEIZ ME ZYNOMHAIKOYX
MARIUSZ GAJEWSKI

H onpovpyio oyécewv mov Pacilovtar otnv apoifaio kaTovonomn, v avoyr GTLS SOPOPES
TOV GAL®V, KOOGS kol To aicOnua evBivng Yoo T CLUTEPIPOPA TOVS €ival £vag ONUOVTIKOG
TAPAYOVTAG YL TNV ATOTEAEGUOTIKOTNTO TG EKTALOEVTIKNG EPYACiag [e moudtd kot vEous. Oheg
Ol TPOCTATEVTIKEG KOl BEPUTEVTIKEG EMOPACELS GTOVG LOONTES TPEMEL VO AaPAVOLY VITOWYT TIg
YUYOAOYIKEG Kol cuvausOnuatikés Tovg avaykes. Ot datapoyés GLUTEPIPOPAS GLUVNOMG
npokOTToLY  amd  Owdpopo  eAAEippOTO  TPOCOMKOTNTAG — KOlL  WO0CLYKPOGIOG
TV avnAikmv. Owoyevelokol Kot KOWOVIKOL Topdyovteg €yovv €miong TEPACTIO QVTIKTLTO
oTNV ELPAVIoT Olatapoy®dv o€ todd kot enPouvg. Emopéveog, OAec ot exmondevTikég
oAnAemidpdoelg Bo TPEMEL VAL EMIKEVIPOVOVIOL GTNV EVIOYLON TOV TOPOV TMOV AVNAK®V
TNV YLYIKT, cuvousOnuatikn Kot oxectokn odotaot. Evog kovmvikog deouds, o onoiog etvat
éva. oNUOVTIKO oToLXEl0 TTOL eVIGYVEL TN GMOOTN ovAmTuEn, divel otovg pnadntég v aicOnon
NG amodoyNS Kot 1 aicOnon acedaielng Kot aviKew evioyvel ) 0tk cvpmepupopd. Ot
TAPAYOVTEG OV VIOGTNPILOVV TIG GMOTEG OXEGES HETOEL GLUVOUNAK@V givat: n amodoyn, To
dvorypo, m owBevtikdmra, o apolfaiog GEPAGHOG, M KATOVONGT TOV SUGKOAMV Kol TV
TEPLOPICUMV, T AVTIANYN TV TPOSTABEIDV Kol TOV SLVALE®V, 0 BETIKOS YpdVOG GE i opdda
cuvouniikov, kabmg kot M owot) wavotta vo opilovior Oplo, KAvOVES, OMOITNCELS Kol
npocdokiec. H wwavdtnra va emikovoveite, va akoOTte 0 £vag Tov ALOV, VoL GAANAETIOPATE KOl VL
elote avolyTol OTIG aVAYKES TV GLUVOUNATK®V gival onpavtik. H ikavotnta va tpocdiopilete Tig
OKEG GOG CLVUICONUOTIKEG KOTAGTACELS etvat 1 AN Yo TIC GMOTEG OYEGELS e GLVOUNAIKOVG
070 oYoMKO mepBdAdov. H yvdon Tov SIK®V TOv avoyKOv Kot 1 ikavoTnto ovoyvopiong Kot
AVTOTOKPIONG OTIG OVAYKEG TV CUVOUNAK®OV gival GALEG ONUOVTIKES SEEIOTNTEG TV TALIIDV Ko

TV véwv. Téhog, Katavomon ovvBetmv cuvasOnudtov (cuyvd apvnTikd), €TOUKOSOUNTIKN


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://szkolnictwo.pl/index.php%3Fid%3DPU6416

peimon g évtaong, EAeyY0G Kot 0AANYN EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS, OlaYEIPION GLYKPOVCEMY KOl

Stpdpemon gvhvvng,

O kVplLog GTOYOC TNG EVOTNTOG €IVOL VO TOPEYEL YVAOOELS GYETIKO LE TIC EKONAMGELS Kol TIG
OLVONKEG TV S0TAPOYDOV TOV HoBNTOV Kol TV BETOV Tadidv 6g oY€celg e cuvouniikove. H
EMAEWYT] EMOPKAV IKOVOTNTMOV GTOV TOUEN TNG OTPOCMOTIKNG EMKOWVMVING KOl TOV KOWVOVIKOV
TopwV TV padntov Bempeitoar 0T givar 1 kVupa aitio TV TPofANUATOV TOV cuvouniikev. Ta
avOmTUEIOKG EAAEIUUOTO KOL T OVETOPKNG KOWMVIKOTOINOT €VIGYDOLV Kol Onpovpyodv
eEKTAdEVTIKG  TpoPAnpata modwv Ko véov. EmmAéov, n advvauio oavoyvopiong  tov
cLVOLCONUOTIKOV KOTAOTACE®MY Kol TOV dfécemv TV GALOV Kol TOV OAA®V EVTEIVEL TIG
dVOKOMEG OTIG OYECELG Ue TOVG oLVOUNAIKOVLG Tov. Ta moMTioTIKG €Umddlo Pmopovv va
EVIoYLOOVV Kol Vo EUPaBivouy TIG dlaTapayES GLUTEPLPOPAS KOL TIG GLYKPOVGELS LETAED TV

padntov.

Yuykekppuévo 0épatas:

Awtapoyéc oTic oYEsEIS LETAED GLVOUNMK®V: EKONADGELS KOl OLTiES

Awtapoyéc g AeKTIKNG emkovaviag (m.y. KoPyadec, Poporoyiec, wépata) o€ ox€oelg pe
CUVOUNAIKOVG  Atatopayég NG U AEKTIKNG emkovoviag (m.y. TPOKANGY) OE GYECES UE
GUVOUNAIKOVG

Ikavdtta eniAvong TPOCOTIK®V Kol KOWVOVIKOV TPOPANUATOV

Ikavdttec oty avaltnon Pondelog kot vTosTPIENG HETAED GLVOUNMK®Y

H wavomta ypnong g Ponetag kan g vrostpiéng TV cuVouUNAiKov

AeEOTNTEG TPOGIOPIGLOD TOV AVAYK®OV KOl TWV TPOGOOKUDY TV GLVOUNMK®V

H wavémra va avayvopilete kot vo ovoudlete Ta cuvorcsOnUoTd cog Kot Tovg GLVOUNAKOLS GOG

[ToMtioTiKT pOOUIOT TOV SLOTOPOYDOV GTN VEAVIKYT] GUUTEPUPOPA

Y1601

e TPOGOIOPIOTE TIG MO CLYVEG EKONAMOELS STOPAYUEVOV CYEGEMV TOV UAONTOV
peta&d Toug.

e TpocdlopicTe TG O KOWEG autieg TOV SLGKOAMV TOV HLoONTOV
OTIG GYECELG LE GLVOUNATKOLG

e Va TpoPArEyeEL TIG GUVETELEG NG OVETOPKOVG dpbong

0€ [0 KOTAGTOOoT S0 TapayUEVNG COUTEPLPOPAS TV HaONTOV -



e emAEYOVV KOTAAANAEG OTPOTNYIKES YO TNV OVTATOKPIOT KOl TNV OVIILETOTION
OVOKOA®MV KOTOGTAGEWY GUVOUNMK®V -

e Ponbodv Toug pabNTEG VA avayvepPIiGouV Kol Vo OVORAGOLV TIG Jtaf€0ELS Kot TIG
SLVOLGONUOTIKEG TOVG KOTAOTAGELS.

e Bonbovv Toug LabNTEG VO EVTOTIGOVV Kol VO OVOLAGOLV TIG SIKEG TOVG OVAYKES KO
TPOGOOKIES Y10 TOLG GLVOUNAIKOVG TOVC.

e VO ELOGONTOTOMGOVY TOVG LAONTEG Y10l TIG TOMTICUIKES OLUPOPES OTIC GYEGELS TOVG
HE TOVG GLUVOUNAIKOVG TOLG KOl TOV OVTIKTUTO TNG oTNV THOVOTNTO SLOTOPUYDV

EMKOVOVING.

Kafoonyntikég évvoreg:

e To aicOnpa acedielog tov pobntaov aroterel Pacikn mpoimdbeon vy ) OO
avamTuEn Kot dteEaymyn g d1ad1Kaciog O10acKOAMAG KOl AVATPOPTC.

e Ot oyéoeig mov Pacilovtal oe pia aicOnon Tov desod Kot TG cuvurTeLBuVOTNTOG
evioyvon tov Betikdv opofaio. avoEopES TOV POTNTOV KOl VO TEPLOPIGTOVV
01 EKONADGELS SL0TAPAYES CLUTEPIPOPAG.

e Hvumootpi&n evog Betikon ta&ikon kKA Tog GUUPBAALEL GTIV KAADYT TOV OVUYKOV
™G TAENG, TOL GVNKELWY, TNG KOWMVIKNG OT000YNG KOl TNG OUTOTPUYUAT®ONG,
YEYOVOS TOV PELDVEL TEPALTEP® TNV EKONAMGN SLOTAPAYDY CLUTEPLPOPAS.

e H vmoompiEn pobntov kot padntodv otny EKepact TV GLVOICONUOTIKOV TOVG
KOTOGTACEWDV E ATOOEKTO TPOTO EVICYVEL TIG TPOCMMIKEG KOl KOWMVIKEG TOVG
KOVOTNTEG.

e O 0etkdg TPOSIOPIoUOG TNG OETIKNG CLUTEPLPOPES TOV POITNTAOV KO TV LobNTdV
TOVG EVIGYVEL KOL TOVS TOYLDVEL.

e H owodounon oyéocewv mov Pacilovtar otnv amodoyn, v ovbevtikdta, 1o
dvorypo kot ) oécpevorn Pondd ot SOpOBwON TG KOKNG CLUTEPLPOPES TV
LoONTOV OTEVOVTL GTOVG GLVOUNAIKOVG TOV.

e Ot 3e€16tTEG OTN GOOTN AEKTIKN KOl UN AEKTIKY EMKOWVOVIDL ATOTEAOVY POGIKY|
npobmodheon Yo T GOOTN JEEAYMYT| TOV GYEGEDV HETAED TOV LAONTOV.

e H avomra kaBopiopov opimv, KovOovav, OTalTiGEDV Kol KAVOVOV GUUTEPIPOPAG,
KaODC Kol 1 COOTH €popUoyn Tovg, Ponbd oty pelwon TV datapoymdv
0T CLUTEPLPOPE TOV LAONTOV KoL TV OVAOOYIKMV TALOIDV.

e H dwtinmon acoe®v 1 avTIQOTIKOV UNVOUATOV SoTapdcoeL Tn 6YEoN UETOED

QOITNTAOV KOl LaONTOV.



KatevBuvripieg Epomioeic:

[Toleg eivar  o1mo ovYVvEG EKONAMOELS OOTOPOYNG — OTIC OYECES  UETOED
CUVOUNAIK®V;

[Tow givon To To cvvnbiopuéva cedipata ertkovmviog (AeKTikd Kot un) petald tov
nabnTov;

[I6co ocvyvd ot pobntéc avtamokpivovtol o€ OVAPUOGTH CULUTEPIPOPE T®V
cLVOUNAIK®OV TOLG;

[Tow &ivor m evouoOntomoinon tov portntdv / pabntdV oTOV EVTOMIGUO, TNV
ovopacio Kol TNV €KOPAcT TOV OKAOV TOLG GLVAICHNUATIKOV KOTOGTACE®V,
OVOYK®OV KO TPOGOOKIDV;

[Mog piddre pe svvopnikovg mov ypetdlovron fondeta kot vrooTPEn;

[Tog va avayvopioete emBeTIKES GKEYELS KOl GOUTEPLPOPES KOL TAG VL TIG EAEYEETE;
[Tog vo dwoupopeadcete otdcelg e0OHVNG Yo T JIKY| GG GLUTEPLPOPE GE GYECELS

petacd cvvounAikov;

Hopadeiypata cvvepyaociog pe padnty mov:

>

>
>
>

gtvon Tapopuntikd (otpatnykn 2.2.1)
Kkaver mobbing (otpatnywkn 2.2.2)
EMBEIKVOEL AVTIKOWVMOVIKT GOUTEPLPOPA (oTpatnyikn 2.2.3)

Ogv O€YETO TOMTICUIKES KOt 10£0A0YIKEG dtapopés (oTpatnykn 2.2.4)

2.2.1. L1610 01K0dOUNONG GTPOUTNYIKNG Y10 EpYacio pe podnTéc pe TapopunTIKy

CULUTEPLPOPA.
- Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes

H mopopuntikny counepipopd tov pobntov pmopel vo givar €va peydlo mpdPfAnua yo ke

d4oKaA0. ATOGTA TV TPOGOYT OAOKANPNG TNG TAENG, dTOPAGCEL TIG OLOAEEELS Kot UTopel va

amoteAécel epundolo ot podnookn dadwacio. Ot ekroudevtikol wpénet va givar oe Béon va

KOTOVONGOLV T1) UGN TNG TOPOPUNTIKOTNTAG GTO TOLOLE TPOKELUEVOL VOl SLOYELPLGTOVY CWGTA TIC

KOTOGTACELS TNG TAENC.



H 18¢a ¢ mapoppuntikdTTog 0V €ivot cuvoveTikny HeTa&h TG EMGTIUOVIKNG KOWVOTNTOG, OAAL
elvat KOvMdS amodekTd OTL £ivar o TOAVIIACTOTN KOTACKEDT, TOL opileTan Mg «mtpodidbeon yi
YPNYOPES KOl ATPOYPAUUATIOTES EVEPYELES O EMTEPIKA KOl E0MTEPIKA gpebiopata, yopic va

Aoppévovtor vTOYN Ot APVNTIKEG CUVETELES Y10 TOPOPUNTIKE ATOUE 1}/KOL Y10 GAAOVG ».

Yopntopote Tpofinpartov:

2y emomuoviky - PipAtoypagio, M TapopunTIKOTNTO  EXEL CLGYETIOTEL e  TPOPANUOTO
CLUTEPIPOPES  OTTMG:  €MBETIKOTNTO, KOKEG OCUUTEPLPOPES, OVOKOAIEG OTIC OXEGELS  UE
CUVOUNAIKOVG, €EMTEPIKEG  CLUTEPIPOPES, UEAAOVTIKY]  OVIIKOWVOVIKY]  GLUTEPLPOPA M|
¢ OepeMmoeg yapoakTnplotikd ™ datapoyng AEITY.

H mapopuntikétta dev egpeaviletar pe tov idto tpémo og kdbe moudi. Kot ot copmeprpopég

pUmopoHV va aAAAEOLY KOOGS Ta Tondld peyoldvouy. Otav ta Tandid eivort Tapopuntikd, propet:
e KOvTE AVONTA 1 OKOTAAANAQ TPAYLLOTO VIO VO, TPOPNEETE TNV TPOGOYT
e JVOKOAEVEDTE VO KOAOVOEITE TOVG KOVOVEG LLE CUVETELL

e va glote gmbetikol anévavtt og GAAa Tond1d (To YTOHTNUA, TO KAOTGLA 1] TO dGyK®ULQ
elvar suvnbiopévo oe pkpd mondid)

e OUGKOAEVOVTOL VO TEPILEVOLV T1 GEPA TOVG GTO TTOLY VIO KoL TY) GUVOLUATNL
e mdote TPAYHOTO 0O avOPOTOVE N TECTE GT YPOUUN

e VIEPPOMKT OVTIOPOOT GE ATOYONTELGT), ATOYONTEVCT|, AAON Ko KPLTIKN

e 0&Am va &y TV TeEAELTOLN AEEN KOL TNV TTPOTY GTPOPN

e dev katohafaivouv TG To Adyl 1 1 CLUUTEPIPOPE TOLG EmMPEAloVY GAAOLG
avBpdmovg

e dgv KataAoPaivouV TIG GUVETELES TV TPAEEDY TOVG

e avoAaPete MEPIOCOTEPA PioKA UE TIG YVOPYUES KOl TO GEE, TNV 0OMyNoN KOl TO
QAKOOA 1 TOL VOPKOTUKE,

Avtieg mpofinpdTmv



Yrdpyovv d1dpopot AOYot Y1 TOPOPUNTIKT COUTEPLPOPAL:

Oetucn M apvnTikn enelyovsa avaykn va emttevyel 1 va amopevybel Kartt,
ava{nTNoTe EVYAPIOTES AICONGELS KOl YOUNAN EXLYVOOT TOV EVEPYELDV,

AVTITPOCMOTEVETOL OO EAAELYT] TPOYPOLLATIGLOD 1 ETXLLOVIG.

Yuvémereg mpofinuatov

Ot mopopunrikoi avOpmmotl Bpickoviol EDKOAN GE EMIKIVOVVEG KATOUOGTAGELS, EXOVV
oLuVEX®G EMEICOOLN EMBETIKOTNTOG, OKNVEG Blog TOv  eumAEKOVTOL, AEKTIKN M
COUATIKY, OUEAT KOWMVIKI] GCLUTEPIPOPE KO, GE OPIGUEVEG TEPUMTMOOELG,
KOTAYPTOT TOV MO SUPOPETIKMY OVCIDV.

Agdopévou 6Tt dev umopohv va oKePTOHV HaKPOTPODESA, KATAARYOUV Vo BETovy
o€ kivduvo t Ok tovg (N, agol dev &rouvv TNV IKAvOTNTO Vo EAEYYOLV TO
GLVOLCOM LT TOVS KOl KOTAATYOUV VoL EEGTOVV e OAOVE YUP® TOVG TTOAD EVKOACL.
Ta mo mapopuntikd dropo cvvnbwg Kataesdyovy oe eNOTIK CLUTEPLPOPA,
G evioyvom TG AULVOG OTEVOVTL GE OLGAPESTA GLVULGON AT TOV PldvovTal MG
apopnra (Bopdg, Oy, evoyég K.Am.). Ta mo mapopuntikd dtopa, OTaV £pYovtal
AVTILETOTO. PE €va CLYKEKPIUEVO epédiopa, avaykalovtol amd Tovg GAAOVG vo
EVEPYNOOLY OVEEEAEYKTO, TTPAYLLO TOV OVAPEPETOL GTOV OKOTOUAYNTO YOPOKTI PO
mov aokel M wopopunTKOTNTA TAVED Tove. [IpodKettal yoo dtopa mov evepyovv
otiypaio. o€ £vo TPOTO OV OEV GLVAOEL UE TN GLVNON CLUTEPIPOPE TOVS, TIG
EVEPYELEG TOVG elvan anpoPrentec. Ta dropo ue vynAdTEPQL
emineda mwoapopunTIKOTNTAS Elvar avumodpova, 6to Badud mwov avtd mov PrAodo&ovv
Vo amokKTNoovV apécms. O Tpomog (mng Toug yoapaktnpileTon amd v avokoAovdio
TOVG VO OlaTNPOVV  TIG 101EC  OPUCTNPLOTNTEG Yl LEYOAO YPOVIKO  O1ACTNUAL,

OVOKOAEDOVTAL VO GUYKEVTPWOOVV TANPOC GE oL EPpYOGiaL.

Avtég ot ovumeplpopés pmopel var odMyNooLV Ge avaoTOAn M amofoAn omd to GyoAeio,

TPOPANUATO. TPOCUPUOYNG GTNV €PYAGia, VOUIKE TpoPApata, GeE0VOAKE HETASOOUEVA

VOGT|LOLTOL, ATTPOYPUUUATIGTEG EYKVHOGVVESG KOl COUATIKOVS TPAVUATICHOVS TOV TPOKVTTOVV

Ot OTUYNHOTO 1) KOVYAOEC.



AopOOTIKO 6Y£010 dpaong

GTI GUYKEKPULEVT TTOPOPUNTIKT] GUUTEPIPOPA

KOl Ol GTOV TAYKOGUL0 E0VTO.

Lp. Y KOTOS O10POOTIKAOV EvEPYELOV Yno0<oeic Tov mpoypappatog
(Tvnpémer va kavers?) 010p0mong
(Ilog mpémer va yivel 0vTo3)

1 Bonbeia 6104Eet o pabnt 011 tar mpdSwmaL Xpnowonomote Oetikn evioyvomn e
OV OVOAQUPAVOLY €K TTEPITPOTNG Ko Opovv | Bdon TO YPOVIKO d1AGTNHO OV
o€ (o oKOmuN tpomo etvar mo emtuyng omd | o pabntig pmopel vo givor emiTuymg
0, TL KelVOL TOV EVEPYOVV TAPOPUNTIKAL. GTOV EAEYYO ™mg TOPOPUNTIKNG

coumeprpopds tov. Kabog o pabnrng
EMOEIKVVEL vynAdTEPQL
enmimeda emTuyiag, AvENCTE GTAOOKE
TO YPOVIKO doTNUO. TTOL  omonteiton
Y gvicyvon.

2 Otov 0 pabng ETOEVVEL TAPOPUNTIKT Xpnowonomote £va onpa xePog M
GLUTEPLPOPLL, TPOCTOONGTE VO AekTikd ouvOnua, yuo va vrevlovpicete
YPNOOTTOMCETE £va Tpokafopiopévo onpa. | 6to padnm va emiPpadvvel Ko vo

OKEPTEL TIG GVVETMELEC TTOV UTOPEL va
TPOKOWYOLV  amd TNV AVOUEVOUEVN
TOPOPUNTIKT] GLUTEPLPOPAE.

3 [MopakorovBnote TPOGEKTIKE TN Avtd Oo amotpéyer Vv avamTvén
coumepLpopd kot emepPaivete vopig evog cofapotepov  mpoPAnuotoc. H
otav gpeavifetor Eva TpoPAN L. o1evn Topakolovinon elvar Wiaitepa

GNUOVTIKN 0€ KOTOOTAGES MOV
TEIVOLV VA TVPOSOTOVV TALPOPUNTIKY
ocoumeplpopd  (my. wOdKY  xapd,
EMhenym douNG K.AT.).

4 Koatd ) o010pfwon tov pabnry, eotidote Y., ELKOWVMOVIOTE KOVTO TOV KAVOTE

nrtav AdBog» kol Oyl «elote KakOg

GvOpwTOCy.




Toviote TOV OVTIKTUTO TNG TOPOPUNTIKTG

GLUTEPLPOPEG GTOVG AAAOVC.

Yvi{nmote pe  tov pobnty Y
TIC GUVETELES  TNG CLUTEPLPOPAS  TOL

oTNV VITOLOITN TAEN.

[Tpocdiopiote TG Stapopég
ot dnuovpyia BeTicod Kot apvnTIKOL
KApotog oty tédén vd TV enidpoon
NG GUUTEPIPOPAS TMOV HEUOVOUEVOV

LeADV TG opddag.

[Mo va koAAiepynoete éva aicOnpa emttvyiog
1N emitevéng, avabéote dapopeg mpdcobeteg

evBlveg otov pabnt.

Mdabete yio to duvaTd Kol advuvaTo
onueia Tov podnt Ko avabécte Tov
gpyocieg mov Ba  pmopécel  va

0AOKANPOGEL e emttuyio.

Epoppoote mvapyn tov pukpov
fnudrov, étor wote kébe emnduevo
GTAO0 VO OAOKANPOVETOL Kol Vo,

emBpafedetTot.

[Mapéyete PorBera otov pabnt otav Eekvaet
Qi véa epyacia, o€ Lo TPocTadELn Vo

HELOGEL TNV TOPOPUTTIKOTNTA.

Awote capeic e&nynoeilg kot odnyieg,
®oTE 0 pobnTg va evnuepwbet yio to
T okplpag  avapéverol. A&loloyolv
Kabnkovta TOV avotifevtot
ooV LafnT va mpocdlopicet v givor
népa TOAD OVGKOAO KoLl OV TO UAKOG
TOV XPOVOL Y10l VoL OAOKANPOGCEL KAOE

£pyo sitvor KoTdAANL0.

Aopn| dpactnplotitev mov Ba fondncovv
GTNV OTOTPOTY|

NG LLEPSEYEPONS TOV LoBNTY).

[Ipoemokomnon pe To pobnt Tt
OVOUEVETOL  O€ (oL OKOOMUOIK) 1

KOW®VIKT 0pacTPLOTNTA.

Anpiovpynote éva ox€010 dpAcNS Kot

wo  pébodo  epoppoyng  palt  pe
TOoV pHofnT.

A®ote 6TOV pHolnT Kprenplo Aqyng

OTOPAGEMV.

[Ma mopdoetypa,




o) va AaPel vwoOYN TOV TPOTO LE TOV
omoio pmopel vo ennpeactodv GAlO
dropa - B) egetdlel mBavég cuvémeteg
- y) AapPaver vIoOYn  SoPOpPETIKONG
TPOTOVG dPAoNG - 0) a&lohoyel
O1eE0OIKA TN GLYKEKPIUEVT KATACTOON
- €) amo@acilel ot glvar 1 KahdTeEpPN
mopeia dpdong Y ToV KdOe
pnadnt. Movtehomomote  avtd  ta

oo pdvol cag oty Taén.

10 | Adote omtikég vIEVOLIUGELS YO TO TG VL [o mopddetypo, Omuocievote o
AmOPVYETE TNV TOPOPUNTIKT] GLUTEPLPOPA. KOPTOL €VPETNPIOL GTO YPOAPEIO TOL
pofnt) mov ypaper STOP THINK

ACT.

11 | Edv ypewootel, avantolte éva copforato pe | Zuvepyaoteite pe tov panm yu vo
Tov pafn oto onoio kabopilete Tt KaBopioete TIG TPOGOOKiES TOL AAAOV
€100VG GLVUTEPLPOPE OVOUEVETOL KO TL UTOPEL | Kot Vo oKePTeiTe TL €£100VG OLGKOALEG
Vo TEPIUEVEL O LoBNTAG LE UTopEl va TPOKLYOLV.

TOV TPOTO EVIGYLONG

edv tpnBei n svpPoon. [Ipocpépete OTOLG PO TEG
GUYKEKPLULEVES dPaCTNPLOTNTES
VITOGTNPIENG Ko VITodeiETe dTtopa ot
omoia Oa pmopel va amgvBuvOel ektog
om0 £6GC.

12 | Emonudvete opdtipa poviéla eEAEYYOL KoBiote tov pabnm xovtd ce tétown
TOPOPUNTIKOTNTOLC. LOVTEAQL.

13 | BeBawwbeite 611 01 avnovyieg cog Av16 Oa cog emTPEYEL VO LOPACTEITE

KOIVOTO100VTAL OTOTEAEGLOTIKGL

GTOVG YOVEIC.

TANPOQOPIEG GYETIKA UE TNV TPOOOO
tov ponm  kor  Ba  emrpéyet
GTOVG YOVEIC VO EVIOYVOOVV TIG BETUKES

GUUTEPLPOPEG TOV LaBNTY 6TO OTiTL
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2.2.2. L1010 onuovpyiog oTpotnyIKiG Yo gpyacio pe podntés pe ocopmeproopés
gk@oPropov - Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes

SOUPOVA [LE OPIGUEVOVG CLYYPUPELS, 0 EKPOPIonog yapaktnpiletor amd ta akoiovda Kprtnpia:
€va) M OKOTMUOTNTO. TNG CUUTEPIPOPAS, ONAAd O KUPLOG GTOYOC €lval Vo TPOKOAECEL
OTEVOYMPLOL KL VO ATTOKTGEL TOV EAEYYO TOL OTOLOV.

o1) 1M JOIKAGT0 TOPAYETAL EMAVEIANLLUEVOL LLE TV TTEPOSO TOL YPOVOVL, OnAadY|, dev cupPaivel

TEPIOTAGLOKA, OAAG Elvar ypOVIO KoL TOKTIKY.

VT0) Kot TEAOG, VIAPYEL Lo OVIGOPPOTin, IGYXVOG GTNV TPOKTIKY TOV EKQOPIGHOV, apol Ot
napofdteg PAETOLY Ta BOUATE TOVS MG Evav €DKOAO GTOYO.

YopunTONETe TPOFANNATOV

‘Eva moudl 1 véog mov éxer dexbel ekpoPiopd upmopel va €xer  to axOAovbo  GyETIKA

CUUTTOUATO/TPOPANLOTIKA:

e YOUNAN OLTOEKTIUMOM
e OAlyn ko KAGua yopic mpopoavi Adyo
e amOKOAANGT amd PiAovg


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://busyteacher.org/14858-how-to-deal-with-impulsive-behavior-classroom.html

o EMAEWYN EVOLIPEPOVTOC Y10, TO GYOAEID
e YOouNAOTEPOLG POV

e dlatapoyég HITVOL/SUTPOPNC

e yeVIKELUEVOS POPOG

e ovyvég achéveleg

e KOTECTPOUUEVO POVYO KOL OVTIKEILEVOL

e gvgpebioTdTTO Kot EMBETIKOTNTAL

Awtieg mpofinparov

2OUQove. LE  OPIOUEVOVS EPELVNTEG, O EVIOMIGUOG TMV OLTIOV  TOV EKQOPIGHOL  glvan
po ToAOTAOKN O0VAELL. Agv VITAPYEL MOTO AUTIOV TOL UTOPOVV VO EPOPLOGTOVV GE L0l EPEVLVAL,
eme1dn KaOe mepintmon eivar povadtkn kot ot autieg tng Oa ivar cuykekpipéves. EmmAéov, Bantav
AGBog va amodobel povo pio artio 6€ (o KATACTAGT EKQOPIGLOV, EMEWN O1APOPOL TOAPAYOVTEG

umopet va giyav emppon oty vIOdeoT).

O yoyohoykol mapdyovteg @aivetor va eivar oyetikol. Ta B0pata kot ot dpdoteg deiyvouvv
YOUNAT OUTOEKTIUNGN Kol KOKN EM{OPUCT OTIG OUMPOCOMIKEG OYECES Ue Guvounikovs. Ta
Bopata cvvnbwog dev €rovv @ilovg, £xovv eVBPAVLOTN PULGIKN EUQPAVIOT) GE GYECT LE TOVG
cuvounAikovg tovg kol cLVNBME TPOGTATEHOVTUL OO TOVG YOVELG TOVG. L& YEVIKEG YPOUUUES,
o1 yoveig Tov emtifépevav kol Bopdtov oev yvopilovv v KoTdoTaon, KaIGTOVIOS TV aKOUN
710 SLPOPOVLEV.

H oyolun| Bilo mov oyetiCeton pe opyovopéveg opdodeg | coppopies eaivetal va oyetiCeton pe
OLKOVOULIKOVG, KOWVMVIKOVS Kot £€BVOTIKOVS TapAyovTeS, OTMG SIHAVUEVES OIKOYEVELES, POTCIGUO,

QTAYELN Kol GAAOVG TOTOVS GUGTNUATIKAOV SLOKPIGEWDV.

Yuvémereg mpopfinuatov

Onwg Kot T aitio, 01 GVVETELEG TOV EKEOPIGHOD Hmopel va TowkiAovy Kot va eEaptdvTal amd TV
OLYKEKPIULEVN TTEPimTON . ZuVNO®G, 0 POPOC ToL BONTOG VO AN GEL TV 00N YEL o€ TpOoPAN AT
O MG KOTAOAYT KO YOUUNAT QLTOEKTIUNOT. AVTE TO ATOTEAEGLATO OEV EIVOIL TAVTO OPATA, KUPIMG
EMELON 0V EKONADVOVTOL COUATIKA. & AALES TEPITTMGELS, TO 1010 TO Bvpa TpooTabel va KpLYEL

TIG EMATOCELS TOVG A0 POPO, KAAVTTOVTOG OKOUT KOl TOL 7TLO OPOTA, OTMS TPV UOTIGHOVC.



evikd, avtn 1 opvnTiKn OpAoT), GKOTUN Kol GUVEXNG, TPOKOAEL OPVNTIKES EMTTMOGELS 6T BOpOT
Omws: KatdOAwym, dyyoc, YOUNAN OVTOEKTIUNOT), SVOKOAIEG OTNV OAANAETIOPACT GTO GYOAKO

nePPAALOV Kot SUOKOAMEG GTNV KAVOVIKY] LoONGLoK ovATTLUED.

ApOoTIKO oY£010 dpdong

1 >v{non ywo Tov ekeoPiopd Evnuepdote tovg pobntég cag mmg

emmpealovtal ot avOpomol amd TOoV
expofiond. Epyaoteite Yo va
EVOTOAAEETE TNV evavvaicOnomn Kot )
cvvatsOnpatiky  vonuoovvn. Eriong,
BeParwbeite o0t o1 paOntéc cog
yvopilovv  TIG GUVETEIEC YL TOV
expofiond GAl®mv  oto oyoleio. Oa
mpénel  vo KotaAdfovv 6Tt O
exQofiopdg dev eivar avektog Kot Oa
avtipetonotel. Mmopel akdun kot va
GLUTANPAOGEL TG TOATIKEG
eKQoPiopod tov oyoieiov ocog pe
npdcbetec odnyieg oty TAEN GOC TOL
eotidlovv  otov oefacpd Kol TNV

KOAOGUVT.

2 Na eiote opatoi 6AN v nuépa BePawmbeite 6Tt or pabntéc coag ocog
BAémovv omovdonmote pumopet vo cupPel
ekQoPiopdg  OmmG  To pumdavia, ot
dladpopot, aKOuUN Kol
610 peonueplavd. Mropel emiong va

Bélete va KAveTE TOV £0VTO GOG OPATO

KOVTO GTO AEOQOPELR TO OITOYEVLLOL KO




Kotd TN OdpKeE TOV OlOKOTMV, oV

UTOpELTE.

I'vopiote ToV¢ dgikteg eK@OPIGHLOV

Befoawwbeite ot1 elote oe 0éom va
AVOYVOPIGETE TOVS O GLVNOIGUEVOLG
TOTOVG EKPOPIGHOV KOOMDC Kol SETKTEG

O1001KTLOKOD EKPOPIGLOYD.

AWdaEte Tovg HodNTEG va etvan

OTOTEAEGLOTIKOT TOPEVPLIGKOUEVOL

[Ipoomabnote  va  &VOLVAUDGCETE
TOVG TOPEVPLOKOUEVOLG oV 14&n
cag. EvBappOveté ta va avtictabovv
GT1 GLUTEPLPOPE EKPOPLGLLOV 1} VOL TNV
avaQEPOVY  CE €6AGG 1N G GAAO

EVIIAKOL.

Baoioteite og dAhovg pabntég yo va cog

evnuepacovv 6tav cvpPaivel ek@oPiopds

Ta Bopata ekeoPfiopov cuyvé
@ofovvrat 1 VIPETOVTOL va,
eueaviotovy. Q¢ amotélecua, UmopEl
va ypelaotel va Pacioteite oe dGAlovg

HOONTES Y10 VOL GOG EVILEPMDGOLV OTOV

cuppaivet 0
ex@oPiopog. Iposdiopiote TOVG
apynyovg g TdEng cag  vopig
T0 GYOAKO £10G Ko

EMIKOWVOVNGTE MOl TOVC.

AloTnpNoTE OVOLYTI EMKOIVAOVIN LLE TOVG

podntég

[IpooraOnote va  dnUovpyNnocete
mo oxéon pe OAOLG TOLG  HOONTEC
coc. ['vopiote TOVG O
dropa. Xapetnote KaOBe podnmm kdébe
HEPOL KOl PMOTNOTE MG TNYOIVOLV TOL
npdyupata. [IpocéEte yia evdei&elg Ot

umopel va avtpetonilovv ek@eofiouo.

Avénote v gvaicOnromoinomn yia tov

ekQoPiopd petald tov yovémv

Epmiéére TOVG YOVElg
OTO TPOYPAUUOTE  TTPOANYNG  TOV
eKoPiopon. Avénorte mv
gvacnTonoinon HEC® GLVOVTNCEMYV,
GLVESPIWV, EVIUEPOTIKMV SEATIOV KO

KOWOVIKOV pHEcmv. EvBappivete toug




yovelc  va  vmootnpilovv  TOVG
GYOAIKOVG KOVOVES KO TIG GTPOTNYIKES

apEuPoaonc otov EKEofioud.

Amotpéyte 11 KMk oty 14éN cog

Avtiotoryiote TOVG LoONTEC GE OUAOES
otav  €yovv opadikd  €pyo. Otav
EMTPEMETE GTO, TOOLE VO ETMAEEOLV TIG
OéC TOvC OMAdEC, OVTO  avolyel
mv Topta c¢ guKpieg
expofiopov. Emrpéner  emiong v
gvioyvon oV KMkoV kol onpovpyel
mo  evkalpio  oto wodd  va

€£00TPAKIGOVV GAAOVLC poONTEC.

["vete cLVIYOPOG Y100 TNV KOTATOAEUNGT] TOV

expofiopon

Befoawwbeite 011 10 oY0leio cog £xet
OTOTEAEGLOTIKOVG GTOYOLG Kot
TOMTIKEG KOTA TOV
eKQoPiopon . Milnote pe GAAo uéAN
TOV TPOGMOTIKOD YloL TNV OVATTLEN
QoG KovAtovpag mov  OBa  Kpatdet
VTOAOYOLG  TOuGg  pafntég  mov
ekeoPilovv ko dev  karnyopel

70 B0

10

Anpovpynote o aichnon Kowotntog

H épevva deiyver 011 M KoAMEPYELDL
g aioOnomng kowotntog otV téén
umopel  vo  pewwost  tov apliud
TOV TEPICTOTIKAOV  EKQOPICHOV, Vo
BeAtidoel T0 oxoAkd KAIpO Kot v
dtevkoAvvel T Bepameio yioo dOmolov
€xel enNpeactel and OV

exQofiopo.

11

Amoavtiote ypryopa o€ kiBe TEPIGTATIKO

eKQoPiopon

Otav  evromilete 10V €K@OPIOO,
OVTILETOTIOTE TO APECHOC. ATOQVYETE
TV OpOAOTTOINoT TOV EKPOPiopol pe
onAwoelg ommw¢c "to moudld Oo givon
modwd". Edv - ehayiotomomoete  tov

eKQOP1opd, 6TéAveTe £vo Uvopa 0Tt O




expofiopdg etvar  evta&et. Otav 10
Kavete avtd, To Toudld givart Aryodtepo
mhovd  va  ooBdvovtol  ac@aAn
01O O)OAEl0 Ko 0 eKQOPIoNOG

mhovoTaTo Bo KALOK®OEL.

12

Muknote pe to Bopa 11wTIKA

Anuovpynote éva teptPdAiov 6Tov ot
nontéc  ococ  vidbovv  acQaAEic
wlovtog poll cog. Zuundoyete e To
OGS eOAVOVTOL KOl 0DGTE 106EC Y10
mv vrépPaon TOV
eKQoPiopon. Avarapete 1 décpevon
va  Pondnoete to BOpo va  Avoel

70 TPOPANLOL.

13

Mika pe tov vran Egxopiotd

Otov ovvovtiéote pe pobntég mov
ex@ofiouv TOLG GAAOVLE, UMV TOVLG
EMTPEYETE va KOTYOPN|GOVV
70 OVpa. Avt 'avtov, evBappiveté ta
Vo KOTEYOLV TN GLUTEPLPOPA
TOVG. AVIILETOTIGTE TN GLUTEPLPOPA
eKQOPioon Kot EQOPUOCTE

TNV KOTAAANAN Telopyio.

14

Avontoéte KoTaAANAeG TapEUPACELS

Téco 10 OOpa 660 ko 0 eKQOPLOTHG
xperdlovran nopépupaon Kot
vrootpiEn. o mapddetypa, to Bdupa
umopel va. ypelaotel vo PWANCEL e
évav ovuPovio kabodynong vy vo
avaktinoel v ovtoektiunon. O
ekpofiong  umopel  emiong  vo
oeeinbel amd TO VO ANGEL pE
Tov GUUPoOVAO  KkaBodNYNONG Yo va
nabet KOAOTEPOLG

TPOTOVS EMKOVAOVIOC.

15

Kpatote mpocektikd TV KaTdoToom

H mopakorovdnon 16co
TOoL EKQOPloTy 0G0 KOl TOL BVUATOC

glvonr  éva onuovtikd  Piua ylo va




BePormbeite ot 0 eKQOPIoHOG
terelovel. [MopakorovOnote TAG

AAANAETIOPOVY GTNV TAEN GOC.

16

Kévte check in kot pe to 60ua kot pe

TOV VIO

Potmote nog mnyaivouv ta Tpdypata
Kot av avTETOTILOVY
mpofAnuarta. A®octe 010 OO
EPYOAElDL Yyl TNV OVIILETOTION
UEALOVTIKOV TEPLOTOUTIKDV
EKQOPIOLOD KoL Y1oL TNV OVAKTNGT TNG
avtonemoifnong. EvBappivere

oV EKQOPIoT]  va.  KOvel  KAAEG

EMAOYEC.

17

Anpiovpynote v 14EN 060G WG AGPAAEG

HEPOG

Ortav &gete évav ekeofiotn oty TaéNn
oG, oVTO emmpedlel oOAOKANpN TV
Téén, Oyt novo to BHua. I'a ToAhovg
nafntég, n 1aén pmopel vo asOaveTon
VKA cav £va 1N acaAég LEPOGS -
aKOpHO KL 0oV Oev €ylve TOTE GTOYOG
oV vtan. Oyt pévo Prodvovy eofo ko
cuovacOnpoatiky  dvcpopia, oAl
umopetl emiong va €yovv mpOPANQ
ovykévipoones. ' 10 Adyo awtd,
TPEMEL VO ETAVATOTOOETNCETE TNV TAEN
ocag O¢ 0oParés pépoc. Avtd umopel
Vo oNUOiVEL EMGTPOPT, GE OVTO TOL
KAVOTE TIG TPATEG UEPES TOL GYOAEIOV
otov  WANcOTE  ywo.  Tn onuocio
OV GEROCHOV Kol ™mg

KOAOGUOVIG.
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Ex@ofiopog: 'Eva onuovtikd epnddio ot pudbnon tov padntov: http:
smhp.psych.ucla.edu/news.htm

2uyvOg eKQOPIGIOC, TOV GUVOEETOL LE KOKT] YUYOKOIVOVIKY|

npocappoyn: http://www.findarticles.com .

AVTIHETOTIOT TOL TPOPANLATOG

tov Neavikov Exeofiopot: http://www.docstoc.com/docs/412443/Addressing-the-Problem-of-
Juvenile-Bullying

Acopaleic Kowdtmreg ~ Acpain Zyoieia

[TpoAnyn expoPiopod: Zvotdoelg yia ta oxoieia: http://www.colorado.edu/cspv/safeschools/
BULLYING: http://www.voicesforchildren.org.
https://www.verywellfamily.com/ways-prevent-bullying-in-classroom-460756
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2.2.3. L1010 onpiovpyiag oTPOTNYIKNG Y10 EPYUcio HE poONTEG NE AVIIKOIVOVIKEG
ocopmeprpopés - Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes

H aviwowvovikny copmepipopd £xel opiotel o¢ Eval €100¢ CLUTEPIPOPAS TOL GTPEPETAL EVOVTIOV
AoV avBpormov, ™ Wokmseiog Toug N TapaPlralel TOVG KOWVOVIKOUG KOVOVEG. AVTOC O
TOTOG GLUTEPLPOPAS AapPavel O1dpopeg HopPEg (Le OPopeTIKY] cofapdtnTa) OTMS YEHATA,
emKivouveg GeE0VOAIKES TPAKTIKES, Tapafiocn Kavovemv, Tapavoun xpNnon OovcldV Kot
OLOTAPOKTIKY] CLUTEPIPOPE OTMOC KAOTI, KOTOOTPOPT, OmTATN, EMOETIKOTNTA (COUATIKA 1|
Aektikn) Ko Bavoaiiopog . Avtd To €DPOG GVUTEPLPOPACS TO KaboTd Eva TpOPANLLO TOV 0moiov M

coPapotnta ko n cvyvotnta eival BEua avnovyiog.


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.findarticles.com
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.docstoc.com/docs/412443/Addressing-the-Problem-of-Juvenile-Bullying
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.docstoc.com/docs/412443/Addressing-the-Problem-of-Juvenile-Bullying

Ao TIG AMyeg HEAETEC OV VIAPYOLY KOl ALTHV TN d1evBvveomn To Bépa avtd, avayvopiletor OTL
avtd TO €id0¢ NG CLUTEPLPOPES Elvar TOAD omdvia otV TodIKN NAKia, oAAd Kot vo avénoet

dpaoTikd TV mopeio g epnPeiag kot pdvo eHopd Kot TaAl 6TV €1G0S0 TPOG TNV EVNAIKI®OOT).

ZuvnOmg dratnpeiton Kotd v eenPeia Kot TV EVNAIKIOOT 6€ GATOLO TOL EULPAVIGOY TPOPAN LT

CLUTEPLPOPAG GTNV TOUdIKT NAKiaL.

YopunTONETe TPOfANPATOV

e Advvopio TpoGOPHOYNS GTO VOUIKA KOOIEPOUEVE KOWVOVIKA TPOTLTA.

o Xpnon enavorapfovOopeveoy Yevd®v, YeLd®VLL®V ovoudtov 1 eEamdtnon yuo
TPOCOTIKO OPELOG.

o Tlapopuntikdtmra 1 amotuyio va Kdvovpe oxéotd yio 1o LEALOV.

e Evgpebotommra kot embetikdtmro, HECO SEOPOV TGOKOUDV 1 COUATIKNG
emBeTIKOTNTOG.

e Adagopia yio TNV ac@AIAELN TOVG KOOMG KOl TOV GAA®V.

e AvevBuvotmra, pn eKTANPOOT), G OAPOPES XPOVIKES CTIYUEG, TV EPYACLOKDV KO
OLKOVOLKADV EVBVVAOV TOVG.

e Amovcio petapérelog yuo tov movo, kakopetayeipion | Anoteia GAA®V.

Ot avtikovovikég copmeptpopés otnv epnPeia yapaxtmpilovror and:

e EmBetcég [Ipderg

e  Klomég

e BavooAiopog

e Amodpaocelg

o Xpnomn vopKoOTIKOV

e Adwgopia yio Tovg dAAOLG

e Xepopog

e AvAyKm QUECNC TPOCHOTIKNG IKOVOTOING™G
e TlopopuntikodTnTa

e Ayvonote TV acPAAELd COG KOl TOV GAL®DV

e Amovcio cuvaicOnudtwv evoymg



AAAEG GUUTEPLPOPEG TTOV YEVIKA OVTAVOKAOLY TNV 0d10popia Kot TV Tapafiocn Tov Koovikd

KOOIEPOUEVOV KOVOVWV.

Avtigg mpofinpdTmv

O1 khpieg atieg AvVIIKOIVOVIKNG GUUTEPLPOPAS TEPIAAUPAVOLV:

e LHOVUEVOL EVIMKEG,

e A&ttovpyel o€ SVGAEITOVPYIKES OUAOEG CLVOUNAIK®YV,
e OPVNTIKEG OYECELG YOVIOV-TTO10V),

e Aettovpyet o€ éva tepdriov Blom oyoreia,

e YOUNAN KOVOTNTO OVTOEAEYYOV,

e EKTOIOEVTIKES OOTLYIEG,

e VIEPPOMKT KPLTIKY| TPOG TOV Hadntn,
o0&V VTAPYOLY GOPY| OPLO CLUPOVO LLE TOVG KOWVMVIKOVS KAVOVES Kot KAVOVEC,
e VIEPPOAIKT] QVOYT| GTNV OVTIKOWVOVIKT) GUUTEPLPOPU,

e PBio, cvykpovoels.

Yuvémereg mpopfinpatov

Ot aviwowovikég  ooumeplpopés  mov  gpeavifovtor oty modk]  nAkio  etvon
TPOTOTLTO TOPAPATIKNG CLUTEPLPOPES TTov pUmopel var cupuPovv apydtepa. H napofatikdmmra
AVTITPOCMOTEVEL TOTE 10 EMOEIVOGCT] EVOS OVTIKOWVOVIKOD TPOTVTOL OV EEKIVA GTNV TOLOIKY|

nAkio Kot cuvnBmg empéver katd v eenPeia kot v eviiikn Lon.

Yndpyovv apétpntec HEAETEC TOV OVOPEPOVTIOL OTIS KOWMOVIKEG GUVETELEG OV oyeTilovTol pe
OVTEG TIG CLUTEPLPOPES KO TIG OXETICOVTOL e EYKANUATIKOTNTA, YOXLATPIKESG O1OTAPOYES, XPNON
VOPKOTIKOV, EPYOCIOKT OVOoPAAELD, Topveia, ceEovaAlkn acwtia Kot cVAAMyELS. Extipdron 6Tt
petald 70% wor 80% TV OGOV HE OVIIKOW®VIKY GLUTEPIPOPA Ba €xovv d1apopovg
TOTOVG SVOKOM®MY MG EVAAIKES: WYLYLOTPIKE TPOPANLOT, EPYAGLOKT OVOCOAAELD, TOAAOTAOVG

YALOVGS, KATAYPNOT OVGLOV KOl CUAAYELG.

AvTtéc oL CLUTEPPOPES, PUOIKE, TPOKAAODV  GoPapés  dlatapayés OTIG OYECES  TMOV
cuvounAikov. Avtol ot véor d0ev elvar SloBEGIHOL Y10 PIAOKOWVOVIKEG GUUTEPLPOPEG OV

ouvendyoviot ETOEN HE GAALOLG.



AopOOTIKO oYE010 dpaong

Lp.

Y KOTOS O10POOTIKAOV gvEPYELOV
(Tvnpémer va kavers?)

Yno0¢éoeis Tov Tpoypappatog
o1pOlmwong
(Ilog mpémer va yiver 0v103)

Avantuoén kavoévov oty TaEn

Koid kaBopiopévor KavOveg
otV TAEN  UTOpPOvV VO AmOTPEYOLV
TOAAEG dVOKOATEG o
ovuneppopd. Otav ot nantég
GUUUETEYOVV oTNV avVATTLEN
TOV KavOvav, givot o mhavo va Toug
TNPOVV Kol Vo, KATOVOOUV ylati £xovv

tebel og Qapuroyn.

Awackoiio Kavovov otny Téén

H omovpyia tov kavovev givor pdvo
n opyn. Moig ocvuemvnOei,

oLkovoveg mpémet  va - ddayHovv
GTOVG HoONTEG KoL Vo dNUOCIELTOVV
otV TaEN  ©€ éVTLMY  KOlU  OTTIKY
popor. Ot koavoveg 0Oa  mpémer va
eEnynbodv  ypnowomoidvtag caeiy,

TEPLEKTIKT YADOOO.

Oetikn| meapyio oty T4EN

Ot EKTTOLOEVTIKOL TpEMEL VAL
onuovpynoovy éva tepifaiiov otV
T4EN 6mov o1 BeTIKEG AAANAEMOPAGELG
glvol 0 KavOVOG Kol Ol TP TIKEG
GUVETELEG elayiotomotovvtat. Ot
€pevveg delyvouv ot Ta
KOTOVOYKOOTIKA il TILOPIKE
nepPdirovta Tpowhovv otV
TPAYUATIKOTN T OVTIKOLVOVIKN

GUUTEPLPOPAL.




AwdaokaAio povtivag otnv 4N

O 16&e1g pe dounpéveg povutiveg kot
cOQeic OlOIKOGIEG CLVIOTMOVTIOL GE
nobnTég ue OVTIKOIVOVIKN
ovumeptpopd. Ot ddokarol B mpémet
va  Ogomicovv povutiveg Y TOVG
nobntég kot vo 0étovv mTpoodokieg
oXETIKA pE TIC dradkacieg e Tdéng
(m.x. vo acyolnBovv pe v epyaocia,
apigelc, VO WPNOELG, va
0ALOKANpOGOVY epyociec, va
TOPOUEIVOVY aTOCYOANUEVOL LETE TNV
oAOKANpOON NG €pyaciog Kot vo
nepdoovy amd N pio epyacio M Tto

OVTIKEILEVO GTNV EMOUEVT).

2VVOVINGELS 6TV TAEN

Ot ovvovinoelg omv  ta&n  elvan
évag ypnowog  tpdmog  yu  va
mpowOncete i Btk atudSEapo
otV 14En. EvBappivoov mv
OTOTEAECUOTIKY EMKOWVOVIOL HETAED
TOV OOGKOAOL KOl TOV LaOnTOV Kot
TOPEYOLV pioL Ko gvkapio
OTOV EKTOOEVTIKO Vo vrevOupicet
GTOVG HOONTEG TIG ATOMKEG O0POPES
Kot vo gumAiégel  edwovg  pobntég
ceOheg T  OpoaonpdtnTeG NG
td&nc. Ov ovvavtioelg o mpémel va
nporypotonom et G€ L0, TOKTIKN
Baon. O oddokorog kot ot paOnTég
TPEMEL VO GLVEPYAGTOLV Y10, Vol
KaBopicovv Toug Pacikodg Kavoveg yio

TLG GLVOVTIGELC.

Enwowaovia Zriti-XyoAeio

H dwmpnon  otevig  emagng
netall ooAEloL KO GTLTION PUTOPEL VaL
amotpéyel  mapeEnynoels. ' Evag  amd

TOVG TPOTOVG glva v,




YPTOLUOTOMGETE éva "BiAlo
enwowoviag"  yw  va  ehéyete
T YEYOVOTOL TNG NUEPOS Kol va
nopaocteite mAnpogopies. To Pipiio
TPENEL VO OYEOIOOTEL TPOGEKTIKA Y10l
va dlepaAloTel OTL glvatl EDKOAO 0N

YPNOT KO KATOVONOT).

AWAGKOAD KOWVOVIKOV OeEI0THTOV

O 616)0¢ ™G 01000KAANG KOVOVIKOV
de&lottov givor va d10AEEL KOVOVIKE
OMOOEKTEG  CLUTEPLPOPESG  ToL  Oa
BonOnoovv tovg pabntéc va yivouv
AmOdEKTOL OO TOLG GLVOUNATKOVG Kot
TOVG dOGKAAOVG TOVG GTNV TAEN Kot vo

TPOGPEPOLY OEEIOTNTES O10. Blov.

AWAGKOALL KOWVOVIKOV 1GTOPLDV

O KOW®VIKEG 16TOpiEg
¥pnoomoodvior Yoo va. fonbncovv
Toug  paOntég pe  avamnpies  va
avamTOEOVY KOWVIKES deEotnteg. Ot
KOWOVIKEG  1oTopleg  Umopovv  va
APNOLOTOMBOVV Y1o va S1ddEovV Ve
KOwovikég  0e&l0tnteg,  pouTtiveg,
GUUTEPLPOPEG Ko
uetapdoets. Kowvovikég 16TOopieg
VTOPAAEL TIG KATAAANAEG KOWVMVIKEG
GUUTEPLPOPES

o1 popon pog wotopiag. Ot 1otopieg
£xouv oyeolaotel Yo va
TePLOUPAVOVY  TIG AMOVINGEL, —OF
EPMTNOELS GYETIKA LE TNV KATOAANAN
Opdion  0€ KOWOVIKEG  KOTOOTAGELS
(ovvBwg motog, TI, mOHTE, MOV Kot
ywti). Opopéveg KOWVOVIKEG 1oTopieg
neplhapupbvooy  onTIKA Yoo va

BonOnoovv  tovg  pabntég  va




KOTOVOT|GOVV TIG KOWVOVIKEG

KATOGTAGELS.

9 Enilvon mepiotatikddv cuumeptpopdic EAéyére TO TEPLOTATIKO TO
GUVTOUOTEPO OLVATO

Axovote gvepyd

XpNOWOTOMOTE U OTEIANTIKEG
EPWOTNGELS

[Ipoomabnote va unv Katnyopeite

AgiEte  TPOCOMIKO  €VOLQEPOV Y10l

TOoV pHonm
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2.2.4. L1010 01K0OOOUNONG NLOS OTPUTNYIKIG Y0, EPYUcia pe padntég pe dSvokoria va
dgyTovv T Sra@opeTIKOTNTA (TOMTIGHIKEG Ko 18£0)0YIKES dragopéc) - Luis Guarita,
Maria Gama, Neuza Simdes

Mia amd TG peydAec TPOKANGELS TOV AVTILETOMILOVY CHUEPA TOL GYOAELD KOl Ol EKTOUOEVTIKOL
etvar n dnuovpyla evog Tpaypatikoh opapaTog TG Today®YIKNG TPOUKTIKNG OE GXECN UE TNV
TOMTICUIKY] TOWKIAOHOPPia, Be@p®VTOS TNV ®C HEGO LETATPOTNG TNG TAENG GE £VA OVCLACTIKO
poaonolokd TepBAAiov Yo Tovg pantég. Avt dev elvar o oA dtadikocia. yio to avtifeto, Oa
OOLTNOEL TO GYOAEI0 Yo va mapel o 0€om g aAAayng, va dNUOVPYNGEL €K VEOL OO TO
OYEOGUO TOV TPOYPAUUATOS GTOLOMV, TNV EPOUPLOYT] VEOV GTPATNYIKAOV, TTov gpyaloviat
Yo £voL VEO TPOYPOLLL GTTOVOMYV, TNV TPOETOLLOGI0 TOVS EMAYYEALOTIEG TNG EKTOLOELONG, KAODG,
ouvepyosio. HE TOLG YOVEIG KOl TNV KOWwOTNTO, GULUTEPIAOUPBAVOUEVOY TMV GYXEOIWV OV
OTOGKOTTOVV GTNV OTNG TNG TOALTIOTIKNG TOIKIAOUOPPI0. GTO TOMTIKO TOd0y®mYIKO TOL £pYO,
HEC® TNG CUUUETOYIKNG OpAong OA®V OCWV acyoAovvTal dueca 1 Eupesa pe to oyoieio. 'Evag
amd Tovg PpOLOLG TOV GYOAEIOL GE OVTOV TOV TOpEN O NTOV VO EKTONOEVGEL EVGLVEIONTOVS Ko
EMKPITIKOVG TOALTEG, 1KOVOUG VoL KPTvouV Tt €ivoil KOADTEPO Y10 VTOVG KoL Y10L TV KOwmVvio. Kot
TO KUPLOTEPO, PE CERACUO OTIC WOUTEPOTNTEG TOV OAA®Y, dNANON G £vOV TOAIT TOL OoKel
mapn Wayévelo. ' Evog omd TOUG O ONUOVTIKOVG TOPAYOVTIES Y. Vo omoTiunfovv kot va
avaderyBovv avtol ot ToArticpol elvatl 6Tt GAOL 01 TOPBEYOVTEG TOL dPOVV HEGH GTO GYOAEID Elvan
EVIAYUEVOL KOt AoYOA0VVTOL LLE TN PEATIOOT AVTOV TOV TPOPANUOTOS, KATATOAEUDVTOS EXIONG TOV
pPOTGIGHO, TN OpnoKevTIK) HoaAA0d0E , T 6e£0VOAIKY] GaALodoEio Kot omdlovTag dtapopa
Ao tpoTLTa oL emPariovion amd KOINH AOI'TKH.

Yrapyovv moAAEG aAlayéc, aAld elvar omapoaitnteg, yoti KaOe dtopo €xel dikoiopo oe
L0, TOW0TIKY  eKTOidgvon Tov oéPetarl T 101UTEPOTNTEG TOV / NG, YWPIG TN dvoEOopia TOL
TPOoKaAel M E100Y®YN TOL G€ £va TEPPAAAOV OV, KT ' apynV, ELVOEL Eva CLYKEKPIUEVO KOO,
EMELON TO OYOAELO OVIKEL GE OAOVG KO Y10t OAOVG. AveEapTnta amd TIC O1apopES Tov Kabevdg, etvan

éva medio avToAlayng petabd Tov pobntov, To omoio Tpénel vo StpopemBel Yoo TNV KaATEPT
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e€umnpéon Tovg, TAPEXOVTOG VITOCTNPIEN £TCL MOTE Vo UNV vEIoTOVTOL SLOKPICELS KOl Vol

extebovv, pe amotéleoua va yivovtan amodektol Kot oefactol amd dAoVG.

Yopntopote Tpofinuartov:

Xmv Kowvovia, Kol eTOUEVMS kot otny Kadnuepwvr ({on tov oyoleiov, vdpyovv O1dpopeg
EKONADGELG TpOKATAANYNG, dakpicewv, Pilog (couatikn, cvufolkr, mobbing), opogofia,
Opnokevtikn UooArodolio, GTEPEOTLITA. PVAOL Kol ATOKAEIGUOG OOPOPETIKOV avBpdmmv. Ot
TEPLOCOTEPES AMO AVTES TIC EKONAMCELS GTO GYOAMKO mePPAALOV peTaPEPOVTOL OO TNV OULAO

GLUVOUNAKOV Kot OTOKOADTTOVTOL HECM:

e OVTIKOWV®OVIKT] GOUTEPIPOPAL,
e OmOQUYH,
e COUOTIKY KOl YUYOAOYIKT EMOETIKOTNTA (EKPOPIOUOG OTIC O TOKIAEG LOPPES TOV)

TPOG TOLG VEOUS TTOL BE®POVVTOL «OAPOPETIKOD.

Avtigg mpofinpdaTmv

O moMTiopuKkéG Olapopéc pumopet vo Ppickovroar ot pila opiopévov TpofAnudtomv oTic oXEcELg
opdodwv cuvouniikmv. Mepikég popéc, peptkol véol AvOp®TOL AmTOKAADTTOVY TNV TPOKATAANYN,
TOV KOPTO NG Gyvolag, €VAVIIL OTN  OPOPETIKOTNTO Kol TN  OlPOPETIKOTNTA. AVTH| 1|

TPOKATAAN YT ATOKOAVTTETOL LEPIKES POPES LEGH AKATAAANANG GUUTEPLUPOPAC, OTTMOC:

o AWQOpPETIKEG EKONADGELG TPOKATAANYNG,

e Auikpion,

e Aldpopeg popoic Plag - copatikn, cLPPoAKN, ekEoPiordc,
e Opooeofia,

e Opnokevtikn poarrodoia,

e Poatowouog,

e ZTEPEOTLTIA GVAOVL,

e ATOKAEIGHOG OTOU®V PE ovommpiol, LETAED AAAW®V.

Yuvénereg Tpofinuatov



Ot ocvvémeleg TETOIOV TPOKOTEIMUUEVOV GLUTEPIPOP®Y 0d1yoLV To. Bduato o€ SloKPIsELS,
dwywpiopd, TOMEIVOON, OCOUOTIKY KOl Yuyoloyikn  emifeon. Avtd, puowkd, av&dvet

™ GLYVOTNTA APVNTIKAOV AVTIOPAGE®VY €K LEPOVG TV BLHATOV, OTMOC:

e FEvepébioto

e  ®oPfia 6T0 TPOGOTO TOL EMTIOEUEVOL
e Nevpikdmta

e AioOnua andAelog dvvoung

e XounAn avtoeKtipnon

e ZuvacOnuotikn actdbeia

e Xuveyelg kpioelg mov Khaive

e H pviun aAlalet

e Muyum e&dvtinon

e AMayég onv Kabnuepvotnrta
e Koatabiwym

e Awatapoyn VTVoL

AVTEG 0L HOPOEG SIOKPIONG UITOPOVV VO TPOKAAEGOLV WYUYOAOYIKO TPOVUO OV UTOpPeEl va
EUQAVIOTEL EVTOVa G€ Eva LOVO YEYOVOG M POVIO, MG OTOTEAEG LA TNG EMAVEIAUUEVNG £KBEONG OE
Kataotdoelg otpeg. Ta moudid mov ektifevian og 0EL N XPOVIO TPAVUO UTOPEL VO EUPOVIGOVLV
petoforés g Owdbeong, mapopunTikdéTTO, SvvolcOnuatiky  gvepebictotnTa,  Oouod,
embetikdO™TO, AYyYX0C, KaTdOAWM kol Odomaon. Ta mwpdTo TpAdUATO, 1O10ATEPA OTA YEPLL
™G AVTEG POPTIOV, HIopel Vo GNUOTOOOTNHCEL TV AVTIANYT TOL TOd10V TNG OVTOEKTIUNONG, TNV
EUMIGTOCVVT] GE AAAOLG, TNV AVTIIANYTN TOL KOGUOL 7oL 00NYel o€ pelmon TPocdokies Kol Ta

ovelpa mov oyetilovrotl Le T0 Tovg LEAAOV.

Meta&h TV Mo KOTAGTPOPIKOV GLVETEIDOV TOL TPAVUOTOG TNG TPOIUNG TOdIKNG NAkiog elvon
0 MEPLOPICUOG GTNV IKAVOTNTO EUTIGTOGUVNG, YOAAPWOONG KOl OlEPEVVIONG TOV OKAOV TOL
cuvaloOnuatov, 10edv N evolapepdvtov. Ta veapd Bopata Tpadpatog uropel va motedovy 0Tl
vrdpyel Katt gyyevag AdBog pali toug, 6t etvon évoyot, picog, afondnrot, avaélol Tpootaciog Kot
aydmng, kot Tétol cvvaucsHnuoTo 0dNyohv GE YOUNAN OVTOEKTIUMGOM, KofloTOVIAS TO
ELOAMTO.

To cofapd tpavpo oty TpoOn TodKn MAkio emnpedlet OAOVE TOVEC TOUELS AVATTLENC:
YVOOTIKOVG, KOWMOVIKOVS, OLVOIGONUOTIKODS, COUATIKOVS, WYuYoAoylKovg kot mbikove. Ta

KOKOTOMUEVO TOOL UTOPEl Vo EXNPEACOLY APVNTIKA TNV OKOONUOIKY) TOVG OVATTLEN, ME



LEIOUEVEC  YVOOTIKEG — KOvOTNTEC. Mopel  emiong  vo  TPOKOAEGEL  KOTAVAA®MGON 1
KaThypnon yNMUKOV ovcsu®dv, Vo dnpovpyncel tpofAiuota vysiog, Onmg KatdOAlwym, dyyog,

EMOETIKOTNTA, SLATPOPIKES OLOTAPAYES, CUUTEPIPOPA KOl COUOTOTOINGT).

To moudwd tpavpa €xel eniong apvntikd avtiktumo oty eenPeia kot pmopel vo odnynoetl oe
gyKatalenyn oyoleiov, KATAYPNON OLCLOV, TPOIUN GeEOVOAIKT dpacTnPoOTNTa, CLENUEVES
petaddoelc EZMN, €yKOUOGUHVH Kot TPpOMPN YOVIKN UEPIUVA. XTT) GACT) TV EVNAIK®OV, TO TOdIKO
TP propel va cUUPEAEL 6TV PEAVIoN KaTdOAyMc Kot TpofAnudtov vyeiog Adym addvapov

OVOGOTONTIKOY GUGTNLOTOG,.



AopOOTIKO oYE010 dpaong

Lp.

Y KOTOS O10POOTIKAOV gveEPYELOV
(Tvnpémer va kKavers?)

Yno0¢éoeis Tov mpoypappatog S10pOmong
(Ilog Tpémer va yivel 0vTo;)

[ToMtioTiKG OVTOTTOKPIVOLLEVT

OaocKoAio

AvayvopiCoov kot céfovtal TN OlPOPETIKN
moMTloTiKy  KAnpovowd. [apéyete  akpiPég,
1GTOPIKO TAOIG10

AWAGETe TOVG HOBNTEG VO KOTOVONCOVY Kol Vol
EKTIUNGOLV TIG OIKEG TOVG KOl AAAES TOMTIGTIKES
KANPOVOLULES

Avayvopiote TIG SUVAUELS Ko TG
GUVEIGPOPES ATOUMV and 1GTOPIKA
VIOEKTPOCOTOVUEVES OUAOEG

Evepyonowote T1g mponyodUEVES YVAOGCES TOV
pnadntov kot cuvdéote 0, Tt Yvopilovv pe avtd
oL pabaivovv.

Xpnoylonmomote po peydn
TOKIALOL EKTTOOEVTIKDOV TEYVIKAV (T0.). ACKNGELS
oy volov  pOA®V, OENYNON  1OTOPLOV) TOV
gvbvypappifovron ue oV TpOTO ue
ToV 0omoio ddoKkeTal 0 pontng  o1n 01K OV
KOVLATOVPO

Atevpivete TO TTOPOOOGLOKO TPOYPOLLLLOL
GTOVODV Yoo o va dlcpalicete ot
EVOOUOTOVOVTOL  OPOPETIKEG — TPOOTTIKES
EVOOUOTMOVOVTOG  TOAVTOMTICUIKEG  YVAGELS,
TOPOLG Kol VMKA o€ OAa To OEpoTaL

Movtého GUUTEPLPOPAS YMPIG ATOKAEIGLOVG
Alwcealiote ™m SLPOPETIKOTNTA

6710 TPOYPOULO CTOVOMV.

Awpopemwon  evaichnociog kot

evouvaicOnong

Opybvoon  ocuvavince®mv  UE  YuYoAOYO,
dTopo SLPOPETIKNG  KOLATOVpOS, Opnoxeiog,
@OAOV. d10pYAvmOoN epyaoTnpiV
v dStamoMTicpkd OEpata.

Aloyn g dmoyng deiyvovtag
Vv KoOnuepwvotnta, TS EMTLYIEC KOl TIG




amotvyieg (Paciopéveg oe gumelpieg, TOViEC,
Broypapieg) avOpomwv e SLopOopPETIKN
KOVATOVPO.

Eumioxn TV pantov O€ TPOKTIKEG

opaoTNPOTNTEG  HE KOl YO OLOUPOPETIKA

TOMTIGUKE GTOLLO.
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2.3TIPOBAHMATA XTIZ AAAHAEIIAPATZEIX ME THN OMAAA
AGNIESZKA DOMAGALA-KRECIOCH

H ovvepyaoio pe dAiovg avBpmdmovg cuvendystot TV avainyn evfHvng yio v avamtuén Kot T
ACGPAIAELDL TOVG. XTO TPOYPOUUATIGUEVO KO CKOTIO EKTALOEVTIKO £PYO, vag LabnTg / pottntng
epQavifeTot pLe po optopévn epmelpiol, e KOO YVAOGT TOL KOGHOV KOl L0 GUYKEKPLUEVT) GTAOT

ATEVOVTL GTOVS AAAOVG, YEYOVOS IOV KAHIGTA GLY VA T dtadtkacio dnpovpyiag pog opddog TaéEng


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.education.vic.gov.au/studentlearning/programs/multicultural

e€apetikd dvokoro €pyo. Katd v avdAnyn tov dpactnplotitov tov, 0 Todaymyos sivat
VIOYPEMUEVOG VO, OVOAOYIOTEL TIG EMATOCEIS TOV PNUdTeOV mov £xovv AneOel, Aaufdavovtog
eniong voYn TLYOV eUmdSID Kot EUTOSIN G€ QVTAV TN dpdon. EEMEPVAOVTIOAS TO GYOAMKSO Oplo,
10 Toudi yiveton pabntng Ko péAog g Taéne, n Komvikn tov Agttovpyia e&aptdton oe PeEYAAo
Babud amd 1 oyéon pe GAAovg podnTéc ko dookdAovg g taEng. [ éva veapd dtopo,
po oYoAk Taén etvar éva €100 kaBpéPn otov omoio pmopel kavels va KOtaEel yup® Tov,
ONUIOVPYOVTOS i EIKGVO TOV E0VTOD TOL KOl TV GAA®V. Ot oyéoelg petald tov pantodv
emnpealovtot amd opadtkég dtadikacies, aAld emnpedlovy Kabe pobnty. To mo onpavtikd eivar
TO YEYOVOG OTL €vog LoNTAg Tov €KONAMVEL NN Slatapayuévr copmepLpopd dev yvopilet
™ Sdikacio Tov AapPavel yopao o€ avtiv Kot dgv ivar g B€om va tov eAéyEet. H datapoaypévn
CLUTEPLPOPE  €lvarl [0 LOPPN EMOVAANYNG  TOL OPYIKOD  TPAVUATOG, GTO OToio  TO Toudi
nailel poOAO Kol GE SIAPOPOLG POAOVS ddYVEL EMioNG AvOpPOTOVG amd TO dpeso mePPAAlov Tov
(ddokodrol, pobntéc), exdniovovtag OHVOKOAN GLVAIGHNUATE OTEVOVTLI TOVG Kol £pYOVTOL GE
ovykpovon pali toug. ‘Eva tétoto moudi yivetal avTiAnmtd apvnTikd amd pio opdado Tov tpocmadet
va 10 avtietoniosl pe kdmowo tpdémo. H ocvvémewn puog tétolng cvumepipopds eivor puo
TPooTadeln TIHOPING 1] ATOKAEIGHOV £VOG TOUO10V O TNV OHAd, KATL TOV OTOTEAEL GOPES GO
v va, oppiofnn el To 0TL aviKel oty opada, ONAadT| 1o TEPPAAAOV e TO 0Tolo PopEl Leptkég
QOPEG VAL £YEL TOVS LOVOOIKOVG CTUOVTIKOVS decovs. H yvdon tov d1adtkactdv TG opddos Kot
1N EMOIKOOOUNTIKN TOPEUPACT TOL EKTOUOEVTIKOV / OAGKAAOL / TOMday®yoL OTIS SLOdOIKAGIES TOV
ovpPaivovv  omnv opdda  otnv omoio.  Ppiokovror ot dwatapaypévor  padntég  epmodilet
NV ELPAVIOT Kol TNV aVATTUEN SUCAEITOVPYIKMOV GUUTEPIPOPAOV (AVAANYM apVNTIKAOV POL®V
oTNV OpAda, oTIYUOTIGUOG, GTACIULO Kavovov Ko opdoog KavOVeg
KAT.)

O kOplLog 6KOTHG AVTNG TNG EVOTNTAG EIVOL VO TAPEXEL YVADGELS GYETIKA Le TOVG KaBop1oTikovg
TOPAYOVTEG TMV OLOTOPUYDV OTN 0YE0T TOV LotV pe v opdda. H éAdenym yvoong oyetikd
pe ™ donpovpyio pog opadag tédéng yivetal 1o TpdTo Pripo yio tn dnpovpyia dtoatapoydv Hetalhd
G opddag Kot Tov atopov. AGOn ot ddyvoon Kot T ONMpovpyio HoG  EKTOOEVTIKNG
KOTAGTAOMNG, EAAELYT] IKOVOTNTAG OVOYVOPIONG TOV POA®V HEHLOVOUEVOV UEADY NG ORAdAGS,
Gyvolo EVOALOKTIKGOV TPOTMOV ETIAVOTG KOTAGTACE®V GUYKPOVGNG, CLYKOTAOEST] Y10 GTIYUATIGUO
Kol EALEWYM KAvOVOY Kol KAvOVeV TNG Opdoas, €V ayvoeital 1 oNUaciot TNG Ol GUVETELES
LG TETOL0G CUUTEPLPOPAS, elval evépyeleg mov PBabaivouv v ataio Tov atdpov oe oxéon pe

L0 OpLAd0L.

Oénota:

Awtapoyéc otn Asrtovpyio TG opdons: EKONADGELS KOl OLTiE



H wavomnta dnuovpylag piog opdadog tédéng

I'vion twv pOA®V TG OPASOG KOL TMV GUUTEPLPOPDY TOV TPOKVLITTOVY

Avvatdtta epyaciog 6e po opado

IkavotnTa KaBopiopol KavOVEOY Kot KavOVmV Opdadog

Ikavotnta enPoing Kavovev Kot Kavovmy opdoog

['vioon teyvik®V avILETOTIONG KOTAGTAGE®V GVYKPOVOTG

Avamtoén Tov 0eS10THTOV TOV LoNTOV Y10 0VTOTOPOVGinoT Kot opAio TPty amd TV opddo

MoOnorwoka amoteréopata:

Anpovpynote 10 6OOTO KA otV TAEN.

kaBopilel To SIKOOUATO KO TIC VTOYPEMCELS TV HOONTOV Kol TV 1010V -

OVopAGoTE KOl ETIKOIVMOVIGTE TIG OVAYKES KO TIC TPOGOOKIEG TOV LAONTOV KOl TPOG TOVG
padnté.

Epoppoote oTpatnyikéc ylo TNV avIHETMMIOT SVGKOA®Y GUVOLGONUATOV 6TV Opada.
Evtomiote kaTOOTAGES GUYKPOVLONG OTNV OUASO KOl YPNCLULOTONGOTE KATAAANAES
peBOO0LE Y Vo TIG EMAVGETE, amoPeVLYovTag TV AdO.

AWdEte opadkn cuvepyasia.

I'vopilovv 115 1d10TEPOTNTEG TNG OMPLIOVPYING Kot TNG Agttovpyiog TG OUAdoC.

ATOTPOTN OMOKAEIGHOV KOl GTIYLATIGHOV TOV HLoONTOV.

YrnoompiEn tov podntov ot d10d1Kacio TG 0VTOnapoLGiaoTS.

Kafodnyntikéc évvoreg:

H ocwot oyxoluxn kot tdEN atudc@opa EDVOEL TN SOUOPPOOT TV COGTOV CYECEDV LIE
GLVOUTNATKOVC.

H yvoon tov Sikdv Tov SIKooPATomv Kol DTOYPEOGEMY lval £vo. CUAVTIKO GTOlXELO
™G OUAOIKNG EPYOCING.

H woavomto £€kepoone tov avayk®v Kol ToV TPocdoKlav £xel Oetikn emidpoaon
oT1G apolPaieg oxEcelg oTnV Opdoa.

H yvoon tov dtad1kacidv opddag Kot Tov eacemv opadoroinong fondd oty kotavonon
KPIGE®MV Kol OLGKOAMY TTOV UTOPEL VO TPOKVLYOLV.

H yvoon oyetikd pe Poacikés oTpatnyikés avIUETOTIONS OVGKOA®Y cuvalcOnUdTOV
(Bopodg, opyn, Bopde, EOPog) eareipel CLUTEPLPOPES TOL OATOPAGCOVY TIG COOTEG
GYECELS

H YVOOT EVOALOKTIKMOV TPOTWV EMIAVONG GLYKPOVGE®MV elayrotomotel

TOV KivOuVvOo aUPIoPNTOVUEVOV KATOGTACEWV.



H eniyvoon tov ekmoadevtik@dv  oyetikd  pe  Tig mbavotreg TV AaBdv  Tovg
oTNV Katdotaom eniluong cuyKpovoemv HETAED TV pHodntdv (agloAdynomn, yevikevon,
vroBdOuion, "deCaymyn Epevvag") cuopPdirel otnv e&dhenym Tovg

H d18a0oKkoMo omoTELECUATIKOV HOPOPAOV GUVEPYOCING GE L0 OLAO0 KO LLE L0 ORLAdQ
pvouiler tig apoPaieg oyéoelg oy TAEN.

H d1daokaiio TV Hobntdv yio TV aVToTopousiooT HEIOVEL TO Gyy0G TOVG Kot avEavel

TNV QVTOEKTIUNGOM.

KatevOuvripieg epotioseic:

[Toteg givar ot droTapayéc ot Asttovpyio TOV HodNTOV 6TV Opada;

[Totot opadikot poéAot eppaviovior oty opdda; Tlowa eivarl Ta Y opaKTNPIGTIKA TOVG;
[Tolo eivar 10O €0POC TOV IKOVOTNTMV TWV EKTUOEVTIKMDY, TOV EKTOLOEVTIKOV KOl TOV
EKTOLOEVTIKMV GTOV EVTOTIGHO JATOPUYDV OTIG OLUOIKEG OYECELS;

[Tota etvat n YvOOT TOV EKTALOEVTIKMV Y10 TV ORLASIKT GVYKPOLGT KOl TOVS UNYOVIGLOVG
me;

[Toteg puéBodot emilvong KATAGTAGEDMV GVYKPOVOTG YVOPILovV 01 EKTOSEVLTIKOL;

[Toeg wavotnteg elvol omapaitnteg o10 £pyo vOg d0oKAAOL 1] Toudaywyod Yo TN
ST PNON COGTMOV GYEGEMV GTNV OUAON;

[Mog va yticete cOGTE OPOLOYO GTNV OUADAL;

[Toteg oTpatYIKES TPETEL VAL YPNGLUOTOLOVV 01 EKTAOEVTIKOL Y10 TNV TPOCEYYIOT] ATOUDV
HE O10LPOPETIKOVS OUAOIKOVS POAOVG;

[Mog va d10da&ete TNV OROOIKN GUVEPYGIQ,

[Mog va emPBANOoHV 01 GUVERELES Y10, TN CLUTEPLPOPE KOTA TV OUAI®V;

[log va avtiotaBuicete v gumepio TG AmOPPIYNS Kol TOL OTOKAEIGHOV VOG LabnTm
amd TV opadw;

[Tog vo Bondncete Tov padnm va Tpocoaproctel oty opdda;

[Mog va avartuéete de€16tTeg avtomapovsiog Hetald Tov podntov;

Mopadeiyparta mov gpyalovror pe £vay opado Kol 6€ pio opdoa:

» Aertovpyieg kot THmol opddwv (otpatnykn 2.3.1)
Opadikég Ikavomreg (otpatnykn 2.3.2)
Bacwd TpoPfAnpata otn Asttovpyio g opddag (otpatnywkn 2.3.3)

TPOGEYYIoN TOV GLYKPOVGE®V (oTpotnykn 2.3.4)

YV V V V

TPOTOLG emilvomg Tov TpoPAnuatog (otpatnykn 2.3.5)



2. 3. 1. Opwopodg opddag, Asirovpyieg, Tomoropadwv - Sorin lonitescu, Raluca
Andreea lonita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota

H exmaidevon tov pobnt péoa 6t GYoAK ] opdada Yivetal HEGH SUMPOCOTIKOV GYEGEDV TOV
avanmTOoooVTOL HEGO GTNV Opdda LatnT®dv. AvTtéG ot oxéoelg petald TV ornTdv GUUPAAEL
o dNpovpyia evog KMpatog oty Taén Ko Pabvtepn yvoon peta&d tovg, n onoio umopet vo
elvan Betikn, evvoel ™ pdbnon, M 10 avtifero po TETAPEVT €va, OVOCTOAENS TNG GTOMIKY|

p60J0.

OMo kot meptocOTEPO, M Opydveon kot 1 Kabodynon Hiog opdadag pobntav £xst yiver o
eEapeTIKA MIMOVN KOl TOAVTAOKT dpacTNPLOTNTA TOV TEPIAAUPAVEL TANOD P OTOHIKOV TOP®V,

TPOCTOOELDV KOl SPACEDY OO TOV EKTOIOEVLTIKO.

Yopntopote Tpofinuartov:

M 60yKpovon oL GuPaivel 6TV OpAdd TV HodNTOV ExEL TA AKOAOVOO CLUTTOLOTOL:

e Avogopia, (o dSwicHntikn aicOnomn OtL kdtL dev mheEL KOAQ, oKOHO KU OV
o poBntg dev pmopel va el kATt cvykekpiévo. Eivor po emoyn mov o dacKaAog
umopet va fpet Evav TPOTO Vo ATOTPEYEL TIC GVYKPOVGELS.

e To meprotatikd, mepropufdver  pkpd  épya, ywoo  mopddstypo, TNV
OVTOAAQYN TOPATNPACE®V UETAED TV HEADY TNG OUAdNS OV glvarl Avmnpévol 1
gpeboticd, oAAGd  Oev  empévouv kol Egxaouévn o€ €vo GUVTOUO
YPOVIKO SLAGTN AL,

e TMapavénon , pmopetl va dnpovpyndet amd Kokn emkovomvia HETOED TOV LEADV
g opadoc. Otav e&dyovtar AavBaouéva cvunepdopata, onuaivel 0Tt £xouvv yivel
TPOKATAANYELS, YEUATO, ETOETIKOTNTA.

e ’'Evtacn , dnpovpyeiton 6tov £va péAog ¢ opdoag avtiapavetat tn opaon. Ot
APVNTIKEG OTAGELS KOl 01 0TaBEPEG 10€€G TOV LITAPYOLV Kol AO TIG dVO TAELPEG
yivovtor péviun mnyn eopov.

e H kpion, eivan m mo mpopavng exdniwon g cvykpovons. Eivar n otiyp) mov
N oxéon HETOED TOV HEAMV TNG Opddag dtoKOTTETOL Ko gpovifovtan d1bpopeg

EKONADOELG AEKTIKNG KOl COUATIKNG Plog.



Avtieg mpoPinpdrov:

Ot kOpieg myég cvykpovong pumopet va elva:

o« BAXIKEX ANATKEZ;

e JLPOPETIKEG TIEG?

e JOPOPETIKEG AVTIANYELG?

e JLPOPETIKG EVOLOQEPOVTA?
e TEPLOPICUEVEG TTNYEC;

*  YUYOAOYIKEG OVAYKES

O1 ovykpovoelg PLeTaEL Tov pantov kabopilovtot omd:

e 1 OVTOY®VICTIKN aTHOcQOLpa: ol padntég Exovv cvvnbicetl va epydlovtot aTopiKd,
TOVG AglmeL 1] KOO TO VO EpYALOVTOL GE o OLAD0, VO EUTIGTEVOVTOL
TOVG GAAOVG, €AV deV emiTuYOVVY TO Oplapfo Evavtt Tov GAA®V, Xavouv TNV
OVTOEKTIUN G| TOVC.

e aTHOCEAPO LGOALOJOEING: EAAEWYT LTOCTNPIENG LETAED GUVASEAPMV,
OVGOPECKELD Y10 TIC IKOVOTNTEG KOl TOL EMTEVYLOTA TOV GAA®V, SLOTIOTIO,
EMAewy” eMag, povald Kot amopovaon.

e KOKT EMKOVOVIO: 01 HoONTEG eV EEPOVV TTAOS VAL OKOVV KO VOL ETIKOIVMOVOVV, VoL
ekpalovv TIc avaykeg kot TG emtBupiec Tovg, 0ev kataiafaivovy 1 tape&nyovv
TI¢ TpoBEaelg, Ta cLVOGHNUATA, TIG AVAYKES KOL TIG EVEPYEIES TV AAA®V.

e OKOTAAANAN EKk@poon TV cuvolsOnudToV: ot padntég dev EEpouV TMOC va
EKPPACOVY TNV 0pYT| KOl TN SVGOUPECKELN TOVG GE EVa UN-MOBETIKO TPOTO, VO
KataoTellel Ta GuVOICOMHOTE TOVG?

o &Mewym de&loTTeV ETIAVONG GLYKPOVCEWMV: YPNOLULOTOIOVVTAL Biool TPOTOL Tapd
onuovpywkoi tpdmot.

e Kathypnon ££0vciag amd ToV OAGKOAO: 0 SACKAAOS YPNOUOTOLEL LN EVEMKTOVG

KOVOVEG, EMOEWVAOVEL TNV £E0VGIN, 6T GPaipa ToL POPoL Kt TG TapesyNoNg.

O1 ovYKkpoHOEIS HETOED EKTAOELTIKMV Kol pontdv Pacilovtal oe ToALOTALG aitieg, OTwG:

e amotuyia eniivong TaAAOTEP®V TPOPANUATOV, GTO TANIGIO T®V OTOI®V
GLCCMOPEVOVTAL VEES EVTACELS *

e O1éyepom, dvion EKTIUNOT TOV AGKEITOL GTN dPACTNPLOTNTA *



e VIEPPOPTMOOT) LE AOIAPOPOTOINTES EPYUGIES, CLOYETICUEVEG Pe AavOacuévn
a&loldynon.

e VTOKEWEVIKY] 0EOAOYNON TNG YVOONS KOl TS GUVOLGHMLLOTIKNG GUUTEPIPOPAC.

e dilvovtag peyoAdtepn onpacio oty TANpoedpN oY Kot AlyOdTePT KOTAPTION *

e advvapio a&oAOYNoNS TOV AVNOLYIOV TOV LoONTOV Y10 aveEAPTNTN HEAETT,
OlEKSTKN O ONUIOVPYIKOTNTOG, OAOKANPMOOT] TG YVOONS LECH EEMTYOAKMOV
OpaCTNPLOTATOV.

e UEI®UEVN dlaPOpOTOinoT TV HeBOSOV EVEPYOV GUUUETOYNG KOL OTTOTEAEGLATIKY|
GUULETOYN TOV HOONTAOV TN dpacTnptoTnTa dtdackariog-pddnong -

e OVETOPKNG EPOPUOYN SOPOPOV LOPPDY KOl GUVIOYDV EXIKOVAOVIONG LE OAOVG TOVG
podntég -

e VOKEWEVIKOG 1GYVPIGUOG TG amaiTnong -

e UM amod0YN OVTIOETWV 1| TPOTOTONUEVOV OTOYEDY TOV EKPPAGTNKAV OO
podntég -

e TPOGPLYN GTNV OPYN YO TNV ETIAVGN TPOPANUATOV TOL TPOKVTTOLV *

e moONTIKOTNTO 1 avoPoAr] exilvong TpofAnudToV -

e UM TPOCAPUOYN OTNV €EEMEN TG OVATTTVENS TOV OO TOV, OTIC 1O10UTEPOTNTES
™G nAkiog.

e KeVA 611 SpOPPoN de&loTTeVv apoPaing yvmdong, opLadtkg epyaciog,
ocuvepyaciog, apoaiog amodoyng -

e UM EKTAIOELOT TWV POLTNTAOV GTN OLAYEIPION TNG dPACTNPLOTNTAS -

GTNV 0pYAVOGT, GTN AN TPEXOVCOS OTOPOGTS, GTO GLVTOVIGUO,
otV a&lohdynon.

e 01 ponTtég 0ev Yvmpilovv TIC GUVETELEG TNG U1 GLUUETOYNG GE OPACTNPLOTNTEG.

e UM XPNOMN OYECEMV EMKOVMVING EKTOG LOOMUATOV, GE EEMGYOMKES
OPACTNPLOTNTES Y10, EMKOVOVIN, YVMOGT|, O1EYEPOT, ETIAVGON TPOPANUATOV.

e avOAVOELG, AMVOACUEVES, VTOKEUEVIKEG AEIOAOYNOELS
NG GLUTEPLPOPAS TOV HoONTOV -

e EMTPEMTIKO VPOG 1, avTifeTO, AVTAPYIKO, AKAUTTO.

Yuvémereg mpofanpdtov:
ZuvBmg, 01 GLYKPOVGELS GTO EKTTALOEVTIKO TEPPAALOV dev gppavifovtal Eaevikd, KaToypaeoovy

pa e&EMEN oto pdvo, M omoia oNUATOSO0TEL P GTAdINKT) GVoCOPEVOT) evidoewv. Ocov apopd



TIG CUVENELEG  TMOV GLYKPOVCE®V  GTO EKTAOEVTIKO  TePPAAOV, Tpémel va  yivel Oldkpion
HeTall Betikadv Kot apvHTIK®Y GOVETELDV, AEITOVPYIKMV KOl OVGAEITOVPYIKWDV GOVETELDV.

Ynrdpyovv TOAEG apvhTirés ovvéreles , LETAED TV OTOIWV:

e TOPAYOLV apVNTIKA cuvalcOnuata kol cuvoisOnuato: Boud, dyyos, eopo, Pdcava
Ko emfeTikdTNTO.

e dvoapéokela, OAym, dyyos. povaid;

e CLVOLCONUOTIKY KOl YVOOTIKN GOYYLO.

*  YLYIKES KOl OPYOVIKEG AGOEVELES -

e umopel Vo KATAGTPEYEL TN GLVOYT KO TV TOVTOTNTA TNG OUASOG.

e yboo ypovov?

e LEUDVEL TN GLUUETOYN OTN OPAGTNPLOTNTA *

e Uew®VEL TO aicOnpa ovtomenoibnong -

e mMOA®VEL TIG BETELS KOl 00N YEl GTO GYNUATIGUO GUVOCTIGUOV.

o gumep€yel O StanpupaTo.

e OVOKOAlEG TN ANYT ATOPAGE®Y -

o &lAewyn elevbepiog KAT.

H o0ykpovon oto ekmaidevtikd mepifAAlov dev CLUVETAYETOL OmAPOUiTNTO OPVNTIKEG TTTUYEG:

évtaom, dwopdym. ‘Exet eniong o oepd Getikwv ovvereiwmv

e aw&dvel To KivTpo Yo aAAayn], KOTOmoAENd T oTAcIUOTTA *

e Beltidvel Tov VIOMIGUO TPOPANUATOV KOt AVCEDV -

e a&AVEL TN GLVOYN LOG OLASOS LETA TNV KOV ETIAVOT GLYKPOVGEWV.
e aEAVEL TNV IKOVOTNTA TPOGAPLOYNG CTNV TPOYLATIKOTNTOL.

e TPOGPEPEL L0 EVKOPTN Y10 YVAOT] KOl TPOCSMOTIKY OVATTUE.

e OVOTTUGGEL TN ONUOVPYIKOTNTOL.

e EVIOYVEL TNV OWTOTETOIONON KO TNV AV TOEKTIUNGN.

e aEAVEL TNV TOWOTNTO TOV ATOPACEWDY *

e amlomolel T dpactnpoTTa -

e evBappoivel v apofaio yvoon K.AT.

Evd ot Aertovpyikég oOLYKPOUGEIC TOPOKIVOLV  KOL  ONUIOVPYOVV  10€EG, €LVOOLV 1M
ONUOLPYIKOTNTO. KoL TNV OAAOYT, Ol  OUCAEITOLPYIKEG — OLYKPOVUGELS — 0dnyoLV
o€ OTaTAAN EVEPYELNG, YPOVOL, OVOKOAO va mocotikomombel pe okpifela. Or cvvémeieg

TOV SVGAEITOVPYIKADOV GVYKPOVGEMY GTO EKTAOELTIKO TEPPAAAOV amoTelovVTOL 0md: exOpOTNTAL,



dvucapéokeld, POPo, SLGOPESKELD, ATOYONTEVCT), OMOVGIES, AYX0G, KAKEG EMOOCELS KOl GLYVA

gykataienyn oyoieiov.

Ot ovykpovoelg 6To eKTOOELTIKO TTePPdAloV givar avoamdpevkteg, ondte givor AdBoc va Tig
amopevyovpe. Aev mpémel va ayvonbovv yiati o mpooeAkdoovv  Kpuupéva  Tapamova,
amoyontevoelg mov o epgovioTovy apyd M ypnyopa. H €Adetyn ovykpovong eivor vmomtn,
éva oyolelo, TAEN oto omoio Kaveic Oev  ekepdlel wavomoinom 1 dvoapéokeln  givol
KOTOOIKOGUEVO GE OOTVYI0L TOV TPOKAAEITOL OO TNV EAAEWYT GUUUETOYNG TOV LaOnT®V, TV
adtagopio, TNV amodoyn G HeTPLOTNTOC, TNV EAAEyYM erAodoéimdv. H oclhykpovon evicyvel Tig
oyxéoelg Heta&d OpadmV Kol TopaKIVElL TNV opdada / TaEn vo LIoBETNGEL EMOKOSOUNTIKEG AVGELG
oV 6OLOLY TN GVVOYN TS OUAdAG AMEVAVTL 08 EEMTEPIKES ameIAéG. Emonpaivovtog toug Adyoug
OTOYONTEVOT|G, dVCAPECKELNG n EMAewyYNg emkovoviag, tpowbeitor 1 owTtoyvecia
™G opddoc/tdéng kot avalnrobvtar ADGEC Y. VO TPOCAPUOCTOUV  OTIG Yevikég  adieg

™G OpHAO0G.

Y& aTopIKO eminedo, 11 GHYKPOLON JEYEIPEL TNV AVTOYVOGIN KoL TNV IKOVOTNTO KATOVONONG Kot
AmOO0YNG TOV KIVITPOV TOV GAA®V, OVOTTOCCOVTOS TO TVEVLO, TNG OVEKTIKOTNTOG.
H otykpovon dieyeipet eniong v mpocwmiky| eEEMEN. Ot ekmondevtiKoi 1 o1 dievBuvtég oyoleimv

yvopilovv kaAvTtepa TV dgVTEPEVOLGA Opdda / TAEN Kau ta Bépata mov amotédecsav ™ Pdon

NG GVYKPOLGNG.

AopOOTIKO 6YE010 dpaong

Lp. YKOTOG O10pOMTIKAOV EVEPYELDV Yno0¢éoels Tov Tpoypappatog S10p0mong
(Tvntpémer va kavers?) (Ilog tpéner va yivel avTo;)
1 Epappoote v teyvikn Me ovtoév tov tpémo Bo @épel ta puéEpn mOL
SampayiTeELONG EUTAEKOVTOL  GE 1oL GOYKPOLGT] Y. Vol

cu(NMoovV Kol VO TPOCTOONGOLV Vi
KataAnEovy og ADoN amodEKTH Kot ad T 500
uépn,  yopic Vv mopéupaocn evog Tpitov
LEPOLG.

Me oavmv v 1egpviky  Eekwdrte o
aAAnAenidpacn  peTOEL  opddwv,  petald

TOV LEADV NG OUAOG LLE aPYIKA SLOPOPETIKL

EVOLAPEPOVTO KOl GTOYOVS, 1 OTOioL GTOYEVEL




oTNV EMITEVEN GLUE®VING KOl T AYN KOWNG

amoOQOoNG LECH GUEGNC OVTITOPAOECTC.

2 Epappoote m pnébodo Dépte £vo 0VOETEPO ATOO BT GLYKPOLGT], TO
Alopesorapnong omoio evBappovel Ta uépn vo culnTHcovV Kot

Vo EMTOYOLVV AVOT TN GUYKPOVOT,  UHEGO

GTIV OLAdA.
3 Xpnowonomote T pnéEHodo AxobOTE TPOCEKTIKA Kol TO. OVO  HEPN
Awutnoiog Eexyoplotd M towtdypova Kol unv  kpvPete

otdnmote £xel mmOel.

[lelote TOVG AVTITAAOVG VO AKOVGOLV O EVOGC

OV GAAOV.

Emonpavete ™ oTIyun OV Eyve
n mapeénynon  yopic  va  KOTNYOPNOETE
KOmOov.

Kévte epotmoeig v va pdbete tovg Adyovg
OV TTPOKAAESAV TN GVYKPOLOT).

ZNMoTe amd TOVG OVTITAAOVS VL TPOTEIVOLY
ATOOEKTEG AVGELS YOl TOL LEPT).

Amo@acioTe Qv 01 TPOTEWOEVES AVGELS givarl
ATOOEKTES KO Ao T 000 HEPT).

EmuéEre ) Adon mov peidvet m cbykpovon.
[lpémer  va  axoAovONoETE TNV EQOPLOYN

g Aomg kot mpémel va mopERPete eqv dev

dMGEL AMOTEAEGLLATOL.

Bipioypagia
Stoica-Constantin, Ana, 2004, H dtorpocomikiy c0yKpovo, ekdotikds oikog Polirom, lasi

Ulrich, Catalina, 2000, Awygipion taéng pabntov - udbnon péco ocvvepyooiog, Exd. Corint,

Bovkovpéort.

http://www.umfcv.ro/ccop-despre-conflicte-in-general (16.01.2021).

https://www.scribd.com/doc/134004668/Modalitati-de-Rezolvare-a-Conflictelor (16.01.2021).


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.umfcv.ro/ccop-despre-conflicte-in-general

2.3.2. Ae€rotnTeg opadkig epyaciog - Sorin Ionitescu, Raluca Andreea Ionita, loana

Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota

To o0yypovo oyoleio éxel vioBeoet pebddoVg epyaciog mov evBUPPHVOLY TIC KOWVOVIKES Kot
TOPOUYOYIKEG GUUTEPIPOPES, ECTIONCUEVEG GTNV AMOTELECUATIKOTNTA KOl TN cuvepyacio. Mia arnd
TIG GLVEYELG OVNOLYIES TOV EKTOOEVLTIKAOV, aveEAPTNTA amd TNV EOIKOTNTA 1) TV EUTEPIN TOVC,
etvar m dwxeipton ¢ pobnTikng opddag. Ieprhappdvel po cePd CLUTEPLPOPAOV OPYAVOCNS
opadag, Tov EEKivoE 0 EKTOOEVTIKOG, TPOKEUEVOL Va, dnptovpyndet kot va avaeepBel Eva kKiipa
TOV TOL EMITPEMEL VO EMITOUYEL TOV EKTALOEVTIKO GTOYO KOl VO OLELKOAVVEL Tr LOONGLOKY
dpactnpoto TV podntov. H &denyn nyetikov de&lottomv, yopn oTig omoieg M opdda
AVTOTOKPIVETOL EMOPKADS OTIG OIKES TNG OVAYKES KOl TPOGOOKIES, UTOPEL VO TPOKAAECEL TEPITTEG

OLYKPOVGELS KOl VO EUTOSIGEL TNV apotPoic ETKOVOVi.

Yopntopote Tpofinuartov:
Yuyvé umopel vo TPOKOYOLVV GLYKPOVGELS GE OUAdES HanTtdv. Metalld TV TopayovIimv mTov

TPOKAAOVV OVTEG TIG CLYKPOVGELS Elvort Emiong:

e AVGAETOVPYIKEG GUVOVINGELG LEGO GTNV OUAOCL.

e 'Evtoveg oyéoeig pe ta péAN TG opadog.

e YmepPoAikéc avTidopAGELS EVTOG TNG OUAOAG.

e AvnitiBéueveg opdoeg mov oynuotiCovror péca oty tdén TtV padntov 1
NG OLLAS0C.

e EmavaiapPovopeva mpodtuma dtopmviog.

e Advvopio mpoddov Kot EMPPAOLVOT TG TAPAYOYIKOTNTOS.

e AmoAelo epumiotocOVNG?

e Aocvvn0ioto eninedo aicBnong micong Adym TV TEPIGTAGE®V.

e ATOQVYETE VO GUVEPYUCTEITE LLE LEPIKOVG 1] OAOVS TOVS GLUTOIKTEG GOG.

e 2UYKPOLOUEVT] GUUTEPLPOPE?

e Avriuetomion;

e AicOnpo pn evrpocOEKTNG.

e KAlpdxwon tg cdykpovong - Aektikn Pia, copotikn | 0w Pio.

*  Ouudg
o XOyyoom;
e Avnovuyia;

e 'EMeyn emowvoviog peta&d tov peAdv e opuddag.



e EK®OBIEMOZ.

Avtieg mpofinpdTmv

H éMeryn sumoroadvig yapoktnpiletor amd o oo 0Tt Ba emtpéyel ota LEAN TG OHAdOS VoL

etvat eAAOTO 6€ AAAOVE, TPAYLLO TTOV EUTOSILEL TNV OIKOSOUNGT EUTIGTOGVVIG GTNV OLLASAL.

O pofog e avyrpovons - amd TV emBvpio va dtatnpnOei n eyt appovia - ta LEAN TG
OUdOaG LITOPOVV VO KOTAGTEIAOVY TNV EUPAVIOT] TOPAYOYIKOV GUYKPOVGEMV.

H éAMeryn déouevons pmopel va TpokAn0el and EAAeyYM caQNVELNG 1] EUTIGTOGVVIG Kot EUTOdiLet

To LEAN ™G opddag va AapBAvouy amopiacELg TOL HTopovV va AABovv Tepattépm.

H amopoyn ¢ evBovig Paciletal otnv Tdom vo omo@edyeTal 1 SITPOcOTIKY SuGPOPIa TOL
npoKaAeitarl amd TV 0OHVN EVOC AAAOV CUUTTAIKTY Y10l T GLUTEPLPOPA Kot TNV amdd0oT VOGN

TEPLGGOTEPMV PUEADV TNG OUAOOC.

ElJewyn mpoooyns 6Tovg Koo 6TOY0LS EMEWON EMOIDKOVTOL LEPOVOUEVOL 6TOYol. H mpocoym
OTNV TPOGMOTIKY KATAGTAOT UTOPEL Vo EUT0dicEL TOL LEATN TNG ORAONS VO, ETIKEVTP®OOHV

oTNV €NiTEVEN GLALOYIKNG EMLTLYING.

Yuvémereg mpofinuatov

O ovTiKTVTOG LG GVYKPOVONG HECO GE Lol OUAO0 / TO LEPOVOUEVO LEAN TG OULAdOG UTOPEL Vo

elval KataoTPoPIKOS Kot UTopel Vo EKPPAGTEL OTIG AKOAOVOES APVNTIKEG GUVETELEG:

e avénuévn amouclodoio kot TEPIPPOVNOT HETAED TV LEADV TNG OULAONG.

e TPOKOAMVTOG VEEC, TTIO KOTAGTPOPIKES GLYKPOVGELS LEGO GTIV OLLAOOL.

e uUel®oN TOV EMUTESOL OPYAVMOOTG TNG Opddac, peimon g melbapyiog Ko, Katd
GLVETELD, UElON TNG AmOO0oNS TG OUASOG

e (OYONTELOT| OTIC OTOUIKES 0EE1OTNTES KO IKAVOTNTEG

e cvvarcOquoTo apEBoAiag yio Tov €0VTO GOG.

e OTMOAELN TOV KVPLOV KIVATPOL



e KOTOOTPOPN TV VOIOTAUEV®V TPOCAUVATOMGU®V a&iog Kot
TPOTVLTI®V GLUTEPLPOPAS *

e OMOAEW TOTNG OE LEUOVOLEVA OOVIKA, TOV 00NYEL GE ATOKAIVOVGO GUUTEPLPOPA
KoL, 0€ 0Kpoio TEPIMTOOT, EYKATAAELYT] TNG OLASOC.

e apVNTIKY 0EOAOYNON TOV GAA®V LEADV TNG OLASOG

e 70 aicOnuo amoyonteLoNGg HEGH GTNV OUAdA 1) TOL LEAT TG ONLAdaG -

Ot ovykpovoelg péoa oe o opddo pmopet emiong vo eivon Oetikég. Meta&d tov BeTikdv

EMITTOGEMV HOG GLYKPOLONG tvat:

e H obykpovon avédvel 1o eninedo gveMéiog - 1 GVYKPOLOT TAPOTPVVEL TOL LEAT TNG
ouadag va Pyovv amd ™ (ovn dveong Toug Kat vo givot o VEMKTA, GLOTNPE TLo
TPOGOPUOCTIKA.

e H ovykpovon avéavet tig de€10tnTeg EMKOVOVING - 1] cVYKpove™ Bonbd To LéAN g
OUAOOG VO ETIKOIVMVOVV TIG 10£EG TT0 KoBapd Kot KOTOVONTAL.

e H oVykpovon ovuPdiier oty  Kowvotopion - OGO TO  OPOPETIKA  givar
T LWEAT TNG OMAdOG oL GUUUETEYOVV, 1060 PEYAADTEPES elvan
o1l mBavoTNTEG GVYKPOVONG, OAAG TOLTOYPOVO OVTN 1 JPOPETIKOTNTA  £fvan
emiong mny"| Katvotopiog.

e Ot ovykpotoelg avédvouy to entinedo evovvaicOnong - to péAn g opddag givor mo
TPOGEKTIKA OTIG AVAYKEG TNG OLAdNS. pabaivouy va akovv evepyd.

e H obykpovon pabaivel tov ELeyyo Kot TOV EXAYYEAUATIGUO - TAL LEAT TNG OLADOS TTOV
pafaivouv vo avtipeTomilovy 6moTA T GVYKPOVCT| £X0VV TEPICCOTEPO EAEYYO GTO
oLVOICONUOTE TOVG, (MOTE VO HITOPOVV VO OPNOOVV TEPIGGOTEPO YMDPO Y10
Adyovs. Oco vynAoTEPO givar To emimedo opOoAoYIGLOD €1¢ fAPOG TNG OTOPAONG TTOL
BaocileTon 070 cuvaicOnua, TOG0 VYNAOTEPO glvan TO EMIMEDO
TOV EMOYYEALATIGHLOV.

O meprocoTEpOol AvBpwmol cvoyetiCovv ™ oOyKpovon pHe €va apvnTikd OfTnpo, oAAd
[0 OAAQYY] TPOOTTIKNG GE OLTO UTOPEl VO OOPEPEL UETPNCIUA OQEAN GE W10 LobnTikn
ondada. Etvat evfhvn tov ekmodentikdv va yvopilovv to 0gEA TV GLYKPOUGEMV Kol va To
petpralovv avdioya, Kot kdbe ddokarog Exet v opdoda mov tov a&ilet. Eivor euBbvn tovg va

JTNPNGOLY [0l AVOLYTY| TPOOTTIKY, OKOUN KOt Y10, T GVYKPOLOT).



AopOOTIKO 6YE010 dpaong

Lp.

Y KOOGS O10pOOTIKOV EVEPYELDV
(Tvmpémer va kaverg?)

YnoO¢oeic Tov mpoypappatog
owpbmwong
(Ilog Tpéner va yiver 0vTo3)

Atevkpviote 10 pOAO Kol TO

™G Ondoag.

OKOTO

[Ipénetl va mapéyete Eva ovorytod mepiPaAiov
Yo T LEAT) TG OUASOC, OTTOV:

- UTOpPOLV VO ETKOIVOVOLV avOL(Ta
KO VoL SLOTPOY LOTEDOVTOLL.

- 6mov ta péAN g opddag apyilovv
Vo 0modEYOVTOL TO £volL TO GALO.

- apyifovv va Beomilovtol Kavovegs.

- OVOTTOGGETOL 1] GLVOYT THG OLLADNG.

- Ot ovinmoelg pumopodv va yivouv
avoyTd, dpovas, Ywpic embEcelg
ota LéAN ™G opdodag.

- Olot yvopifovv t0 pdAO TOLG
OTNV OUAd0 KOl TIG GUVETELEG
TOV AMOTELECUATOV  TNG EPYOCiag
TOVG.

-t péAn g opddac Puvvouvv
T0. GuVALGON LT Kol T
cuvoucOfuato: aviKELY, AGQPAAELNG
Kot otafepotntag,  amodoyng,
EVEPYELOG, TPOGOYNG

oTN OLOKAGIL.

YePaoteite Ta Opia!

Epyaoteite cuveyag yu va yvopioete v
pontikn cog opada, pabete 660 To SLVAUTOV
TEPIOGOTEPO YO TIC advvapies Ko To
duvatd onpeia kdbe pélovg kan oefaocteite

T Op1d TOVG!

Xvvepydlovtat.

Bonbnote pe ovvepyooio, Oyt ue
OVOYKOOTIK TOVOON TNG Opdoag yuo vo
popactel kabnkovia Kot poOAoVG, £T61L OOTE
Ka0e PEAOG VO EMIKEVTIPAOVETAL GE ALTO TOV

Epel / umopel va Kavel KaAOTEPQ.




I've kaAdg nyénc!

Epyaoteite yio va elote 0 KaddTepog Ny£ETng
™G opddag Kot d104ETE GTOVGS HOONTES TAG
va glval KaAol NYETeg TV OpAd®V TOLS, Vol
avayvopilovv eqv £va dALo dtopo gival To
Kove  HEe  TPOYUOTIKEG  1010TNTEG Yo
VO TPOLY LOTOTTO GEL L0, EMLTUYNUEVN
oLVAavTNoN, va dtedryet
EMYEPNUOTOLOYIKOVG  Otohdyovs, va Bpet
Kowo &0apog 1 vo PaAiet v opddo oe
TO KOAVTEPO oynpo Ko
TOPOYOYIKOTNTO.

AWGETe otoug pobntég OTL Evag KOAOC
YVOOTNG oG opddag etvar €va dTtopo mov
avabBétel evBuveg o KEOe PEAOG Yo var TOVG
OMoEL TNV guKOPicL VoL EVEPYNOOLV  E
oLyovpldl Ko va. EEKIVIICOLV UE TO KO GOG

LOVTEAO.

Bipioypagia

Gheorghiu, A., (2006), Yrootpi&n podnudtov "Opadikn epyocio
Katzenbach Jon R, Douglas K. Smith, (1993), «The Wisdom of Teams: Creating the High

Performance Organization», Néa Y 6pkn, Harper Business,

Zoltan Bogathy, I1dik6 Erdei, Corina Ilin, Ztpi&n kot avdntuén opddag vrootpiéng pabnuatov,

asporadpvpo Diaspora, Coleborn Consulting

https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-

incluzive-de-calitate/managementul-conflictelor (16.01.2021).

http://www.umfcv.ro/ccop-refacerea-relatiilor-dupa-conflict (16.01.2021).

2.3.3. lIpocdropiopds Tov Tpofinpndarev otn Acttovpyio Tns opddag - Sorin Ionitescu,

Raluca Andreea Ionitd, Ioana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Rizvan Dima

Caracota



https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/managementul-conflictelor
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/managementul-conflictelor

Ot xoOnuepvég dpacTnPldTTEG, TOL AVATTOGCOVTIOL GTO GTiTL, GTO GYOAEl0 I oTNV gpyacia,
CULVETAYOVTOL TN CLUUUETOYN KOl TN AEITOLPYiet € OpAdES Yoo TNV EMITEVEN EVOG CLYKEKPILEVOL
ot1oyov. Ot avBpmmot £yovv JPOPETIKA  EMimed ekmaidevong, TIG OKEG TOLG EUTEIPIEC,
TPOONTIKEG, TPOTOVS OVTIUETAOTIONG TOV TPOKANCEWV, OYOVOV KOl EVKOPUOV, Ol OmOoieg

emnpealovv Tig oxéoelg LeTa&D aTOU®MVY Kol OLAd®Y TOV AEITOLPYOVV EMIOTG.

To khMpa ™ opadog Kot n cuVoyT TS OpAdas eivar Pactkég TTuyEg 0TV LAGLLE Yo T Agttovpyia
™G opddag. To khipa g opddag avapépetal GLVHOMG GTN «YEVIKT) GUVOICONUATIKY OTLOCEOPO
™mc opadoc» (McClendon & Burlingame, 2011, oel. 165). Mo koA KMpotik oudda
YOpOoKTNPICETOL OO VITOGTNPIKTIKY TPOGEYYIOT|, TPOCAVATOAGUO GTO TPOPAN LA, cvBopunTIGHO,
gvouvaicOnon, 10610, TPOS®PIVOHTNTA.

Ao ™V GAAN TAELPE, 1 OLOOIKT) GLVOYN Elval EEAPETIKA CNUOVTIKT Y10l Lol KAAT) OYE0T LETOED
OTOUMV. € L0 GUVEKTIK OUHAd0 ot AvOp®mol oAANAETIOPOLV TEPIGGOTEPO UETAED TOVG
pe éva Betikd tpomo, givor o dveta ekPPAlovV TIg OKEYELS Kot To. cuvalcOnuatd Tovg, eival mo
QIAIKO Kol GUVEPYAGTOG LE TO GALO Omd O, Tt lval LEAT GE U1 CUVEKTIKY] OLASES KO LAODY BETIKA
vy v oudda Tovg kot Tto pEAN g To Emiong, ta péAn  emrvyydvouvv vynio
eMined0 1Kavomoinomng Kot mToeTtehovy OTL TOGO Ol TPOSHOTIKOL OGO KOl 01 OUASIKOL TOVG GTOYOL

EMTLYYAVOVTOL KOAVTEPQL.

Yopntopote Tpofinuartov:

Mo opdida Kakng Aettovpyiog yapaktnpiletal ano:

OPVNTIKO Kot oyYOTIKO KA

e £AAElyYN GLVOYNG

e KOKN EMKOW®VID HETOED TOV PEADV

e YOUNAO eminedo eUmGTOCVLYNG Kot apotoiog vVTosTPIENG

e 0Ol JMPOCHOTIKES GLYKPOVOoELS eupavilovial cuyvotepa amd O, Tt G€ Uio Opdda

pe Betikn otdon

Mmnopet va tapatnpn0ei 0t1, o€ pia opdoa mov dev Asttovpyel Kahd emkpatel £var apvvTikd KA,
O6mov N a&oAdynon kat 0 EAeYY0S etvat VYNAQ, emiong To eminedo OVOETEPATNTAS, AVAOTEPOTNTOG
Kot BefordtnToc.

‘Eva. duokolo épyo yio toug Nyéteg g opddog gival n onpovpyio opddwmv Tov UTOPOVV Vi

EemepAoovv TIG S1apopES mov gppavifovtor petald Tov HEA®V Kol v Sl0TnprocovV Kot Vo



BeATIdG0VV TO EMIMESO AMOSOTIKOTNTAG ONUIOVPYDVTAG Eva BT KA Opadog Kot Eva TEAEL0

nePPAALOV TOGO Y10 TPOCOMIKY OGO KO Y10, ELAYYEALATIKN AVATTLE.

Avtieg mpoPinpdrov:

H xoAn Aertovpyio g opddog Kot ot VYnAEg EMOOGELG GVVIEOVTAL GTEVE e OKOTOVG Kot aieg,
EVOLVALMOT, CXECELS Kol ETIKOVOVi, gveMEla, avayvdpion Kot ektipnon kot n0wo. Kabe popd
oV o amd aVTéG TIG TTVYXEG emmpedleTorl amd o APVNTIK) TPOCEYYIoN, TO KA KOl 1|
oLVOYN TNG OLAdOG EMNPEALOVTOL KOL T) OTOTEAECUATIKOTNTA TG OULASOG UEDVETOL.

Ot o ovyvég attieg mov ennpealovv v opada tvat:

o Droyn emkovovia

o IIpocomucd Bépata

e Avicopepn cvopupoin

e 'ElAewyn eotiaong

e Asgimovv mpoBeopieg

o 2VYKPOVGELS

e Exqofiopog

o 'EMiewyn epmiotociving

e Mn kowomoinomn TAnpopopidv
o 'Eliewyn dwpdvelog

o Xopig pakporpofBecun okéym
e Oy mpog v 1d1a katevBuvon

o Ilépa morrd pén/Groupthink

Yuvémere mpofanpatov:

Ortav n opddo avipetonilel pio N TEPIGGOTEPES TPOKANGELG TOV dEV AVVOVTAL EYKAIp®S, UTopEl
va £XEL APVNTIKO QVTIKTLTTO oTN SVVOLIKTY ™mg opadog Kol eniong va
pewdel to enimedo amodotikdOTNTOS Ko amoteleopatikoétrag. H - mapayoywdmra  givor
YOUNAOTEPT OO O, TL GE 10 OUAON TOV EMAVEL CLVEYDS TA TPOPANUATA TNG KO EYEL ATOUO LE
TIGI01EG M OTEVEC OCULUTEPLPOPES KOl  TPOOTMTIKEG. ArydTepN 0modoTIKOTNTO 0dNYel of
KoOLOTEPNOELS  OTNV ATOS00T  TOV OMOTEAECUATOV, Agimovy mpobeopieg kor  peEudVETOL
10 EMIMESO KAVOTOINGNG TOV TEAUTAOV.

To apynrikd Khipo g opdadog sivar por GAAN cuVvETELD TV TPOPANUAT®OV GTN AgtTovpyic TG
onadag. Edv éva 1 mepiocdtepa péAN ™g opdoag aicBdvovtor Ayotepo TOAVTILO 1] CNUOVTIKA,

dev Ba cuppeTdoyel pe OAEG TIG IKOVOTNTES KOl TIG OLVOTOTNTEG TOL Yo TNV EMITELEN TOV GTHYOV



™G opadog Kot Bo dnMUovpyNoEl TETOUEVES KATOOTAGES HEcH otV opddo. Emiong, edv n
EMKOWVMVID KO 1] 0VTOALOYT 10DV dgV TpomBovvTal amd Tov NYETN TG OHAd0S LEGO GTNV OUAda,
OTIG TEPLGGOTEPES MEPUTTMGELS EUPOVILOVTAL GUYKPOVGELG 1) KOAES 10€€G GAADV LEADV.

O ek@OoP1opIdC Katl 01 GLYKPOVGELS UTOPOVV Va. eTnpedcovy Eviova To KAipa g opddas. Edv éva
N meplocdTEPO PEAT PLOCOVY TETOLOL €IB0VE KOTAGTAGELS GT1 OOVAELY, apyilovv va acOdvovtot
CUVTETPLUUEVOL, EOVTANUEVOL KOt LOAG UTTOPOVV VA, EMLTHYOVV TOV GTOYO TOVG KOl GUUUETEYOVY
evepyd otV emitevén tov otOYOV TG opadas. Eivar o gvdimrtotl kot Atydtepo eumiekdpuevol
o€ opaokés  epyooies. To apyntikd whipo g opddag eumodilel TNV TPOCOTIKY Kot
EMOYYEAUATIKY] OVATTUEN TOV atOU®V oty opdda. H oudda dev OBa pmopel va eivar mio
TOPAYOYIKT Kot To LEAN 0&V Ba avamtuEouy Tig 0€E10TNTEC TOVG, TN ONUIOVPYIKOTNTA TOVG KOt TV
KavOTNTA TOVS VO ETADOVV TPOKANGELS KOl VOL ETLTVYYEVOVY GTOYOLG.

Ta dropa mov dev aicBhvovtar 6Tt aviiKovy oty opdda 1 dev porpdlovion Tic idteg agleg Ko
TPOOTTIKEG, Ba aoYOAOVVTOL AMYOTEPO UE TIC OPACTNPLOTNTEG TNG OpHddac, Ba avTamokpivovtal
MYOTEPO OTIG AVAYKES KOU TO EMITELYUATO TNG Opddag kot O0ev Ba eivar mwoADd evepyd 1
ONUOVPYIKA TPOKEYWEVOL VO GUUUETACYOVV  EVEPYA  OTNV TOPAYOYIKOTNTO KOl TNV
avamtuén Tov opiiov.

H yopnmAn amddoom ¢ opadag GuvOEETOL e TIG GLYKPOVGELS 1) T TPOPANLaTA TOL KAOE dTopo
umopel va avtyetoniost otny opdoo tov. Edv ot dievéEelg dev emlvBovv kot 1 extkovevio Kot
10 OeTikd KApa pog epyaciag dev mpowbnbovv and Tov emKe@aAng TG opdoag , N opddo umopel
VO VTTOGTEL VO LEIMUEVO EMIMEDO TKOVOTOINOTG KOl OITOSOTIKOTNTAG.

Evnuepavovtag ta péAn e opddag 0t KaBéva omd autd eivor onuovTikd kot 0Tl €xel
€va GUYKEKPIUEVO POAO OTNV OUAd0 KOl GUYKEKPIUEVEG €pyacieg Oa peidoovv tov apldud

TOV TEPICTATIKMV GTIS OLAOES KOt B EVIGYOCOLV TN GLVOYT).

AopOOTIKO 6YE010 dpaong

Lp. Y KOOGS O10pOOTIKOV EVEPYELDV Yno0¢éoels Tov mpoypappatog S10p0mong
(Tvtpémer va kavers?) (Ilog tpéner va yivel 0vTo;)

1 AvENoN TG mMOMTIGTIKNG opydvmong | Aeilte ota péAn g opddag cog OtL eivan
ONUOVTIKE KOl €10TE OEGUEVUEVOL VO TOVG
BonOnoete vo Peitidcovv. Me avtdév  TOV
TPOTO, ONUIOVLPYEITE [0l KOLATOVPO. TOV
TPoyHoTIKd evOappHVEL TOVG VITHAANAOVS GOG

va avortoyfohv kot vo  avoamTtuEouv  Tig

deE10TNTEC TOVC.




2 Avénote v agocinon

Emkowvwvnote ko potpaocteite tig agieg kot

TOVG GTOYOVC TNG OLAD0C GLVEYMG.

3 Anuovpynote  éva Betikd  kAlua | Anpovpynorte éva OeTiko EPYOCLOKO
opdioog nepifairov  eacparilovtog  OTL  OAol
EKTILOVVTOL KOl HUTOPOLV VO EKPPAGOVV TIG

10€€C KO TN ONUOVPYIKOTNTE TOVG,.

4 Anpovpyio opddwv Evnuepdote ta péAn g opddag cag Ti
avapévetal omd ouToLg Kol Towog eivar o
pOLOG TOLG GTNV OUADAL.

5 Awyeproteite Spopég kot | [Ipoomabnote va emKovoVNGETE e TaL LEAN

GLYKPOVGELS NG OMAd0S KOl VO AVGETE TO TPOPAN LT
OTOV POIVOVTOL OUEPOANTITAL.
Bipioypagia:

Gianluca Lo Coco, Giorgio A. Tasca, Paul L. Hewitt, Samuel F. Mikail, Dennis M. Kivlighan, Jr.,

Prgelg kou emokevég ovppoyiog opadikng Oepameiog. Mo aveimwtn 1otopia oty €pgvva

yoyobepamneiag, ‘Epevva otnv Psychuyobepaneia: opuyomaboroyia, diadikacio Kot anotéAecoL:

Tépoc. 22 No 1 (2019)

Keri Frantell, Positive and Negative and Negative Emotion, Gr e Emotion, Group Climate, and
Ethnocultural Empathy in Intergroup Dialogue, University of Tennessee - Knoxville, 2016.
Johnson, Jennifer, Burlingame, Gary, Olsen, Joseph, Davies, D., Gleave, Robert, Group Climate,
Cohesion, Alliance, and Empathy in Group Psychotherapy: Multilevel Structural Equation
Models: Journal of Counseling Psychology, vol. 52, DOI 10.1037/0022-0167.52.3.310
https://monday.com/blog/teamwork/efficiency-and-effectiveness/ (16.01.2021).

2.3.4. Avakoldmtovrag Tovg mlavods Tpomovg exilvuong TS 6VyKpovong - Sorin

Ionitescu, Raluca Andreea Ionita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan

Dima Caracota

Ot ovyKkpovoELS epLPovIloVToL GLYVA G OLAOES, E101KE v TO PEYEBOG TG OpAdag ivar pLeydAo Ko

umopel va TpokOHYouy Kol vo EmNPEACOVY Eviova TOGO TN OLVOLUKN TNG OpdoaG OGO Kot TO

KMpo. H mpocéyyion oty eniAvon g 60yKpovuong eival fio STUOVTIKN TPOKAT O Yo TOV NYETN




™G OpddaG Kot

pmopet

va  kaBopioet

TNV TOPAYOYIKOTNTO KO

MV 0mod0TIKOTNTA

™g opddog Bpayvmpdbeopa kot pakponpdbespa. H opdda cvykpovong eivat éva doampocmmikd

TpoOPANUa Tov gpeaviletar PHeETaED 600 N TEPIGGOTEPMOV LEADV UIOG ORAdOS Kot emnpealel Ta

OTOTEAEGLOTO TNG OUAOIKNG EPYOCIOG, U0 OHAdO ) [ OpAd UTOPEl VO OVTILETOTIGEL Evav 1)

TEPLGGOTEPOVG TOTOVG GLYKPOVGEWV TAVTOYPOVO, avdioya ne mv Iy
TOV JPOPDV. XT1 GUYKEKPIUEVT Biroypaoeia, emonuaivovton dtpopot
TOTO1 GLYKPOVGEWV:
Lp. Opaoa. Tomog Heprypaon
1 Me Aettovpyod Ag1tovpyikég ouykpovoelg | dev ennpedlovv onUavVTIKE TNV
YOPOUKTNPLOTIKO, amOd00 TNG OLLAS0G
N ondda e&axorovbet
VOl EMTVYYAVEL TOVG
6TOYOVG NG
2 Ao v Tpoéhevon Avchertovpyikég Ot o10)01 TG oo dev
NG GLYKPOLONG GLYKPOVGELS UTOpoLV va emttevyfolv emeldn
ot wapeENYNoELS lvat ToAD
Babiéc peta&d tov pelmv
NG OLASOC
Ot a&iec [Ipoxdmrtet 6tav epeavileton
TOV LEADV NG OUAONG pia dtpavio petaln
TOV TPOCHOTIKAOV KO TOV
OLLOSIKAOV 0EIDV
21oy0t évavtt mpocsdokidv | Epgoavicteite 6tav ot 6tdyot Ko
01 TPOGOOKiES OgV Elvar o1 18101
Pohot ko evBveg Orav ot evBiveg dev
KOTOVELOVTOL GTO, KOTOAANAQ
TPOGMTO N VL AGOPEIG
3 Me Zvumepupopd "Elenym népwv EpgaviCovton dtav ol mopot
™G opdidag ivor TEPLOPIGUEVOL
Kol avEAVOLY TO emimedo vhHVIG
KOl OyYOoVG
2VYKPOUGELS Mmropei vo TeEAELOOEL PE TV

EMOIKOOOUNTIKAOV OUAO®V

AVTOALOYN 10DV Kot AVGE®V

oTo TpoAnuato




Yopntopote Tpofinuartov:

O &evtomopog UG TPOYUATIKAG CUYKPOLONG HETaED TV HEA®V NG opddag elvar oD
ONUOVTIKOG Kol EMIONG (o TPOKANGN Yo TOV NYETN TG OpAdag, 0 omoiog eival amapaitnTog vo
TOPOTNPNOGEL KOl VO VOAGPEL dpdon dTav TPoKOWoLV Ta TPoPAnata. Mo GOYKpPOVOoT) UTOPEL va
BewpnOel og duvntikny ko emPBAapng amen edv eravoinedel 1 dev Avbet eykaipwc. Ta mpdTa

onuada TV cLYKPOVGE®V Etvat:

e  Meimon g tapaywykoOTnTag

e XounAn TOWOTNTA TOV OTOTELECUATOV
e Koatd cuvifeia arovoio

o IIpopAjuata emkovoviog

e Ayyog Kot &yyog

e Am®Aglo EUMIGTOGVUVNG GE GAAN LEAN 1 OTIS a&ieg TNG OpdOaG

O1 opadikég cLYKPOVGELS UTOPOVV VO PEPOVY TOGO BETIKEG OGO Kot apvnTikes mTuyés. EEaptdton

povo amd Tov TPOTO daEIPIONG TOV GVYKPOVGEWMY Amd TOV apPYNYO TNG OULAdOS.

Avtieg mpoPinpdrov:

O1 o cvyvég attieg TV GLYKPOVGEMV GTIG OLAdES Elvar

e Avooopdrewn, A, @BOvog,  O0POPETIKOL  TOUTOL TPOCOMIKOTHTOV  TOL
ovykpovovtol 1 avtaywvioviot Yoo TOpovg, OmmG TANPOPOPIES, YPNUATA, EQOIN
N mpdsPoon oy tEXVOAOYia

e O mapeénynoelg, mn EALEWYN EUTIOTOCVUVNG KOl GLVEPYOACIaG Umopodv  va
kabopicovv PAafeg ko apvnrikd epyaciokd mepiPdiiovia. Ta dropa dev
popaovrtotl TAnpoeopieg 1 1Eec, epyalovtol LOVOL TOVS Kol TO TEMKO OTOTELECLOL
dev Ba pmopovoe va gival avtd TOL AVOUEVETOL.

e To Gropo akovce awtd mov Nhere va akovoel. H akon kot n akpoaon eival dvo
Spopetikd mpaypata. Otav akobte KAVETE o EMAOYN Kol omo@acilete Tt
oNUOivEL Yo €GEG OVTO TOL OKOVCOTE

e H mieon mpoxorel dyyog Kot Gyyoc ot dropa



e H dvvaun yperdletat. Ocot dev £xovv kapio dvvaun, 0EAovy dvvaun, eved avtoi Tov
gxoov  OAn  movvaun v Bélovv  meprocoTepo . Kar ot dvo
Katnyopieg avtayovifovial kot Tpocmafodv vo eMTOHIOVV TIG OVAYKEG Kol TIC
emBopieg Toug.

e Ymhapyovv 000 TUMOL KOTOOTAGE®V: OTOV Ol TPOCOAIKOL OTOHYOL Kot
o1 6ToY0l TNG opadag Oev eivar otidot kot ta dropa dev  aywvilovror vo
oLppeTaoyovy oty gvelia TG opddag Kot 1 dgvTEPT, OTAV TO ATOHO OV EYOLV

10 BAPPOG VOl EKPPAGOLV TIC TPOGOOKIEG KOl TOVG GTOYOVG TOVG YTl pofovvral.

Eniong, oe avtd propovpe va emonpdvoope dAieg attieg Onmc:

e KOKM Storyeipion

e Q0w petayeipion

e acoeeic porot epyaciog

e QVETOPKNG eKTaidELO

e KOKO gpyacilokd mepPEAiov

o &lAewyn {coV gukapLOV

e €KQOPIGUOG Kot TAPEVOYANON

e ONUOVTIKEG OALAOYEG GE TPOTOVTO, OPYOVOYPULLLLO, EKTIUNOELS 1] GUCTHHOTO
apoBaov

Yuvénere mpofAnpdtov:

e kéBe TOMO oUAdOC M| TNG OMASAG, Ol GLYKPOVGELS ERPAVILOVTAL TAVTA OO TIC SLUPMVIEG TOV
opeilovtal g dPOPEG oNUELR TOL ATOYT|, 10€0A0YIO 1] OOEUITOG AVTOYWOVIGUOGC TTOL UITOPEL VoL
dmoel eite OeTikég elte apvNTIKEG CLVETELEG.

e TOMEG TEPUTTMOGELS, Ol GLYKPOVCELS BEmPOvVTOL OO APVNTIKY KO, OAAG LTOPOLV EMIoNG
va £X0VV 0QEAT], EVIGYVOVTAG TN GUVOEST HETAED TV HEADV TG Opadag Katl evOapplhvovTag TNV
oAAOYY).

OETIKEG EMMTMOGELS TOV GLYKPOVCEWDV

e Anuovpyei AAhayn - epapUOGTE VEES TOMTIKEG TOV TOUPLALOVV KOAVTEPQ LLE TN VEQ
duvapukn ™ opddag



e XT6%0¢ ZOPNQ®VOG - avafedpnon TOV GTOY®OV KOl TOV GTOYW®V TNG EMLYEIPNONG Y10
va fondnoet oTnV KEAVYT TOV OVOYKOV TOV AVIIHLOOLEVOV LEPOV KoL OAO TO. LEPT)
VO TPOYWPNGOLY TPOG TNV 1010 KartehBvvon

e Kaowotopia - o1 epyalopevor cuvnbwg aisBdvovton 0Tt Tpémetl va avarnToEouy vEeg
OTPATNYIKES KOl TPOTOVG SEEAYWOYNG EMYEPTCEDY

e Opddoa Evotnra & Xvvepyooio - ovintmote Kot OlOTPOyHOTEVTEITE T
GLUPEPOVTA TOVG HECH GTNV OHAd0 Kot evOappOVETE TV £PYOCio TPOS TOV KOO
GTOY0 TNG OLASOG

o Ilpocowpiote véa péhn - TopuéAn  7woOL OV AGYOAOVVIOL TOGO  UE
™ OpacTNPOTNTA TNG OPASAS  UTOPOLV VO EUTVELGTOVV VO GUUUETE(OLV

TEPLGGOTEPO

ApPVNTIKEC EMMTMOGELS TOV GLYKPOVGEDV

e Mesiwon ™G mopayOYIKOTNTES - Ta PEAN €0TIALOVV TEPIGGOHTEPO GTOV TPOTO
QVTILETOMICNG TOV CLYKPOVGEMV Kol AMYOTEPO GTIG EPYAGIES KO TOVS GTOYOVG

o Emmt®ocgig 610V KUKAO £pYUcIOV TOV £PYALOREVOV - To PLEAN OOYONTEVOVTOL
OMO KOl TEPIOCOTEPO KOl UTOPOVV VO, ATOPAGIGOVY VO TEPLOTIGOVY TN GUUUETOYN
TOVG

e  Khpdkmon cvykpovoeov ko Pia - 0Tov 01 GLYKPOVGELS deV EMAVOVTOL EYKAIPM®G,
EVOEYETOL VO TPOKVYOLV £VIOVEG KATAGTACELS LETAE) TV LEADY TOL OPYAVIGLLOV

e  An®ArEln E6000V - £va TOEIKO pyactokd mepiailov ennpedlel TV Kavomoinom
TV epyalopévav, 1 omoia Le T GEPE TG UTopel v aVENGEL TOL TOGOGTH EVAALNYNG
TPOGMOTIKOV

o Kok emkowvovio ko mapeEnynoeig - ta LEAN LoAdvouy avti va cuvepyalovtat
KO VO ETIKOIVOVOUV GOGTA

e Amovocia 6g GrAho Tpaypato

o 'Eliewyn evoro@epovrov Yo gpyacia

o Epyotikéc dvoapiokereg

e O gpyucroxéc oTeEvOOPLES

e Amofevaroels | amolevmoels amd aAlovg

e Amoyonrevoeic.

AopOOTIKG oYEd10 dpaong



Lp. Y KOTOS O10POOTIKAOV gveEPYELOV Yno0<oe1c Tov TpoypappaTog
(Tvnpémer va kavers?) owpbmong
(Ilog mpémer va yiver 0v103)

1 EvBappivete ) cvvepyacio Emikevtpwbeite e 660 GupE®VOLV TO
HEAN Ko EVOappHVETE TaL VAL ETKOIVOVOHV
TEPLGGOTEPO Ko VoL AHVOLV ToL TPOoPANLOTA

TOVG.

2 Enavordépete ™ 0éon tov perdv Eivar anapaitnro va tovg meite moleg eivan
01 TPOGOOKIES GOG OO OVTOVG KO TL TPEMEL

VO, EMLTUYOLV.

3 [Ipoceyyiote o dabeon «ovpewve | Ielte 10topieg emruydV Kot amoTLYLOV
VoL S1POVO» GTOV TPOTO AELTOVPYIOG TOV HEADV TNG
opadag, CLUTEPIAAUPOVOLEVOL TOV MG TO.
LEAT EemEpacay TG SLAPOPES TOVG Ko

KoTEANEQY GE GLUEMVIAL.

4 Koatdotaon kpdtnong Avtyetoniote T 60YKPOLOT) AUEGHOS KO

eEaoknbeite oV evepyn axpdoo.

Bipioypagia:

Adams, J. (2007). @ctikd 0mOTEAEGLOTO IKOVOTOINONG OTO YMOPO EPYOCIOG Kol OPVNTIKA
amoteAéc oo andovpong. diayeipion otouwy oe opyaviouovg, 153-174. doi: 10.1007/978-0-230-
20773-8_10

Hussein, H., Al-Mamary, Y. (2019). Zvykpovoeig: Ot TOTO1 TOVG Kol Ol OPVNTIKES Kot OeTIKéEG
emumtdoelg toug otovg opyoviopovs. AIEONEIY  EINIETHMONIKEY E®HMEPIAEE &
amp; EPEYNA TEXNOAOTTIAS, 8 (8).

https://smallbusiness.chron.com/positive-negative-consequences-conflict-organizations-
10254.html (16.01.2021).

2.3.5. EmAéyovtog évav tpoémo emilvong Tov mpofiqparog - Sorin lonitescu, Raluca
Andreea lonita, loana Evelina Tabarcea, Delia Chervase, Razvan Dima Caracota



H ovppetoyn oty téén etvar o onuovtikn ttoyn g pibnong tov pantodv. Otav ot padntég
wAobv oy 14N, pnabaivouy va ek@palovy TiG 10£€G TOVG G€ £va TPOTO TOL Ol AALOL LITOPOVV VO
kataddfovv. Otav Bétovv egpomoelg, pabaivovv TS va Aapfdvovv TANpoeopiec vy va
BeAtidoovv T 1k Tovg Katavonomn evog BEpatoc.

H ovupetoyn omv 10En eivan  emiong €va moAvTyo  gpyoieio  pabnong yw  tovg
EKTAdEVTIKOVC. MEoa amd TIg EpMTNOELS TOV HodNTdOV, pabaivete avtd mov dev kotarafaivovy

KOl UWTOPELTE VO TPOCUPUOGETE OVAAOYX TIG 00T YiES GOC.

Axp1BdOc OTMG M OUAC UITPOGTA GE L OO OEV EPYETUL EDKOAN GE TOALOVG EVIAIKESG, WGTOGO,
N opAia oty TaEN etvar évag ayavog yioo ToAlovg padntéc. Ot o ayovag Bo pmopovoe va
exOMAmOel oty T14EN og o olkidior amd TPOTOLS - Oyt EBEAOVTIKA VAL OTAVINGEL GE EPMTNGELS,
nov dev {ntovv Ponbeta, dev LIAAEL GE dPAGTNPLOTNTES MKPDV OUAS®V, OKOLO KOL VOL UMV LUAGIE

o€ T0EN o€ OAaL.

Qc daokalog, Ba €xete peyodvtepn emtvyio wbmvtag Evav pobnt) vo WIANGEL av umopeite va
katohdPete vt eivonr  ampdBopog va  ocvppetdoyel. Omoog ki1 av  elvar 0 Adyog g
EMPLVAOKTIKOTNTAG TOV, O POAOG GOG OEV EIVOL VO TOV avAYKAGETE Vo (AN oel. Kdvovtag to avto,
mhavotato Bo Tov KAvel vo poiokdcel mopd va. avorytel. O porog cog glvol va mopéyete
&va VTOGTNPIKTIKO, evBapPLVTIKO KATLO oL TOo PonBd va aicBdavetarl o aveta, pe peyaldtepn
avtomemoifnon kot Ayotepo @O0 va (ANcel Kot va. Tov evBappOivel vo. ADGEL AVAOVOUEVEG
npoPAnuatikés  kataotdoelg. H  Omapén kowovikddv  opddov  yopis mpoPAnUaTiKES Kot
GLYKPOLGLOKEG KOTAGTAGELS vl 0dVVOTY, EMOUEVOS O1 IO amopoitnTeG €ivart ot 0e&10TNTEG Yol

TNV OVTIHETOTIOT SVCKOAWDV KATOGTAGEMV.

Yopntopote Tpofinuatov:

To oyoleio givon Evag xdpog 6oV cLVAVTOVTOL AVOPMOTOL SIAPOPETIKAOV NAIKIDV, SLOPOPETIKMOV
TVELLOTIKOV IKOAVOTHTOV, EVOLOPEPOVIMVY, KOWMOVIKNG OPIUOTNTOS KOl EUTEPLOV (NG, Xe Hio
1060 SPOPETIKY)  Oopdoda, eivar  dvokoAo va  emtevybel  pdéviun  ovykatdbeon Ko
EMAEWYT GLYKPOVCEMY, YEYOVOS oL  avoueifola mapéyel Oetikéc ovvémeleg OGOV apopd
™ Slapdpemon tev de&ottev (ong. To dtopa Tov dev LITOPoLV VO AVTILETOTICOVYV OVGKOAES

KaTooTAoELg eKTiBevTan cuyvaTtepa OE:

e povo&id,



e ££00TpPaKICUOG,

e oyolkn eoPia,

e amoTLYieg oYOAEI®V,

e okaoclapyeio,

e YOUNAN OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTA,

e amoPeHyovTaG SVCKOAES KATAGTAGCELS,

e fpobe avikovotnTa.

Awtieg mpofinpartov:
Kotd v avalimmon tov Adyov yio v élkenyn de€lottov eniAvong npofAnpdtev, agilel va
d00¢el Tpocoyn o€ mapAyovTeG 6TOVS 0moiovg o padnTig propel va ennpedost aueca N éppeca. Ta

70 SNUAVTIKE TepAapPévouv:

ENAEWYT LITOLLOVIG,

e @OBog yerotonoinong,

e 0OBog amotvyiag,

e oMo kivntpo Yo dpdon,

e Qyvola Yo TIG OIKES TOV OVAYKEG.

Qot6c0, 1 emiAvon mpoPAnudatov sivor pia epmelpios Tov amortel vwooTPIEN evniAikmv. Edv
0 HoONTNG €xEl SOLGKOAIEC VO TOPATNPNCEL L0 TPOPANUATIKY KATACTOGT] KOl VO TV KOTOVOY|GEL,
HE TOV VTOTIGLO TOL TPpoPANatog, Oa eivol 00GKOAO Yo aVTOHV VoL KAVEL OTOLOONTOTE Priota Yo
va Eekvnoel v enilvon g SVOKOANG kataotaons. Ot tpdmol pe TOLg 0OTOIOVE WITOPOVV VoL
AneOovv EMOTKOOOUNTIKA Ko EVOLVOUWOTIKA puétpa glvan emiong
onuavTiKoi. L& TEPITTMOON APVNTIKAOV OIKOYEVELOK®V KOl TEPPOALOVTIKAOV TPOTOTTMV, TO GYOAEID
yivetal o y®pog mov givor vrevBuvog Yo Tov eEomMond Tov pabnT pe tétoteg 0eidtntec. Xwpig
) Bondeta Tov oyoieiov, Wwaitepa dOVOKOAN padnTég dev Oa elvarl oe BEon va avTpeTOTIGEL TIg

avadvopeveg mpoPAnuata o Evay Oetikd Tpdmo.

Yuvénereg mpofinuatov

H ovvéreia g EAhetyng emotkodounTiK®dV deE10TNTOV ETiAvong TpoPAnudtov propel va eivat:

e AxotdAANAN avtidpaon o€ dALo dtopo,
e emitevén TV 6TOYOV YOPIg Vo Aapupdvovtal VTOYT ol ATOYELS TOV AAA®V,

e un Aoppdvovtag voYN TIG SIUPOPETIKES ATOVELS ,



e advvapio 6EfAGHOD TOV ISIKUOUATOV TOV GAL®V,
e advvapio vo povTicEL TIg SIKEG TOV AVAYKEG AMOGVPOVTOS GE KPIGUUEG OTIYLES,

e amoPEVYOVTOG SVGKOAESG KATAGTACELS,

e aVTIOPOVTOG pe Bupd Ko embeTikdOTNTO,

e dlatapoypévr ETIKOVOVIO.

AopOOTIKO 6Y£010 dpaong

Lp.

YKOTOS O10pOOTIKOV EVEPYELDV
(Tvtpémer va kavers?)

Yno0¢éoels Tov Tpoypappatog 610p0mong
(Ilog mpémer va yivel avTo;)

[Moai&te

KOWMOVIKEG KATOGTAGELG

polovg  pe  poBnTég

Pomote toug pobntég mag Ba pmopovce va
YEPLOTEL TNV KOTAGTAGT OTO €va oefacud. Me
oavtév TOV TPOMO, Ol pobNTEG pmopolv  va
OKOUGOLV Tl HTOPOVV VO, TOLV KOl VO KAVOLV Ol
coppadntég  Tovg Kol emiong  vo  €YOuvv
v gukaipios. vo  SOKIUACOVY TIG OWKEG TOVG

OTOVTIGELC.

Awa&re

NG KAAOGULVTG

10 AeE1INOY10

AtgvkoAOveTE TOVG HOONTEC Vo LUAODY EVYEVIKA
HETOED TOVLG OlvOVTAG TOUG TIG AEEEIC KOl TIC

QPACELG
OVOKOIWVDOEMV,

OV ypedlovtar. Xtov mivaka

dnuocievoTe
QPACELS
TOL UmMOPOLY Vo ypnoomombovv  yioo va

pa AMota gpdoeswv "Opot Zefacpon”,

EKQPPAGOVVY TNV gvuyévela Kot T epovtioa. H Alota

QPUGCELS
guyoplotd;" "Me

umopel  va  meprhopPdvet OT™G

"TopaKarid". "cog

ovyyopeig" "Mov  apéoet o0 TpdmOg  TOL

w"Oéheg va maitelg palt pog ;" "Kévate
00T®

TOAD KOAY dovAeld." Kot

kafeEne. EvBappbvete  toug  pobntég va

TPOTEIVOVV EMTAEOV PPAGELC.

[Tidote tovg pOONTEG va  elvon

EVYEVIKOL

Avayvmpiote Toug pontéc dtav PAETELS TOVE TTOV

xpIoHo
TN GLYKEKPIUEVN

EVEPYOLV o€ éva €1d00¢ !

tpomo. Ileprypdye




GUUTEPLPOPEL oL napatnprioate. Kévie
po wadtepn mpoomdBei yioo vo Ppeite Katt
OeTikd Yoo va melte Yo Tovg pobntéc mov eivan

EMPPETEIC GE KAKN GLUTEPLUPOPAL.

Kavre VTTOLLOVT otav

TEPLUEVETE ATTAVTION

O pofntg umopel vo YpeoTEL TEPIGGOTEPO
YPOVO O TO KAVOVIKO Y10 VO OPYOVMDCEL TIC LOEEC
TOV Kot va SlITLTTAOGEL
pio amdvnon. g amotéAecia, pmopet va
OpYNOEL VO OMAVINGEL GE L0l EpAOTNON. AV val,
OMOTE TOV EMMALOV YPOVO TEPUEVOVTOS L
amdvinon AMyo  mepiocdtepo  oamd O, TL
covboc. Edv  dAhot pabntés owvalovv va
amovTcovy, {NTNoTE TOVG €MiONG TNV VITOLOVN

TOVG.

[Mapaxorovbnon ocvppeToyns otnv
T4EN

H mopokorovOnon 0OHa ocag Ponbnoer va
TPOGOIOPIcETE  TO0G €lvol KOL  TOWOG  OgV
ovppetéyetl kat Ba pdbete eqv Evag CLYKEKPYUEVOG
padntg Pertiovetar. ‘Evag andog tpdmog yio va
Topakorlovdeite T cvppeToX TOV HoNTOV Elval
vo  Kpotdte  éva ddypoupo  Kabiopdtov
010 ypageio coc Ko vo tomobeteite onudd
eLEyyov dimAa ot OVOUATO EKEIVOV TOV pHoBNnTOV

oL GLUPAALOVY .

Awote evkapieg otov pobnty va
eCOOKNOEL TIC EMKOWOVIOKEG TOV
de10tteg aplepdvovTag Ypovo Yo

VO TOV JUANGEL 1O1OTIKA

H éa givar va Bonbnoet tov pobnt va cucOavOet
MO AQveto vo, piAdel pe €va dtopo, €tol, pe
tov Koupd, Ba  owoBdvetor  mo  oiyovpog
LA®VTOG UTPOCTA og (o opdda. Bpeite Alya
Aemtd kdOe 1000 Yo Vo uAncete pall Tov ylo Tig
QYO UEVES TOV dPUCTNPLOTNTESG Ko
evolapépovta. Or pidnote poli tov dtav Kdvet éva
épyo tévMG 1M o gpyaocio  ypaeng. Kavte
EPMTNOELS, MOTE VO UTOPEL Vo eENYNOEL TL KAVEL,




aALG va glote olyovupot OTL O EpMTNOELS dEV Elvan

OTTEANTIKEC.

7 Amote otov ponty evboveg mov
Mightowc ypelaotei vo onpdéete Tov podntn yio

QTOLTOVV ETKOVOVIO
va ovoAdpet avtég Tic evBvHveg, OAAA U S10TACETE
va TEGETE Alyo av €loTe Giyovpot OTL LITopel vaL Tig
Kdével pe emroyio. [Na mapdderypa, pmopet va tov
evBappivete va givar €vog ayyeMo@Opog Taéng,
évag Bon0og d0GKAAOL, évag 06oKOAOGC
SLUVOUNAIK®OV 1 0 NYETNG LG LIKPNG OULASAG TOV
gpyaletoan o€ évo Bépa  pe to omoio  eivan
eCowkelmpévoc. Ppovtiote va  emovéoete v
atOd00Y] TOL OKOUO KL 0V OVGKOAEVETOL VO, KAVEL

TO £pYO.

8 [Mapamnpnote 10 pormty v Vv ['Evag pabnmc pmopel va givor ampobopog va
amodelEn g éva TPOPANU AOYoL 1 | LANoel oty TAEN  emeEdn €Yl EAATTOUOTIKN
YADGGOG oMo 1 SVOKOAEVETOL VO EKPPACEL TIG CKEYELS
tov. Ta wpoPfAuata dpBpwong eivar cvvnbwg
EUGOVT] OTOVG  EKTTOOELTIKOVS, ®GTOCO, Ol
dVOKOATEG BTN YpNoN TS YAMOOOG itopel va eivorn
o OVGKOAO VO, EVTOTIGTOUV. AV TOPATNPNCELS
c0G mpoteivovpe Eva TPOPANLO ETKOIVOVING, VO
QEPEL OTL pE TNV TPOCOYN TOV EEEOTKEVUEVOV

Adyov ka1 Opidiag tov oyoleiov Gog, o omoiog

umopel va 0€AeL va kavel po a&loAdynon.

Bipioypagia:
Gick, ML, & Holyoak, KJ Avaioyin exilvon npopinudtev. F'vootik Yoyxoroyia, 12. 306-
355.
Beyer, B. Bektioon ds&lomtov okéync-tpaktikég tpoosyyioel. Phi Delta Kappan, 65, 556-
560.
https://www.educationworld.com/a_curr/archives/shore.shtml (16.01.2021).



2.4. IPOBAHMATA XTHN XXEXH ME TON EAYTO
AGNIESZKA DOMAGALA-KRECIOCH

AvTOg 0 TOMOC Slatapoyng eivor SVGKOAD VO JYVOOTEL EMEDN EKONAMVETOL GE GYECEIS UE
GUVOUNAKOVG, EVAMKEG 1] pYaciec. ATantel TOAD TPOGEKTIKY TOPATHPNGT TOV oSOV Y1d. VoL Ol
avtd mov dev elvar mavia oucOntd pe v Tpot) potd. H kvplapyio g avtopphbuong,
N 0e€10TTe TOV OMOULTEITAL YO TN GMOOTN GULUTEPLPOPA, GTNV MEPIMTMOOT TOV £VOS HLOONTAG
eKOMADVEL OKATAAANAN copmeprpopd amortel TpOcHeT) VTOGTAPIEN, OLEVKOAVVGELS, 00MYiEG,
emedn éva moudl mov KotoAdPaivel KOADTEPO TN CLUTEPLPOPE TOV KOl T®V GAA®V UTOPEL Vo
TPOPAEYEL TIC EMMTAOCELS TOV KAV TOVS evepyel®v. Ot pabntég pe datopayUévr) GOUTEPLPOPE
Exovv TPOPANUA pe TV avdAnyn €vBOVNG Yo TN CUUTEPIPOPE TOVG KOl PE TNV KOTAAANAN
a&loAdynon me. Xe oTyHéS Ayyous 1 SUGKOA®Y cuvaLGONUATOV, PLOVOVY YVOCTIKES daTOPOYEG
(LMun, padnom, TPocoy) Kol Ol EKTOOEVLTIKES TOVS TOAVOTNTEG UELOVOVTAL OVTOUATO. AVTO
gyeipel TOALEG SVGKOAEG KATAGTAGELG TOV UITOPOVV Vo, YIVOUV TTNyN TPOVUOTIGHOD TOGO Y10 TOVG
HaNnTéG 660 Kot Yo Toug 1910V¢ TOVG EKTAOELTIKOVS. To £vTovo dyyog mov epeavileTol o€ TETO1EG
OTIYHEG UTOPEL VOL EVIGYDGEL TEPOLTEP® TNV AVETIBOUNTY GLUTEPLPOPE TV padnTdV. AvTog Elvan
0 AOYog yw Tov omoio &ivor mOAD onuoviikd va yvopilete o cuvousHuaTo Kol TOLG

TPOTOVS AVTATOKPLIOTG COG.

Avt N evodmTo TEPIAOUPAVEL YVDGELS GYETIKA LLE TNV AVOYVOPLoT TOV BACIKOV CUUTTOUAT®V
™G aKATAAANANG avtoavtiAnyng. Edd cuintodvral (ntipata mov oyetiCovior pe v ikovotnta
TOV 00.0KAAOL va. BAETEL Ko va ovoprdlel To cuvousHnuaTa TV Sk®V Tov KaBoonyntov, KTt 1o
kaBopiler tov TPOMO OvTiOpOOoNG KATOAANAQ o€ OVOKOAES Kataotdoels. AdOnke mpocoym
010 {TNUO TV TETOONCEDV OC CUOVTIKOS TAPAYOVTOS TOV SIOUOPPDVEL TNV TPOGEYYIOT] TV
mpofAnudtov. Ot yvooelg Kot ot OeEl0TNTEG OTOV TOUEN TMV COUTTOUATOV KOl TOV
UNYOVICU®V OMHovpYiag evOc @aOAOL KOKAOL TNV avTiAnyn Tov Toidlod Yo TOV €0VTO TOL
KaO16Té TOV EKTOOEVTIKO O GLVELOINTO ATOUO KOl TOV TPOGTATEVEL OO TNV €10000 G POAOLG

mov dgv BéAeL va maiEet.

Oépota:

H wavémta ovoyvopiong TV COUTTOUATOV Kol TOV  ETMTIOCEOV  TOV SOTOPOYDOV
TNV QVTOOVTIANYM

H enlyvoon tov Tpaypatikdv avoayKkdv Tov Tondlod ota pnvopata mov ekepdlet to 1610

20T avATTLEN KOWVOVIK®OV 0eE10THTOV

H wavotta 60ykpiong emapkovg 0EoAdyNong ToV €0VTOV GOG

['vbon TV avoyKdv TOvV ovoyKdv Kol Tov cuvoustnudtov



Epyooteite pe «AdBoc» memoldnceic/menobnocelg

Ikavotnta cuvepyaciog pe podnt pe datapoyés oy avtiinym Tov avopoTmv

MoOnorwoka amoteréopata:

dwpdote ta pnvopata Tov pobntn cog

EeKVIOTE Lo GUVOLIAT [E Evav pHaBnT He HEOUEVT] aVTOAVTIANYM

SIyvV@OGN TOL EMTEIOV TG OLTONTOS0YNG TOV LN

EVIoYDOLV TNV QVTOEKTIUNOT TOV HadnTy

TPOTEIVETE VITOKATACTOTY / EVOALOKTIKY] GUUTEPIPOPA GTO LN T
vrootnpilovy Tov pafnt va dnovpynceL T O1KN TOV E1KOVO Y10, TOV EAVTO TOV
TPOCIOPIGTE KOl OVOUAGTE TO O1KE GOG Kol Lo Tikd cuvoisOnpota
QVTILETOTIOT TOV GLVOLGONUATOV TOL 1310V Kot TOV padnToOV

gpyacia pe 11§ "mopavoncels” tov pobntov

Kafodnyntikéc évvoreg:

Evioyvote v avtoektipnon tov padnm

[Ipoteivete vrokaTdoTOTN / EVOALAKTIKT] GUUTEPLPOPE GTOV LoBNTN
Ymoompi&te tov pobnt va SnUovpynoet T O1k1 TV EIKOVA Y10 TOV E0VTO TOV
[Ipocdiopiocte ko ovopdote to dikd oog Kot LafnTtikd cuvaicOnuota
AvtieTomioTe Ta O1KA GOG KOl TO GLVOICON LT TOV HadnTOV

Epyaocrteite pe T1g «mapavonceioy tov padntov.

KatevOuvtipieg epotiosic:

[Mog avayvopilete To pnvopata TV podntov;

[Mog mpémet £vog 0doKkaAlog va EEKIVIOEL TNV AAANAETIOpaOT e Evay SVGKOAO LobNT Kot
Vo aVTIOPACEL GTN GUUTEPLPOPE TOV;

[Todg pmopoHv 01 EKTAGEVLTIKOL VAL OVOLYVMOPIGOVY TNV OVTO-AT000YN TOV HobNnThV;
Mmnopohv o1 eKTOOEVTIKOL VO TPOGAPUOCOLV TN OPACTNPIOTNTO KOTA TN OlIpKELD
TOL HOONUOTOG OTN CLYKEKPIUEVT] GUVOICONUOTIKY] Kotdotaon otnv omoio Ppioketal
0 pabnig;

[Tog va d1dda&ete oTovg PaBNTEG TMOG Vo YEPILovTon OVGKOAEC KATAGTACELS;

T yvdoelg £xouv o1 EKTOOEVTIKOT GYETIKA LLE TN XPTOT LITOKATAGTOTNG GUUTEPUPOPAC;
[Tog vo evioybOGETE TNV AVTOEKTIUNON KOl VO, OIKOSOUNCETE Vo GOGTNUA OSIDV;
T1yvopilovv o1 EKTOOEVTIKOL Y10l TIC KOTACTPOPIKES LOPPES AVTILETOTIONG G OVOKOAES
KOTAOTAGELS;

[Tog va d1ddacete TNV £VOHVN YO0 TN GLUTEPLPOPE CAG;



@® Mmopohv 0Ot EKTALIEVTIKOT VO, GUVEPYAGTOVV UE TIG ECOUAUEVES OVTIANYELG TOV HoONTOV
Y10l TOV £0VTO TOVG;

® Iloc avipetonilovy ot dacKaAOoL To d1Kd TOLG GVVALCHNUATO;

Hoapadeiypota cvvepyooiog pe podntéc:

pe kotobMmtikd copuntopa  (otpoatnyikn 2.4.1)
HE O1apOPETIKO GEEOVOMKO TPOGOVOTOMOUO (oTpatnyikn 2.4.2)
mov mpokaiel (otpatnykn 2.4.3)

EMOEKVOOVTOG OLTOKATOGTPOPIKY] GUUTEPLPOPE  (oTpatnykn 2.4.4)

YV V V V V

mo1o¢ glval vipomaAdg (otpatnykn 2.4.5)

24.1. Ztaowo dnuovpyiog oTpaTNyKig Yo €pyacio pe podntéc pe ovvopopo
Kota0lwyng - Bozena Majerek, Iwona Marczynska

To katablmwtikd chvopopo sivor pia pokporpoBeoun, emPropng kot cofopn KATAGTACT TOL
yopaxtnpileton amd vrepPoiikn kotabMmTiky] 01dfeon Kot GAAO YuyIKE, GLUTEPLPOPIKO Kot

copatikd copntopote. H khvikn katabiwym ndoyet amod:

e 1% 10V ToddV TPOsYOAKN G NAKiag dve TV 2 Kot 3 £Tdv,
e 2% oty opdda TV Todimdv 6-12 gtdv,

e oOUEOVA [E OpopEVES HEAETES, £00G Kal 20% otV opdda VE®V.

H xotdabAiwyn g modkng niwiog kot g epnPeiog eivor axdpo Aydtepo yvwoty amd v
KatdOAym tov evniikov. Zmv eonPeia, Ta SmAdola Kopitowo and To ayoplo. VITOPEPOLVY amd
KatdOAym. Ot ayy®oelg datapayés cuVOEOVTOL GLYVOTEPA e KOTOOMTTIKE KopiTola, VA Ol
drTapayés coumeplpopds ivor cuyvotepeg ota ayopta. Tavtdypova , Bounbeite 6TL £va ovyo,
VIPOTaAO Todi, TOL OElyveEL AVTNUEVO 1] KATOOAMTTIKO, KOOMG Kot £va evepEBoTo andi, mov £xel
npoPAnpate avatpoens, umopel va vroeéper omd katdOiwym. A&iler vo Bounbovdue o6tTL
0 0AoKAAOG deV dlaYYVAOOKEL KOTAOMITIKEG draTapayés, aAAd pmopel va glvarl To TpdTO GTOHO

TOV TOPATHPNCE EVOYANTIKA GUUTTOLOTOL.

YOUTTONOTOE TOV GUVOPOUOV KATAOAMYNG

Onmg Kot 6Toug EVIAMKEG, T0 oNuadia KatdBAyng oe moudid Kot prfovug eivat:



OLiym,

TEPLOPIOUO 1] EYKATAAELYT] EVOLAPEPOVTIMV KOl OPOGTNPLOTHTOV TOL TPONYOVUEVIOS
£dwvav gvuyapiotnon (avorpia),

aAAaYEG 0TO €0POG TNG WLYOKIVITIKNG Opactnplotntos (EmiPpadvvon 1 o1€yepon),
aioOnua EAAetyng ermtidag, vonuotog otn {mn Kot aviKovoTNnTag,

vrepPorikd aicOnua evoyne,

LElmOoT NG EVEPYELONS Kot VITEPPBOAIKT] KOTMOT,

dSwtapayf EMAEYLLOTIKNG TPOGOYNG,

avénon 1N peiowon mg opelng,

aALayn oTov TpOmo VITVoL (évtovn duokoAia va koundeite 1§ va Eumviicete vopic),

enavolappavopeveg okéyelg Bovdtov 1 avtokToviag

Oa Tpémel MIGNS VO VITOOEIKVVEL OPIGUEVEG GUUTEPLPOPES VOGS LaBNTH 6TO GYOoAEl0, Ol 0Toleg

pmopet va vTodNAdVoLY TV gpedvion katdbiyng stvo:

ovyvotepn kobvotépnon, ovénuévn amovcic, mopdAEyn 1O0UTEPA TOVL TPDTOV
pafnpotog, amoeuyr HoBNUAT®V 6T 0TToio TPOYPAUUATICOVTOL SOKIUES, OTOGLPOT
amd TNV €VEPYO GCULUUETOYN OTO podfuato, cvyvé EAAELYT TPOETOLOGING Y10
TO padnpua,

OvokoAio 010 KAGHO 0KIVTO, AVCLYO TEPLGTPOPT, AYYOS XEWPAYDYNONG, T.X.
paPnyno 1 otpiyo tpixag, toovEWo 6to dépua, podya 1 GAAL avTIKEILEVO, TOV
ocuyvh £€pyetor oe avtifeon pe TN yEVIKY] yuyokwvnTikn emPpdovvon kot
TOV LOVOTOVO GLYVE TOAD GLYO Kot KOAVUPNTIKO TPOTO OUAiNG.

Eapvika Eeomdopata Bupov, cuyvd mapdmova Kol moapdmova 1 evepebdioTdTTO
dvoKoAo va eEnyndovv,

avénuévn dakpvppoia,

0pOTé CLUTTOUOTA EVTAOTG, AYXOVG,

dpvnon epyaciag, avIKOIV®VIKY GCUUTEPIPOPAL,

TOPATOVa, Yol TOVO GE SLAPOPO. LEPT TOV COUNTOS (TL.). KEPAAL, YXEpla, To TOOL,

OTNV KOWALA, TOPA TNV EAAELYT LLOGC COUOTIKNAG OUTi0g).



2V TEPINTOOT TOV KATAOMITIKOV HoONTOV, LTopodLEe ETioNG Vo SOVLE ECOUAUEVES YVOOTIKES

EKTIUNOELG, Ol OTTO1EG CLVICTOVTOL GE:

e vmepPolkn yevikevon, oniaon TpoPAeyM uévo OPVNTIKAOV
GULVETELDV KOTUOTACEMV,

e KOTOOTPOPIKEG GUVETELEG OPVNTIKAOV KOTOGTACE®Y,

e &fatouikevorn, MOV CLVICTOTOL GTNV AOTKOLOAOYNTN OTOd0YY] TNG TPOCMOTIKNG
€VOVLYNG Y10 TIC APVNTIKES GUVETELEG TV KATAGTAGE®YV,

e eMAEKTIKO LLOAD, ONAAON EMAEKTIKO VO GLYKEVTPWOEL LOVO GTIG APVNTIKEG TTVYES
NG KATAGTAONG,

e VNEPPOA  UIKPOV  OMOTLYIOV Kol  EAOYIOTOTOINGT  BETIKAV, ONUOVIIKOV

KOTOOTACEWV).

Awtieg ovvopopov KaTdOMyng

Kota v epnPeio, o apBpudg tov katabntikdv owtapoydv avdvetor onpavtikd. Avtd
mBovadg oyetileTon e TNV EMLOPAUGCT) OPUOVIKDOV TOPAYOVTOV, OAAG KOl [LE TO GYOAKO AyY0G, TNV
TEST TPOGAPLOYNG GTIG AMALTIGELS TNG YPIMNG KO TNV KOW®VIKT mtieon Yo v emttvyio. H outia
™me KMVIKNG  katabAwyng  dev  elvar  ovvnBmg évag 1N évag  puovo  Adyog,  aAAG
£vag oLVOVAGHOGC SOLGUEVAV EEMTEPIKAOV KOl EGOTEPIKMV TAPAYOVT®V. MeTa&h TV €6MTEPIKAOV
napayévtov o mpénel mpota vo ovaeepBel m Poynueia Tov gykePAAOL Kol Ol YEVETIKOL
napdyovteg. H avémtuoén g katdOiwyme otovg pantés mailer onpovtikd poro SVCUEVES

TePPAALOV Y10 TIG OIKOYEVELES, Y10 TOPAOELYLLOL:

e KOoThYpNON AAKOOA 1] GAADV YUYO0OPAGTIKOV OVGLOV OO LEAN TNG OIKOYEVELNG,

e gvooowoyevewkn Plo, KATOOTAGES WYOLYIKNG, OOUATIKNG 1N 6eE0VAAKNG
KOKOTToinong,

e ypovin acBévela evoc amd TOLG YoveElG M GAAOL HEAOVG TNG OWKOYEVELNS N
TOV 1310V TOV TTOA10D,

e Bavatog evdg ayamnuéVov TPOGMOTOL,

e Jwlhylo yovémVv 1 TOPATETANEVT] GVYKPOVOT),

e apédreln Ko EAAELYT EVOLAPEPOVTOG,

e VIEPPOMKOC EAEYYOC OO TOVG YOVEIC,

e emPapuvon Tov Todov pe vrepforikn €OV TOL VIEPPaiVEL TIC SOLVATOTNTEG TOV,

e OVOKOAT OIKOVOIKT] KOTACTOON,

e KOLWVOVIKY] ATOUOVAOGCT TNG OIKOYEVELNC.



Ot dvopevelg GYoAKOL TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO ETOEVDOCOVV TIG KOTUOATTIKES SLOTOPOYES

neptlapPdvouy koping:

e VIEPPOMKEC OAITNGELS TOL OETOVV O1 EKTTAOEVTIKOL,
e KOKO KOW®VIKO KAl 6TO GYoAeio 1) otV TAEN,

e opétiun Pia,

e Plo mwov gpapuoletal amd ToVG EKTUOEVTIKOVG,

o OYOMKEG amoTVYiES (). AMOTUYNUEVES EEETACELS).

2 BProypaeia yia to BEpa vdpyovv ToALES Bempiec Kot emoTNUOVIKEG £vvoleg Tov e€nyodv

TNV 0LGI0 TOV KATOOMTTIKOV datapay®dv. Avtd teptlapfavouv:

1. T'vootikn povrédho g kata®lwyng (A Beck), pe v omoia Oempndnke ot Ta
dropo e KATOOMTTIKEG KOTOGTAGELS OMTOKOAVTITOVV GUYKEKPIUEVEG OLUTOPOLYES
OTOV TOUEN TNG AVTOYVMGING 6T Hopen evog apvntikov selfimage kot tig dikég
toug gumelpiec ( «Eipon dypnotogy), mpv achEéveln eymioTiKn 1KOVO TOL KOGHOL
("O xoop0g elval avévtpog Tomoc"), apvntikn avtidinyn yio to péArov ("mavta Oa
amotHym").

2. H évvola g pobnuévne advvouiag (M. Seligman), copeova pe v omoia ta
katoaOAmTikd  artopa yapoktnpilovior amd «afondncio» katd TV emAoyn
TOV KATOAANAOTEP®V AMOVTICEDV KOl TV AdLVAUIN Amo@LYNS TH®piag. Avtol ot
dvBpomotl eivon memeiopuévor OTL M THEPio Ko N avtapolPn eivor aveEdptnTeg
and v emioyn Ttovg. To Paocwd mpoPAnuo elvar 1 advvopio ekpddnong
TWV GUVETELDV NG GLUTEPLPOPAG KATO10VL Kol NG GLUTEPLPOPAG
TOV GAAOV.

3. Ot cvoumeprpopikéc €vvoleg vmoBEToVY TN oY€on NG KATAOAWYNG UE TO YOUNAL
eMmeda «eVioyOLOEOVY» OV AouPdvouy ot avBpwmol and to mepiPdirov. Ta aitia
™¢ KatdbAwyng umopel va givor KoAAnuévo tOco ot povdda (evouctncio oe
apvntikd  epebiopota) eite oto  mepPdiiov ¢ (avemdpkeln  "OetTikég

BeAtivoeg").

YVOVETELES TOL GLVOPOLLOV KATAOAYNG

YUOVETELES TOV GVVIPONOV KaTAOMYNG:



H cvvénelo tov KaTabMTTIKOV dtatopay®v HETa&D Tov podntov sival:

e EMOEIVOON TNG KOWMVIKNG TPOGOPUOYNG,

e JVOKOAlEG 0TN oYoMKN padnon,

e avénuévog kivovvog katddAlyng oto uEAAOV,

e OLTOKTOVIKEC OKEWYELS Kol aLENUEVOS KIVOVVOG OVTOKTOVING.

[d1aitepn mpocoyn mpémet va 600<l o€ KATAGTAGELS GTIG Omoieg 0 pabnTNG:

AxOun Kot av vdpyEL pio pKpr| TOOVOTNTO AVTOKTOVIOG, GE QVTEG TIG TEPITTAOGELS UTOPEL va
vrapyel coPapdg Kkivouvog o pabnTig va EMXEPNOEL AVTOKTOVIOL. & aLT| TNV KoTtdoToo,

0 0AoKAAOG Oev UTOPEL VO KPATHGEL TOLG POPOVS TOL Y10 TOV ENVTO TOV. LTN GLVEXELD, £ivan

eKQpalovv oKEYELS Yo TV EAAEWYT Vo uaTog ot (o),

e OMOKOAVTTEL TO EVOLAPEPOV Y1 TOV BdvaTo Kou tov Bdvaro,

e OVTOVOKAQ TOV Bdvarto,

e 1oyvpileron 0Tt Ba NBere va kounBel kol vo unv Eumvnoet ko T 1 mebaivouv

G€ £VO QUTOKIVITIOTIKO OTOYMLLOL,

e avalntodv TANpo@opiec OYETIKA UE

onAnmpiov.

T1G TO&IKEC

EMOPACELS POPUAKOV M|

OTOPOATNTO VO ETIKOIVOVIGETE OUECHS LLE TOVS YOVEIS Kot Evav €101KO (WuyoAdyo, yuyiaTpo).

A0pOOTIKO 6Y£010 dpaong ne padnty pe GHVOPOUO KATAOMYNG

Lp | ZXkomég o10p0mTiK@V EVEPYELDOV Yno0éoerg Tov mpoypdpportog S16pdmong
(Tvmpémer va kavers?) (Ilaog Tpémer va. yiver avtos)
1 | Emkowmviote pe Tov pobntm 1. [TpookaAréote Tov padnm o€

L0 GUVAVTNOT  G€ £V NOLYO  KEPOG KO

¥POVO.
2. Eekwnote

oToV pafnt

™ ov{ntnon
OV QUEGO

Aéyovrtog

Adyo

g ovvopidog ("Eyxete wvidoer Ohiyn /

EKVELPIOUO €M Kot apkeTo kapo. Kabeote




uoévotl cag oe éva dtddeupa. Oa noela vo
coG WANo® Yt 'owtd")

3. Potmote Yo ta tpéyovta TpoAnpata yio
va nabete Toto
cuvatsOnpata Prdver o padng Ko
evBappouveté Ta va rAnocovv yio ovtd ("t
akpBdg cvvéPN;" "Svufaivel katt OV dev
00G EMITPENEL VO, AELTOVPYEITE COGTA Kot O
umopovsape va fondncovpe;"). 4. Mdabete
TL onpacio £X0VV Yo TOV HobnTi OPIGUEVEG
KOTAGTACELG KOl TG TIG PLadvel o pabng
("Trvonporve avtd yu ecdc;")

5. Na evowogpépeote yioo tov padnt ke
uépa, aveEdptmra and tn 01dbecn| tov, Kot
Oyt pnovo Otav  PAEmETE  EVOYANTIKA
GUUTTMOUATO.

6. Axovote, deite  Koatavomon Kot
evolpépov kot v mpdbeom va Pondnoete
("Mmop®d va cag Ponbnom va Avcete

T0 TPOPANua;").

[Mopakiviote tov pobnt va
EMKOWVMVNGEL LE £VaV E101KO

(youyordyo N yuyiatpo).

[Teite Tovg 6TL N cLVAVTNON Ko ) Gu{NTNON
ue évo opepoOAnmto dropo Ba Tov Bonbnocet
VO KOTOVONOEL T d1KE TOVv GuvaucOnpota
Kot cuvoucOfpoTo, Vo OpYOvVOGEL TIS

gumelpiec Tov o€ va aoQUAES TEPPAALOV.

[Ipoypappatiote TpOTOVS Yo VoL
EemePAGETE TOL OYOAKA TPOPAT|LLOTAL

poli pe tov podn.

"Mnopd va cag fondnow kanwg pe ovtd 10

VAKO;"

[leite otOVC YOVEIC Y10 TOL
TPOPANLATO TOV TOUOLOV GOG

070 GYOAgi0.

1. IIpookaiéote TOLG YOVEIS Vo WANGOLV
G€ £va NOVYO0 UEPOG KoL YPOVO.

2. [Ileite otovyovéa TIC OAAOYEG TOL
TOPOATPOVVTOL GT1 GLUTEPLPOPA
TOV OV TOV 6To GYoAeio (Ba mpémel va
avapépete 660 TO OLVATOV TEPLOCOTEPQ

yeyovota, m.y. "BAEnm cuyva ™ Ntaidvo va




KaOeTo uoévn ™G 6710 dddpopo,
KOVAOLPLAGLEVT, VO, OYKMDVEL TO, VOYLOL TNG

o710 aiua ... ")

5 | Ileiote TOULG YOVEig VO 1. Exppdote tv avnovyio cog («ovnouym
YPNOLOTOUGOVV ETAYYEALOTIKN oAV Yoo To Tondi oo ko Oo MBero vo
Bonbea. Bondncm»).

2. A&iler vo avagepbel o peydiog
Kkivovvog avtoktoviag — otovg epnpovg. 3.
E&nynote T1G duvatodTTES OvalTNoNG
copPfovidv oamnd  ewdwovc. 4.  Awote
ocvykekplpéves  devBdvoelg,  mPIvoUg
aptBpovg THAEP®VOL OOV M owKoyEveLla Ba

Aafel BonOeta.

Biproypaogia:

Monika Turno, Dziecko z depresja w szkole i przedszkolu. ITAnpogopieg yw mondoywyukovg
Ko xeplotég, Bapoofia, ORE, 2010.

Bee H. (2004), Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka, Poznan.

Hallstrom C., McClure N., Depresja. Odpowiedzi na pytania, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2007. Hammen C. (2006), Depresja, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

Kendall PC (2004), Zaburzenia okresu dziecinstwa i teencencji, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk. www.forumprzeciwdepresji.pl www.liniawsparcia.pl
www.swiatproblemow.pl/wsparcie-ucznia-z-objawami-depresyjnymi
www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2008n2s15Kolodziejek.pdf

2.4.2. Z10010 01KOOOUNONS MIOG GTPOTNYIKNG YO ovvepydcio pe podnty driov
ccovaliko Tpocavatolepov - Bozena Majerek, lwona Marczynska

H yuyooeEovaiikn tautdotnTa lvan £vo eEpeTiKE oNUAVTIKO GUGTUTIKO TOL OVOPAOTIVOU «EYDY
YOp® omd To omoio ot dvBpwmot ytilovv TV KOV TOV g0vTOV TOVG. H yvdon yia tov oynuatiopno
TOV gival ypnoun Yo T cvvepyosio pe Lantég Kot véous, £101kd 0Tt KaBe dAGKAAOG GuvavTa
LoONTEG OLOPVAOPIAOVG 1] AUPLPLAOPILOVS BTNV TAE TOV.

Ymv modkn miikio mopakolovBovpe  ekdNAdoelg oeEovaAkoTNTaS. 26TOGO, 1 AvVATTLEN

™G 6e£ovoMKNG avhykng Aapupdvel yopo katd v eopnPeion kKo Aappdver yopa pe Pdon



™ oeEovalikn wpipavon. Katd v epnPeia, n avadmtoén avtng g avaykng oyeTileTon e YEVIKT
déyepon kol oeEOVaAIKN évtact, 1 omoio apykd dev katevhHvVETAL KOl 6T GLVEXELD opyilet
OTOOLOKA VO KOTEVOVVETOL GE GUYKEKPIUEVO ATOLLL.

Evd o oynpatiopds yuyxocseEovaMkng ToTOTNTOS GTOVG ETEPOPLAOPIAOVS GUVIHBMG dteEdyeTan
Yopic peydio TpofAfUaTa, Ol OLOPVAOPIAOL OVTILETOTILOVY GLYVA G€ auTh TV €moyN| Padiodv
YOYOAOYIKADOV SUGKOAMY TTOL GUVOEOVTAL LLE TO AYYO0G, TNV EAAELYN amodoynG TOV TEPPAAAOVTOG
KOL TNV otodoyn TOL E0VTOV TOVG.

Yopntopote Tpofinuatov:

Ta ocvuntopatae TV IpofAnudtov mov oyxetiovior HE TOV  SlQOPETIKO  GeEO0VAAKS
TPOGUVATOAMGLO eCaptavtar  Kupimg ard6  vnlkio kot to  mEpPAAAov
670 07010 AELTOVPYEL TO ATOMO. ZOUPMOVO HE  TO HOVTELO SWOUOPP®ONG TNG OHOPLAOPIAMKNG

TOVTOTNTOS, O TPEMEL VoL dStokpBovV TEGGEPA GTAd N OVATTLENG:

1. EvaweOnromoinon (nepinov 12 etdv) - £va GTopo  GLVEINTOTOLEL OPIOUEVES
amokAloelg peta&h TG MOMTICUIKNG €TEPOROpPPIKOTNTAS (.. 1 KOwvr vmobeon
oTNV Kovovia 0Tt ot avOpomotr gival €TEPOPLAOPIAOL) KOl TOV OIKAOV TOVG
OVOTTUGCOUEVOV  OVAYK®OV KOl  GLUVOICONUATOV. QG OMOTEAEGO TG EVIVTTMOONG
OTL etvan "SrapopeTiKog” n "SrapopeTikdc”, évag véog Buovet
éva aicOnuo amo&évmong, o pelwon g avtoektipnong, umopel va arocvpbel amod
TIG KOWOVIKEG Kot afANTIKES dpacTnPlOTNTES. e aLTO TO GTAO0, M AgyOpEVN
E0MTEPIKELULEVT OLOPOPia (avATTLEN TPOKATAANYNG ATEVAVTL GTOVG OLOPLVAOPILOVG
LE TOVTOYPOVY]  TOPOLGIO  TNG OKNG  TOV, OMOPAOEKTNG KOl  KOTOGTOUAUEVNG
OLLOQLAOPIALNG).

2. Mngpdepévn tavtomoinen (nepinov 17-18 etdv ) - o€ owtd 10 6TAd0 Elvan duvatd
va aioBavOeite £viovo dyyog Otav emTpénete otn okEYN OTL EI0TE OLOPVAOPIAOG N
apeLELVAOQPIA0G. H  ewdva tov  gowtov pmopel vo  eivon  dwotapoypévn Ko
acvvapttn. H oOyyvon tavtomoinong pmopel va ekonAwbel otmv dpvnon tov
OHOPUAOPIAIKOD 1 OUQLPLVAOPIAOD  TPOGOVOTOAGHOV,  OTNV  OVAANYM
ETEPOPLAOPIAWV GLUTEPIPOPDV (ATOTELPO, EIGOIOV GE TOMTIGLUKO KOVOVL), ATOPLYN
OLOPUAOPIATKNG dpaCTNPLOTNTAG Kol OLOYETICHMOV. Mepikéc

Qopég mapatnpeitan VIEPPOAIKT  EKONA®OT  TOL avtiBetov @VAOL (owTO  glvon



TO AEYOUEVO  (POIVOUEVO OVTIGTPOPNS TOL POAOL TOL GVAOV) TOL TPOKVMTEL OO
TNV TOVTOTNTA GOAOV TTOL OgVv £)EL OKOUN dapopembel TANpwC. Xe avTd TO 6TAd10,
VIO EVVOTKEG GLUVONKEG, 1) TOVTOTNTA KOl O YLYOGEEOVOAIKOS TPOGOUVATOMGOG Eivart

eniong (N Eekvovv).

3. Amodoyn tavtoétnTag (Mepimov 21-23 etdv yua yuvaikeg ko 19-21 etdv yio avopec)-
éva AToHo aVToTPOocdoPileTal g OpLOPLAOPIAO 1 aUELPLAGPILO. Tic TepLocdTEPES
Qopéc, Ponbd ommv emaen pe GAAo  dropo  TOL 1010V YVXOGEEOVAAIKOD
TPOCAVATOAMGLOV. QGTOC0, AVTO OEV GLUVOEETOL TAVTO LE TNV OTOd0YN VTN TNG
TanToTTAG (.. AOY® £6MTEPIKNG OpOPOPing) - TOTE TO ATONO UTOPEL VO AmoPUYEL
TNV OLOPLAOPIAKT] dPAGTNPLOTNTA KOl VL TPOCTAONGEL VAL AEITOVPYTGEL EXLOTLLOL OG

ETEPOPVAOPIAOG (EMIONG GTIG OIKOYEVELNKES GYEGELS).

4. Xopperoyn (nepimov 22-23 etdv yia TG yovaikeg kot 21-24 yu tovg Gvopeg)-
TO GTAO0  TNG EVOOUATMOONG  TNG OLOQVAOPIMOG M NG  AUPIEVAOPIMAG, NG
GLVOLGOMUATIKOTNTOG KOt TNG GPOIPAG TOV aSldV, TO AVOLYLO OTIG GYECELS LE TOVG
€T0{POLG TOL SAMESEX KL TIG OVOLYTEG TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TNV OLOPLAOPIALN GOg
apPLEVAOQIMa, .. otevn owoyévelr N ¢idol. H dwadwocio katd v omoio ot
dvOpoTol  GLUVEWONTOTMOOVY TOV  OIKO  TOVG  YUYXOGEEOVOAKO  TPOCAVATOMGUO
ovopdletor €£000G Kol GLVIGTOTOL GTNV EVIUEPMCT] TOL TEPPAAAOVTOS Yo TOV

YUY0GEEOVAAKO TPOGAVATOMGUS TOVG).

ArTieg O10QOPETIKOV 6EEOVUAKOD TPOGAVUTOMGUOV:

Meta&d TV AOYV Y1 S1opopeTIKO 6EE0VOAIKO TPOGUVOTOAGHO, Ol To cLVNOIGHEVOL giva:
e Psychvyoioywké aitia

H tovtétta Aoy Sopope®@VETIL MG ATAVINGT GTOLS POAOVS TOV OVOAAUPBAVOLY Ta Tond1d
oT1g oY€0elg pe To mepPdArov. Eanpedleton 1650 amd ta id10 ta Tadid, TV 10106VYKPAcia TOVG,

0G0 KOl 0O TOLG YOVELG e TIG TEMOBNCELS KOt TIG OTAGELG TOVG,.



H ¢@von g oyéong pntépog - mardov ta mpdta ypdvie g ong Bewpeitor onuovtikn yio
™ Stpopemon g tavtoédtTag eVAoL. H pmtépa, vmotudvtag 1o gUAO0 Tov TTondlov, £xel
aVTIKTUTTO OTN 6TACN  1TNG OmEVOVTL ot Ok TG  oefovalkdtTa, oAAG dev  &ivan

YVOGTEG 01 0KPIPELS KOt aUTIOAOYIKEG OYECELS.

e Buohoyikd aitia

O avdpropodg kot n Onivkomoinon mov cvuPaivel Katd v avantuén ToL avOpdTIVOL EUPpHov
e€apthror avotnpd amd opuoveg (apoevikd kot OnAvkd). Ot avtictorreg opuoOveES TapdyovToL
WG ATOTEAEGILO TNG EVEPYOTOINOTG OPIOUEVAV YOVIdI®V. XmpPic T dpacTnploTTa TOV AVOPIKMV
yovidiwv amd 1o ypopdcoue Y, to EuPpoo dev Ba £xet Opyelc, dev Oa mapdyel apkeTEG avOpIKeES
opuoveg kat Ba avamtuybel wg OnAokd Euppvo, dnradn Ba avartvyBodv yuvaikeio yevvntikd
opyava. H 0w apyn woyder kot yioo tov eyk€paro. OpioUEVES TEPLOYES TOL EYKEPAAOV, OTMGC
0 VTOOAAOLOG, OVTOTOKPIVOVTOL GE OVOPIKEG Kol YUVOIKEIEG OpUOVEC KOTA TNV eUPpLiky
avamtoén. Qotd6c0, dev  vmApyovv  akpiPr] OedopEVA YL TOV OVTIKTLTO OLTAV — TOV

OAAMNAETIOpAoE®V GTNV ETOKOAOVON GEEOVOAIKT GLUTEPLPOPAL.

YUVETELES TNG OROPOPIKIG CVUTEPLPOPAS:

Ot ovvéneleg TV AvadLOUEVOV OVGKOAMV Kol TPOPANUAT®OV HeTaED aTOU®MV LE O10POPETIKO
YUY0GEEOVAAIKO TPOGAVATOAMGUSO EMNPEAloVY Gg HeYdAo Babpd OAEG TIC OLAdES TOV LPICTOVTOL
JaKPIoELS KA TPOKVTLTOVY KOTd KUPLo Adyo and tnv ecmtepikevon tov Gordon Allport tapabétet

T1G akOAoVOEC MOAVEG GUVETELES TOV OTIYUATIGHOD:

e Eppovikd  dyyog, oniadn  ovveyng  emaypvmvnon kot aichnon Kivovvov,
@OPoc TPosPOANG N TOMEIVMOONG GE KOWVOVIKEG KATOGTAGELS, Le eEopeTikn evatcOnoio
Kol Koyvmoyio o€ Mo pHEe  GTOMO. WOV OVAKOLV  GTNV TAEOYNOIKY
ouada, aicOnpa PAAPNG 1 aduiog.

e H dpvnon 1tovavikewy oe évav duwkopevo mAnbvopd, Poociletor  Kvpimg
oTNV AmOPPLYN LITOYING Omd TOV €0VTO TOL Yo TNV €6VIKOTNTO TOV OTOUTHCEDV
stygmatyzowanej (... H 1otopia Kot to y€A0 pe TpocfAntikd aoteio Yo Tov S1KO TOVG
TANBvoUO, KOLVAOVTOG OPVNTIKA GTEPEOTLTA, ALLECT] APVIOT TOL OVIKELV GE 10, OO0
Le Kivouvog amokAEooD). Q6TOGO, Lo TETOW.  CLUUTEPLPOPE  odnyel o€ peydlo
aicOnua evoyne.

e H ombéovpon kot m mobnTKOTNTO, TAVO O 'OAN, OVAQPEPETOL OTIS TPOOTADELES

KOTOGTOANG TV TPAYLATIKOV OVOYK®OV Kol GUVOLGONUATOV KOl GTNV AvayvVAOPLoT «TNg



0éong Tov ot ypapu». Avtdg o  TpoOmog emPiwons, OUMG, CLVOEETOL  UE
po aicOnon amotvyiog.

Kopoidehouvv kat avto-gipwveio cuvictatol Kupiog otny topovsioon dikn cog opudoa
o€ €va yeholoypopkég tpomo. To va kopoidevete Tov eaTd GO¢ UmOopel va giva
évag TpOTOG Yo VoL KEPOTOETE NTIOL EYKPLON OO Ui TPOVOULOKT Opada. ATd TV GAAN
TAgvpd, o va Toilelg GLUTEPIPOPA Le VITEPPOAKO TPOTO GOV EMTPEMEL VAL OOUAGELG 1)
VoL VOTPEYELS T GTEPEDTLTIAL, GTO PLVAAE TOV 0ONYEL GT YeAoloToinom.

H evioyvon tov evéoopilikdv decpmv eivar kupimg dnimon BAAPNG kot eivar mo
avektn 6tav gival SuvaTOV Vo LOPACTEITE TO. GLVALCONUATA GOG e GALO ATOLLO TTOV
&yovv mapopown cvvorcOnuato. H 6o kovotnta divel 6to. ATOpHo TOL AVIKOLV OE
LELOVOTIKEG Opddeg TV evkoupia vo CRoovv TANp®G pali, Vo 0ToKTHGOVY amrodoyn Kot
éva aicOnua acedaielag, Tov cvyva Asinel otov mepiPdAiovia KOGHO.

H movnpud kot n movnpid, 1 N pikpn kokio tpog tovg avhpdmovg g TAEIOYNPIKNG
opdoag, stvor pepkEG GOPES UoL AVTIOPOOT OTO GTIYHOTICUO KOl TPOKVTTEL o
NV emBLUI0 VO OVTOTOOMGOLVLLE Y1 S1Yuo.

«O pocdiopiopds g Kupiapyng opdoas, To Hicog yio ToV €0TO Kot TN O1KT| TOV
opdda Aappavovv yopa 6tav £vo ATOUO TOV OVIKEL GE Lo TEPLBmpPromomuévn
opdoo PAémer tov OKO TOL TANOLOUO WO TNV OMTIKY| TNG TPOVOULOKNG
opdooc. Xe TETOEG KOTOOTAGELS, YO TOPAOELYHO, UTOPEl va AEITOLPYNOEL
€1 Papog ¢ 01N G Tov opddac, amd TV omoia ciyovpa Eeympilet.

eH embetikdmra evavtiov g 10106 TG opddos cuvicTaTot 6T (P1oT dlKpicEMV
€VTOC TG opdidag Kat etvar cuyvd évag Tpomog va amerevfepmBel kKdmolog and
t0 aioOnpa evBdvNc Yo T0 PG €K HEPOVS TNG Kupilapyns opddas. Avtodg o
UNXavicpog covviotatal ot dtipeon TG OKNG TS OUAONS 08 «KAAODG) Kot
«KoKoOG» eKTpoo®movg ™G. Ta «kaddy» cvvnBwg meptlappdvovv tov £0Tod
TOVG, EVM TO «KOKG» givor vevbuva Yo TIg TPOKATAANWYELS TOV EMKPUTOVV
GTNV KOWVOVI KO Y10 TO O1KA TOVG OEVA.

eH mpokatdinyn evavtiov EEvov opddmv eival To amoTéAEGHO TNG LETOYEIPLONG
UEADV BALDV CTIYHOTIGUEVOV OUAO®MY LE TOV 1010 TPOTO OV AVTIUETOTILESTE
and o kopiapyn opdoo. H mpokatdinym evaviiov GAlov ouddmv eival
oLVNO®G OMOTELEG O KOWVMVIKTG EKTTOIOEVOTG.

eH apofaio katavonon eivor éva govopevo ovtiBeto pe TG TPOKATOAYELS
evavtiov EEvav oudowv. Mepuéc POPEG, AOY® TPOCMTIKNG
eumelpiog KoTomieons, GTOUO TOL OVIKOVV GTOV OTIYUOTIGHEVO TTANOLGO
umopohv vo. GUUTAGKOVY Kol VO, VITOGTNPIEOVY ATOUO TTOV OVI|KOVV GE GAAEC

TETO1EG OULAOEG.



eH avtictaon 1 n embetikdmTo cLVNO®G PEPVOLVY AdIKeG EMBEGELS Kot Umopel va
AGPovv  S1apopeg HOPQES, T.X. OPYOVOUEVEG KOWMVIKEG OpAGTNPLOTNTEG,
EKTTAOEVTIKA. 1) TOMTIKG TPOCMOTO. TOV  EVEPYOVV  ylo. TNV TPOANYN
TOV SIOKPICEDV GE L0 CLYKEKPLULEVT] OULADAL.

eH oavénuévn mpoomdbeia  ovvictotor 670 SMANCIACUO TV TPOCTAOEIDV
oV eMIOEN NG emtvyiog oTOV EMAEYUEVO TOpEN, YGpn OTOV Omoio To
LELOVEKTIKA ATOO LITopolV va amodei&ovy ) d1kn toug aéia kot tov KOGO.

eEpapudlovtag eE@tepikd  yopakTPloTikd, 1 VYNAR 0éom  TOL KOWVOVIKOD
®G TPOTOG AVTIGTAOUIONG TNG YOUNANG OLTOEKTIUNONG TOV.

«O vevpoTiopog eivorl kdbe 100V¢ GLVAUICHNUATIKY Kot YLYOAOYIKT) SVCKOAIN TV
OTIYLOTIGUEVOY  avOpOT®OV, TOL TPOKLATOLV OO TNV EALELYT] OTTOOOYNG
TOV €0DTOV TOVG 1) TNG Kowvwviog. MTopovv vo 0dny\covy o acqpoto picouvg
TPOG TOV €0VTO, KATAYPNOT YLYOOPOUCTIKMOV OVGIOV TOv avakoveilovyv v
YUYIKY] TOAOT®pPia 1] VoL VTOGTOVY cuvalcONUOTIKES dOvoKoAMeS. Mmopetl emiong
VO OTOOVVOUAOGEL YOYIKE TN XpOvio epmepia dyyovg, T Lon o€ cuveym £viaon,
T0 aicOnpa aneing 1 andppyng and to TEPPAALOV.

¢ AUTOEKTTAN POV LEVT] TPOPNTEIDL OC OMOTEAEGUOTO. GUUTEPLPOPAS TOV UITOPOVV VL
edpaiwbovv oty mpocwmikdtnTa. Eivar  éva povopevo  mov  ocvpPaivel
OTIG OOMPOCMOTIKES GYECELS, OTO OMOl0  KAMOW0G avTAapPdvetal yevdmg
Lo KOTAOTOON KOl OTI] GUVEXELD GULUTEPUPEPETOL [LE TETOLO TPOTO (MOTE M
ouumEPLPOPE Tov va mpokoiel emiPePfaimon g «aAnBel0g) aVTAg TG apyKd

YELd0VG Amoyng Yo TNV KoTdoToo.

Mo 6covg acyorobvtar pe TNV KOTATOAEUNGN TOV SOKPIGEDY, 1| YVAGCT TOV UNYXOVIGLOV TOL

TEPLYPAPOVTOL TOPUTAV®D EIVOL VTOYPEMTIKY YVAOOT), PACEL TV OTOI®V UTOPOHV Kol TPETEL VL

o(€010.6TOVV AMOTELECUATIKEG GTPOATIYIKEG KATH TV SLOKPIGEWDV.

H avaykn ywo térown pétpa emonpoaivetal wdlaitepo oto oyoieio, émov tar opo@ofikd eivor

og O1dpopa oynuato Kot Peyéomn (m.y. Sokpitikn YAMGG, AEKTIKT KOKOTOINoN, TPOoGPOALS, T.).

puff" ko "les", ekpofiopdc, TapevoyAnon, akoun Kot copatiky exifeon) To Ot pobntég

TV 0To1®V Ta, O4KPLO PLOVOVY TOKTIKA 0LTO TO dSwYUd ekTifevTan GE:

OVOKOMEG OTN GYOAKT pLabnon
okaoclapyeio

dryyog Kot KatdOAym



e OWTOTPAVUOTIGHOS KOl LEYOADTEPT) TAGT Y10 ATOTEPQ AVTOKTOVIOG 0d O, T HeTaED
ETEPOPVAOPIAOV EPNP®V

e J10UOPP®GCT OLOPOPIKMV TPOKATOAYE®V Kot adtapopiog yia T PAAPN TV dAL®DV
(6tav 1 Ploun S16Kpion CLUTEPIPEPETAL ATOJEKTY| OO TO TPOSMIKO TOV GYOAEIOV)

e uelwon TG AvTOEKTIUNONG

e ATOY®PNON OMO TIG KOWMOVIKEG ETAPES

e &bopdg

e emKivovVvn CLUTEPIPOPA

e J10TOPOYEG COUTEPLPOPEG

e dlatapoyég dTPOPNG 1 VITVOL.

H avéAnyn dpdong oe avtég T1g kataotdoels o Bondnocetl otn dnovpyio evOg AcPAAOVS YDPOL

ywoL GAOVG TOVG Lol TEG.

1 [Tapte modaywykn| mapépufaon, 1 1. AdéPete dueon oamdvtnorn m.y. "Avty

omoio elvarl (o amoapddektn YAOOOH GE OLTHV
TPEMEL VO ATOCKOTEL GTO mv 16&n" (pTidcte

VO GTOUOTOEL 1) OKATOAANAN ciyovpa OAOL HTopovV v 0KOVGOVV).
CLUTEPLPOPE GE i dedopEVT 2. Ovopdote v koatdotoaon — Ue
GTLYUN copnvew: "Axovca OTL YpNoLUOTOLEiTE
PO £va pLobnt ™ AéEn fag. Avty eivon po TposPANTIKN
TOV V0L SLOPOPETIKO GEEOVLOAKO AéEEN ko Bewpeiton TpooPoin. Avty| elvan
TPOCAVATOAGLO. pntopikn picovg. Avtiy 1 YA®cooo eival

aropddektn!"

3. AmokoAbyte 1o O ©OG
cuvausOnuata, m.y.: «Eipot
GOKOPIGUEVOG,

ovyKvNpéEVOS? Buu®UIEVOG IOV KATL GOV

avtd GLVEPN G6TO GYOAEID LLOC ».




4. Zaphg avtitifevtal 6T GLUUTEPIPOPA,
Y. "AlQovd €viova HE ATV TN
CLUTEPLPOPE. Agv KAVOLLE dLOKPICELS OE
Bapog GAA®V o€ avTd T0 GYOoAElD."

5. Znmote «kivntpo / mpoomtiky omd
10 GAAO UéPog Yo va
TPOKAAEGETE TOLAGYIGTOV €VOV GUVTOLO
npoPAnuationd, wy.: "Ti Béhate va
emruyeTe;"

6. Einynote otovg pobntég ywri 1
GLUTEPIPOPE TOVG EIVOL OKATOVONTN).

7. Exppdote v mpocdokia cog OTL 1
ocouneplpopd cag o oTopaTAOEL, T.Y.
«EAmilo va eiote

pe ogfacpd, yopic mpooPAnTKd 1
OLLOPOPIKA AOY10L ».

8. EEacpariote v evBOvn. "Tlictevm ot
topa  kotoAoPaivete  to AdBog  mov
kévate. Edv ovt] 1 ovumepipopd
eravoaAnefel Eava, t0te B avordpete
TIG KAVOVIOTIKEG GUVETELEC."

Oo mpémer emiong va Bopodpoocte, Kot
vo pnv pixvoope v £00Hvn Yo Tovg

véovg avlpanmovg "copeavnoav'.

Emwowwvnote pe évav pobntrn mov

&xervmootel EevopoPkég embécelg

1. IIpookoAécte  tov poOnmm o€
Lo GLVAVTNOT GE o GV
tomo kot xpovo. Oupdpa! H - wpaotn

ocuvopMa  dgv  ypetdleton  vo  Avoet

10 TPOPANLLQL.

2. Eekwnote 1 ovlnmmon odeiyvovtog
otov podn TOV GUEGO Ady0
NG GLVOLIALNG - Eexwvnote

TEPLYPAPOVTAS 0VTO TTOL BEAETE
TApOTNPOVY, Ty «elpor  OAo Kot

TEPLGGOTEPO




TOPOATNPOVTOG GLYVE OTL LEVETE LOKPLEL

a0 GLUUOONTEG, TOV GLUTEPLPEPOVTOL
OKOTAAANAQ TPOG €0GG, CAG TPOKOAOVV
OTO OAOPOUO, «EY® OKOVOEL OVTEG TIG
oLOQOPiKEC TPOGPOAEG OV dev Empeme va
ouppovv.

3. EAéyEte 11 onuocio éxovv optopéva
yeyovota

£YOVV Y10 TOV polnti Ko g 0 pobnTng

ta Puovel, my. "Tt onuove avtd Y

€06ic;"

A

‘Otav 0 padntg amokarldmTeL TOV £00T6 TOL | "'Pyaiver’:

e avtd 10 onueio, ol véor cuyvd aicBavovior witepa vdAmTol, omdte ypetdlovTal

KOTOVONoN Kol LTOoSTNPIEN. ADGTE TPOCOYN OTNV EMAOYN TOV ALEEMV KOl OKOVOTE

TPOGEKTIKA TOV TPOTO TOV 01 VEOL LIAOVV Y10 TOV 6EE0VAAKO TOVG TPOGOAVATOAIGLO Y10

Vo oavTamokpldohy KaTaAAN A

3 [Ipoorobnote va petpréicete
T0L SLPOPETIKA  cuvaucOfpoTo oV
GLVOOELOVY Vv €E0pOAdYNON

OV GALOL OTOLOV.

1. Agiéte evouvaicnon akéun kot dtoav
yivete avtikeipevo enifeong, Yo
napdderypa: "Kat Tt prmopeite va KAvete yt
'avtd;", "OAla cvpPaivouv kot dgv  pe

BonOnoare".

2. Aeifte katavomon kot evOlaPEPOV
Kot Tpdbeon  va  Pondnoete,  my.:
"Kotorafaive 6t eiote Bopopévol. Ty
TPAYUATIKOTNTO, KATOL0G TPEMEL VAL KAVEL
KaTL vopitepa, dAAd dgv TO €kave Kot
topa  Béko  vo 10 Sopbdow",
"Oavtdlopor 0Tt mpémel  va  givon

nn

TPAYUOTIKE — SVGKOAO , ‘Exetg
10 dwkaiopa  vo  viobelg  étor "
Ddavtalopon 6t dev Tay €0KOAO Yo péEva

vo. Lov 10 mel. Eipot mold yopovuevog




Kol G0G €vyaplotd mov deifate TéToln

EUMIGTOGVVT GE HEVAL. "

3. EMéyEtre ECava 11 onuacia  €yovv
TOL YEYOVOTO. YiOL TOV HOONT Kol TG
10, LdVEL 0 padNTHC, Y. "Tt

poPdote mepLocoOTEPO;"

4. Apfote ToUu¢ padnTég va opicouy Toug
@OBovg kot Toug POPoLS TOLG.
Mnv mpoornafncete va epunvedoete

GLVOLCONLOTIKN TOVE KOTAGTAOT).

4 AgiEte amodoyn
LE SLopOPETIKO

TPOGAVATOMGUO.

Yo pobnm
0eEOVAAIKO

1. Kévte EexdBopn ) O0140eom cag va
BonOnoete, oAAG apriote TOV pLobNTY
va amoocicel TS Ba potdlet ot N
Bonbewo: "Thotevete 611 1 Pondeld
nov Ba cag eavet yprioyn;"

2. Mowaoteite TiIc yvooelg - glvan
ONUOVTIKO Yoo TOV pobnT|  va
yvopilel 6Tt éva dtopo dev emnpedlet
TOV TPOCAVOTOAICUO  TOL Kot OTL
KGO TPOGOVATOMGLOG TOL GUAOV
etvan e&ioov 66TOG.

3. Ovopdote  @owvopeva  OTOC:
otepedTLTO | opoofia, m.y.: "AvTtd
mov Prdvete ovopdletal didkpion Kot
elvar amapdoexto."”

4. TTapadeyteite 10 €dv dev ExeTE EMAPKEIG
YVOGOELS - "O1YV®OGELS LoV GE AVTO TO
Bépa dev eivan mAnpelg, aAdd o Bpw
mnpopopieg M Ba cag Pondncw

6TV €0pecN Tovc'.

H ocvvophia pmopel va givar 1o mpdto Prpa, oAdd eoptdtol evieAmg amd Tov vEo va

amopocicel TOTE Kol TMG Bo Tpoympnoet. Agv EEpete mota Avon Ba eivar 1 Kaddtepn yia

€00, emMeldN OgV EYETE 10 Y1aL TIG AVAYKEG TOLG N TOV LOVAOIKS TPOTO PimoNg Tovg TNV

TpoypoTikoTnTo. Metapépoviog v tpwtofovAa otov pobnty, deiyvete oefacud kot




evBappvveote va AaPete Tig d1kéG Tov amopdoelc. Auudpot! Mnv Kavelg timoto micw

ne.

5 [Tpoypoppoatiote OLOLPOPETIKOVG 1. [Tpooradnote va cuAAEEeTE 6GO TO
TPOTOVE OPYAVOGNG VITOCTNPIENG LE SVVOTOV TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIES
TOV ponty. OCYETIKA WE TNV KOTACTACT KOl TNV
gunuepia avtod TOL aTOHOV
070 GYoAeio G€ L0, OLAd0

GUVOUNATK®V.

2. Pomote coedg kot amid moio
BonBela mepyuévet o pabnng and
€odg, m.y. "Ti vouilete 611 pmopovue

L.non

va kévovpe Yt 'avtd;", "Tr yperaleote

T0pa,”,

Etvon onpoavtikd va Bopopacte 6t ot pabntég £xovv dtkoimpo otny 101mTIKOTNTO Kol
OTL ol eKmoudevTikol Oyt poévo Oev  ypeldletal vo  EVNUEPDOOCOVV KAVEVAY
(ovumeptlopfovopévav TV YovEmV) Yoo TOV GEEOVOMKO TPOCAVOTOAICUO TMV

padntov, aAAd Tpénet vo cEBovTol TNV 11OTIKOTNTE TOVG.

Qo1660, Bo TPEMEL VoL TAPAKOAOLOEITE TNV KATAGTAGT ALTOV TOL ATOUOV OVE OGO

GTLYUN Kot vo, avTdpdte gdv eivol amopaitnTo.
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2.4.3. L1010 dNuiovpyiog 6TPUTNYIKNG Y10 GUVEPYUGIO NE TPOKANTIKOVS nodntéc -
Bozena Majerek, Iwona Marczynska

H mpoxintkn ovumepipopd tov padntov sivor éva ond tomo kowd mpoPAnuota

TOV EKTOOEVTIKMV KOl TOV EKTOOEVTIKMV OV eRPaviovtal 6T 6YoMKn Kadnuepvotnra.

H mporcinom opiletor mg n oxOTIUN EVEPYELD EVOS TPITOL LEPOLS Y10l VOL TPOKAAEGEL L0l OVTIOPAOT
Tov Bopatog e TpdrkAnong, cvvilwg emPAAPNS YL VTNV Kol GLYVE Yo ATOpA TOL GYeTICovTaL
HE ouTV, OM®MG ANYN OTOVINCE®V, TANPOPOPL®V, TPOKANGT 1GYVPAOV cLVAUGONUATOV,
aveEéleyKTn cvumeprpopd, Bpavorn vopoc. v youyoroyia, omd TV GAAN TAELPA, O EVIOMIGUOC
opiletar mg 1 oKOTUN ETPOAT] CLYKEKPYLEVOV GUUTEPIPOPADV, OVTIOPAGEMV 1) EVEPYEIDV, GLYVA
EMOETIKOV Kot EAPVIKDV, EVEPYDOVTOS GTNV YUYT, O)L OTAPOITTO COUPMVO LE TIG OPYES KoL TNV
eoroyio mov €xel eMAEEEL TO dTopO.

Yuyva Bewpeitoan 6T givor ToOAD amhoikéc vmobicelg, motebovtag OTL Ho TPOKANGN KOl Lo
TPAEN TAP®G GKOTUNG, TPOYPOUUOTIGUEVTG, GUVOSELOUEVNC OO TPOPAEYT TV GLVETEIDV. Oa
TPEMEL, OOTOGO, VO omodeyTeEl OTL, EWOIKA GTNV TEPITTMOON NG TPOKANTIKNG GULUTEPLPOPAS

TOV OOV KoL TOV EPNP®V, 01 TEPIGGOTEPES POPES OEV EIVAL GKOTEG KO TUYOUES.

TVmoL TPOKANTIKOV CUUTEPLPOPDOV RAONTOV:
Y mhpyovv ToAAE CUUTTOUOTO TPOKANTIKNAG GUUTEPLPOPAS TV padnTodv. Tig mepiocdtepec popég
oyxetilovion PE TN U GLUUOPPM®OY| HE TOLG KOVOVEC KOl TOLG KOVOVEG TOV OYOAEIOVL, ONANOT

exkpnéelg Bopov, plyn oviikewévov, GALOTE 6€ TAYKOLS, KATOOTPOPY] TEPLOLGING KATOL0L,



AEKTIKT KOl COUATIKY ETOETIKOTNTO G EVIAKEG KOl GUVOUNAMKOVS, OVTOEMIOETIKOTNTA, YPNOT|
YLOATNTAG, APVNON Vo aKOAOLONGEL TIC 00MYieg Ko va epyactel TAEn, eumodilovtag dAlovg
LoONTEG VO EPYOGTOVV K.AT.

Mmnopovpue vo dtakpivovpe TpeS THTOVE TPOKANONG:

1. Ovmpoxijosig ko N IpoTOfoviia sivat Eva £pYo amd oVTO TOL ATOPAGIGTNKE KoL
OYEOLACTNKE EK TV TPOTEPMV O £VOC TPOTOG Yo VO TAPOUTNPNOETE TNV EKTANEN
Kémowov, TomobeTdVIOg £€va teETEAECUEVO  €pYo, avaykalovtog kATl (my. XtV
TipoAdynon amnd ovtd, v, kot ard ovtd apyilet va yehd duvatd KoTd T SLUPKEL TMOV
padnpdtov).

2. H avtidpaotiki) Tpokinon eivol Lo GUUTEPIPOPA TOL TPOKAAEL TNV KATAGTOOT, KOt
Kuplwg ™ ocvumepipopd kamoov dAlov. Mmopel va etvar pia acvBopunt avtidpoon
(.. avTOvOKAOGTIK] M OULVTIKH) OTNV TopoLGio. KAmolov GAAOL, GE 1oYVPA
epebiopata (m.y. aicOnuo Kvovvov, anpobopia) 1 Kok pedetnuévn, mov Tponyeitan
TPOPANUATIGHOD, ETAOYNG KOt GYEOIOV ATAVTNONG GTO VAUEVOLEVO T} AVTIANTTEG KO
KATOVONTEG EVEPYELES, ONADCELS (T, AMOTEPA AVTIPPNONG, VILEPPACNC, OMOTPOTNG
KOTL)

3. IIpoxintuc avadpaon pepikés @opés eivar ovtooyédio, moAAATAN TPOKANGN
®G ATAVINGCT G€ TPOKANGELS AVTITAAW®YV. APEPOLV OO TIG AVTIOPACTIKES TPOKANGELG
670 011 GLVNBMG deV givar M €KPPOGT KL TO OMOTEAEGLO TOV VL EKTAAYELG Omd T
opbon  Kamowv GAAov  (...) kot owtd ovuPaivel  EMEWN  OMOTEAOVV

UEPOG EVOC TOAVLEPOVS KOl TOAVPAUGTKOV oY VIdLo0 HeTAE) TOAADY OVTOTT®V.

AVTIEG TPOKANTIKAOV GUUTEPLPOPAOV HOONTOV:

Yndpyovv d00 KOpleg opddEg AOYWOV Y10 TPOKANTIKY) GUUTEPIPOPUL:

> Eocotepwkég artieg , Snlaodn yyeveig otov pabntn:

e KOKI QUOIKN N YOYOAOYIKN d1dfeom o Oed0UEVN NUEPA, 1) OTO10L EKONAMDVETOL LE
dyyog ko evepedhotodTTa,

e Kamwg {ntwvrog fonbeia,

e ypelaleTol TPOoOYN KoL VITOGTNPIEN OO EVIIMKES EKTOG OTKOYEVELNG,

o EAAEWYM ETIKOIVOVIOK®OV KOl KOWVOVIK®V 0eE10TNTOV



e adVVOpID OVTILETOTIONG TPOPANUATOV

e OMOKTOVIOG KOTOGTPOPIKEG OTPATNYIKES YO TNV OVIIUETONIOT OSVGKOA®V
KOTAGTAGEDV

e aicOnon 6t voTIUATOL GTNV OIKOYEVELD, TO GYOAELD, TNV OHAdL TNG TAENG,

e Bektioon g Béong o€ Lo opado opdTIH®Y,

e TPOoTAODOVTAG VA S10TPNCEL TNV NYESIA GTNV OUAda, TNV TAEN K.AT.

e embBopia ekdiknong Kot tameivaons v ALV

e 1KOVOTOINGM Ao TN YEAOLOTOINOT TV GAAWYV,

e YUYIKEC SloTapaES

e OKATOAANAOVC TPOTOLG AMELELOEPWONC EVIAGEWDY, GLVOICONUATOV Kol POP®V.

> Efotepwkég ortieg, omAadn eyyeveic o€ évo OIKOYEVELONKO, OYOMKO Kol GUVOUNAIKO

nepailov:

e TN Agutovpyio.  TOL POTNTH  G€ U1K KATAGTOOT LOVIUNG  GLUVOLGOMUOTIKNG
VREPPOPTOOTNG (TT.). d1dAvoN)

e YOVIKOG YOOGS, 0G0EVELD GTNV OIKOYEVELD, ATTMAELL EPYOGIOG OO TOVG YOVEIQ)

e 0OlTPOGOOKIEG TV YOVEMV €ival AVETAPKELS GTIC OLVOTOTNTES TOV TOUOLOV,

e mpobupia va €yovv v mpocoyn tov "amdéviov' kol tev "katomovnuévov'
YOVEQV,

e OULVIIKN OVTIOPOOT OTIC OPYNTIKES eUmelpieg Tov padnt) pe daockdAovg 1
GLVOUNALKOVC,

e ao0Qeic kavoves aE0AOYNONG, adIKia, OPYAVAOTIKO XAOG,

o gybpikéc oyxéoelc petafd  EKMOIOELTIKOV KOl  HoONTOV 1 o€ pio opdoa
GLUVOUNAMK®V

e mpobvpio vo €mMOTACEL TNV WPOGOYN O€ VA TOAD ONUOVIIKO, OV Kol
TOPOUEANLEVO, KOWVOVIKO TPOBANLLOL

e Bopetdc (LovoTOVog) TPOTOG d100CKAAING TOV dUGKAAOV.

YUVEMELES TPOKANTIKOV COUTEPLPOPOV HaONTOV:
H ovvénela g avtidpaong TV eKTAOEVTIKOV KOl TOV  EKTOOEVTIKOV GTNV TPOKANTIKY|

CLUTEPIPOPE TV padNTOV umopel va etvat:



1. H katapynon g Aavlaospéivng copmeprpopds svpPaivel pe ) ypon KatdAiniwov
EKTIALOEVTIKMV TEYVIKDV.

2. Xg POVIPEG U1 QUOLOAOYIKES GCOUTEPLPOPES, OL IKOVOTOIGELG TTOV AAUPAVOVTOL HECH
NG TPOKANONG TAYIDVOLV TAPOLOLD GUUTEPIPOPA Kol evOappiVoLY dALOVS pobnTéEg
Vo TV avTypayouv. Avii va S1eupivouy 1o ACHO TOV KOWVOVIKOV OeEI0THTOV TOL
EMTPENOVY TNV EMOKOOOUNTIKY EMIAVGT TPOPANUATOV KOl TV KAALYN GVOYK®V, Ol
pnantég emavolapdvovy £va apvnTikd HOVIELO CLUUTEPLPOPAG.

3. Khpéxkoon apofquatov mov odnyodv o HaKpoypOVIEG ocvykpovoels. Tétoteg
ouvéneleg ovpPaivouv cuyvotepa OTOV 0 dACKAAOG OEV OVTIOPA KOl EVIUEPDVEL
ToUG paNTéc OTL elvar €va adOVOUO Kol GUVEGTOAUEVO GTOMO 7OV AOLVOTEL Vo
avtane&éAOet. H daokdia opiler tov gowtd ¢ g mboavo Odpa. H khipdkoon
TV TpofAnuatov copfaivel emiong o0tov M avtidpacn Tov dackdAov givol TOAD
exOpikn|, ened” mpokoAel TV emBupia Yoo avtimotva 6Tovg pobntég, n omoio pmwopet
Vo TPOKaAEGEL [ GoPapr] chykpovon, N omoia peltwvel Ty e&ovaia Tov dackdAov
ota pdtio.  Tev podntov kKot tov yovéov, KaBog kot v agloddynon
NG EMAYYEAUOTIKNG TOV EMAPKEWNS UETOEDL OLUVAOEAP®V Kot  ToL dtevbuvrr. O
0aokarog avtopd embetikd vrd TNV emidpoon Tov Bupov, diver €va onuo OTL
yromnOnke pe axpifela kot avtd 0dNYel 6€ EMAVEIMUUEVES ATOTEIPES YEAOLOTOINONG
Ko taneivoong. Oo wpénel eniong va BLUONACTE OTL 1| EPEVPETIKOTNTO TMOV TOUOIDV

670 Vo TEWPALEL TOLG U ONUOPIAELS avBpdmovg eivat TEpACTLOL.

‘Evag 0Gokahoc mov elvor TAVIO EKTOOELTIKOG TPEMEL VO OVTOTOKPIVETOL GTNV OVMLOAT,
OVGAEITOVPYIKN CLUTEPLPOPA TOV pabnTr. 26TOG0, N Amdvinon Tov dev pumopet va givar Toyaio 1
VIOYOPELOVTOL AO TNV TPEYOVca cuvarcHnuata, oAAd Bo mpémer va okeptel kot okomun,

dtvovtog o vymAn eyyomon yuo pia 0Tk aAhoyn] 6T GLUTEPLPOPE TOV AVNATKOUL.

A0pOOTIKO 6YE010 dpAoNS NE TPOKANTIKES GUUTEPLPOPES HOONTAOV

Lp Y KOOGS O10POMTIKOV EVEPYELDV Yno0éoeis Tov mpoypdppatog d16pOmong
(T péner va kavers?) (Ilog pémer va yivel avTos)
1 [Tépte mordaywyikn mapéuPoon AdPete queom amdvinon. H dwumpocwmikn
(MBav®G Pio ETOIKOSOUNTIKY| avtimapdfeon anotereitor amd 3 Prpoto:

avtimapdBeon), n onoio o mpénetva | Bpa mpoTo: "BAEIIQ ... AKOYQ ..." -
OTOGKOTEL GTO VO GTOLOTGEL avt]  efvor g obvtoun  mEPLYpaOn
M AKOTAAANAN NG CUUTEPIPOPAS TOV pobNT KATO TN

dugpketa tov padnuatoc. Iapdostypa: "Top,




GLUTEPLPOPE TOV PN TR TPOG

70 POV OmEVAVTL GOC.

PAémw OtT1 dev BéAelg va pog dwapdoelg v
gpyacia Gov."

Bijpa ogvtepo: "NIQOQ ... TTIATI .." -
EMOVOLAUPBAVOVLE TO TPONYOVUEVO UVOLLOL
Kot ovoudCovpe To GLVOICONUOTO TOL HOG
oLVOdELOVY. XPNGIUOTOWVIE  TO URVLLLOL
"eyd" ocvpewva pe to potifo I ... dtav gosic

... EWEON ..., ONAON akoAovBovue TV apyn

™G ONUOVPYIKNG AVATPOPOSOTNONG
670 AALO dTopo.
Bipa Tpito: "XKEOTOMAI TI

KANETE;" - gpunvevtiky avtutapddeon,
oniadn N To mhovi epunveia
NG GLUTEPLPOPAS EVOS LobnT.

Oupapar! dev avtpetonilovpe
évav avOpwmo mov dev givor £TOOG Y1 aVTO,
OnAaodn  elval  avioLYOG, TEPICTACUEVOG,
VILEPOLEYEPUEVOC.

Y mepintwon mapEppaocng, ivor arapoaitnro
VO UELOCOVLHE TN  OCOUOTIK  ETAQN
(mAnowdlovpe otovV TAYKO TOL pOBNT M
670 onueio wov otékeTol 1 KaeTon) Kot vo
ToV @®VALOVUE LE TO GVOULA TOV, DOTE VO LNV
vrdpyer apePorio 6t amgvbuvopoacte o€

avTOV TOV PadnT.

M TETO0. GTPOTNYIKN Oa glvan
OTOTEAECUOTIKY] HLOVO €0V 0 dACKAAOC ExEL
EMYVOON TOV OIKOV TOV CLVAGHNUATOV Kol

TOV KVITPOV Y10 TV avaAnyn dpdomng.

OpyovmoTe po 0TopIK) GUVOUAMO e

Tov pafnm

1. [IpookaAréote TOV padnt cE
[ GUVAVTNGT  G€ v GLYO  UEPOG Kol
xpOVO.

Oupdpo! H mpd cuvoptiia dev yperdletan

vo. AMOGEL TO TPOPBANLLAL.




2. Koatd v mpoetoyacio yuo  va
CLVOVTNGETE TOV podNTY, Kavte pio Aiota
peto  Oetikd  YOPOKTINPIOTIKA  TOV,
OVOPEPOLLEVOC o€ TPOYLLOTIKEG
KOTOGTACELS.

3. H ovvévtevén pe tov pobnt Eekvd and
OeTikég TANpOoPOpieg Yia TOV pHobnty yio va
pewmoel Ty aichnomn tov dyyoug.

4. Potmote yuo to tpéyovta TpofAnuata yio
va péOete T
cuvasOnpota Piovel o pabne Ko
evBappOVETE TOV VO LATGEL Y10 OVTA.

EAéyEére 11 onuocio  éyovv  opiopéveg
KOTOOTAOELS Yoo TOv uofnt| Kot  7wmg
T1G Proover o padng.

Exopdote v mpocdokio 6TL 1| GLUTEPIPOPA

Oa otapamoel, m.y. "lleite pov: mdg va

OTOTPEYOLUE TOPOUOLES KOTUOTACELS Vi

ovuPovv oto péEAAOV;".

Edv m ovvopihia 0ev @épel tkavomomtikd
anoteléopota, KAglote paviefod  pe
ToV ponty Kot Tov  yovéo TOL Yl

TNV EMOUEVT) GLVAVTNOT).

2V mopovoia evog padnt,
EVNUEPMVEL TOVG YOVEIS GYETIKA LE

TPOKANTIKT) GUUTEPIPOPAL

[IpookaAéote TOVG Yoveic og o cuvopAio
G€ £va NOVYO0 UEPOG KoL YPOVO.

EeKvNoTe TN CUVOMIMO UE TOV YyOVEQ LE
Betikég mAnpoopieg ywoo To Toudi, avtd Oa
BonOnoetl tov yovéa va peuncetl to aicOnpo
OV POPBOL Kot TOV KIvdHVOv.

Evnuepoote tov yovéa oag v toxdv
aALOYEG OTI GUUTEPIPOPA TOV TS0V TOV
6T0 Y®po TOV oYoAeiov. Ouunbeite  va
avOQEPETE OGO TO duVaTOV TEPIGGOTEPN

yeyovoTa.




Mol pe Tov yovéa kat Tov podntn, oyediote
TPOTOVG Yoo Vo EEMEPACETE TO OYOAIKA
TpoPAnuara.

4 [Teiote TOVC YOVEIC KOl TOVG LOONTEG Exepdote v avnovyia cac, m.y. "Avnovy®
VoL YPTCLOTOMGOVY EMOYYEALATIKN oAV Yo to modt cog kot o Nbeda va
BonOeta. Bonbnom".

O1 GVLVETELEC TNG TPOKANTIKNG CUUTEPIPOPES
npémel va, EexaoToHV.

[Topovcidote gvkaipiec Yoo cLUPOVAES amd
€101KOVG. ADGTE CLYKEKPIUEVES dlELOVVGELS
Ko MAEQOVOL NG KAWIKNG OTOL

n owkoyévela Oa AaBel fondeta.

5 I'péyte ™ cOpPaon O okomdg g cvpuPaong tvar va amokToet
NV KavoTTo. TOL pHolnt va gAEyyel 1
ocoumeprpopd tov. H oduPaocn mpéner va
TEPMOUPAVEL TEPTYPOPT]  TNG AVOUEVOUEVIG
GLUTEPLPOPES TOL HoBNT, KOODS Kot TV

OpaCTNPOTATOV  TOL OOCKAAOL KOl TV

YOVEDV.
6 Ewoaydyete tic mBavég cuvémeteg kol | oG EVUEPDVOVUE YOl TIG CUVERELES KO TIG
Kupmote To email mOovEG KUPOGELS €0V 0 pabnTig TapaPidcet

TOVG OPOLE OV opiloviotl 6T GvUPaoc.

7 AxoiovOnote TG e€ayyelBeioeg | Edv o pabntmg dev aArdel ) cvumepipopd
KUPMGELG TOL KOl 0LyVONGEL TOLG Opovg ov opilovral
o™ ovUPoot, TOTE 01 OPUCTNPLOTNTES TTOV

KoAOTTOVTOUL oo T ovpPaon Bo mpémel va

VAOTOLOVVTOL LE GUVETELL.
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2.4.4. L1010 onuiovpyiog oTPaTNYIKIG YI0 €EPYUCTo HE poONTES HE AUTOTPOUVRATIKY
coumeprpopd - Bozena Majerek, lwona Marczynska

O awTOTPALHATICUOS (AL TOTPAVHATICUOG, CVTOTPAVLATIGHOC, CVTOTPOVUATIGHOC) Elval OVGKOAO
va tagivounfel pe caprvela. Apyikd, katavondnkov ®g okOmiun, aneintikny yoo ™ {on Kot
KOwwvikd oamopdoextn PAAPn M mopopdpewon tov copatoc. Mall pe v edmimon
TOV QOIVOUEVOL  TNG TEYVNG TOL CMOUATOS OTN OLTIKN KOVATOVPO, GULUTEPIAQUPAVOUEVOL TOV
EMAYYEAULATIKOD TATOLAL, TOV TPLINOTOG, TOV GKAPICUOTOC, TN KOVONG LOTIBmV 610 dépua Kot
GAA®V TPOTOTOMGEMY TOV GMUATOC, TUTIKES TMV PUAETIKOV TOATICU®V, 1) £VVOl0. TOVL KAvOVa
OTOV TOUEN TNG TOPEUPOANG GTO GAOUO KO O AKPOTNPLOGUOG TOV.

O ovtotpaovpaTicpog AapfBdvel cuvnOWS T LOPPY| EVOC UNYOVIGLOV GLLVOG GE L0 WYOYOAOYIKA
dvoKoAn katdotaot. H ovsia tovg gival va otapatioovy tov cuvorsnpatikd tdévo. O guotkdg
TOVOG TOV LOG TPOKAAEL GTPEPEL TNV TPOGOYN OO TNV WYLYIKN TOAT®piot 6TOV COUATIKO
wOVOo. G €K TOVTOV, TOV OMONOETOL O POAOG EVOG GLYKEKPIUEVOV TPOGTATELTIKOV TOPAYOVTO TPV
EMYEPNOEL VO OWTOKTOVIGEL LUVETMDSC, O  OLTOTPOVUOTIOUOG  €KTEAEL TG aKOAovBeg

Aertovpyieg:



1. Aetrtovpyieg mov oyetiCovat Le TNV aVTILETOTION Kol TV enpioon:

e pOOoM évtaomng Kat Gyyoug

e avreTtdmon Bopod
2. Aertovpyieg mov oyetilovron pe v aicOnom e TpayUaTIKOTNTOS:

e avénuévn aicnon avtovopiog kot EAEYyoL

e av&avovtag v aicOnomn g emaeng He TNV TPOYHOTIKOTNTO
3. Xapokmnplotikd mov oyetilovat Le TV aVTILETAOTIOT] TPOVUATIKOV EUTELPUDV:

e &K VEOL Pldvel TV TPAVUATIGHOD GE €va GLUPOAKO TpOTO

e vrevhuuilovtag 6Tovg AAALOVS TPAVUATIGHOVS TOV TAPEAOGVTOG
4. XapokmpioTika Tov oyeTiloviot e TV auToTipopioL:

e oVTOTH®PIO, EWOKE Yo UN EYKEKPIUEVEG CEEOVOAIKES TAPOPUNGELS
o TIHOPAOVTOG GBALOVS, GUUTEPIAAUPOAVOUEVOL TOV OLDKTN

e k0Bopopdc
5. XapoKTnploTiKd Tov apopovdV GYEGELS e GAAN ATOLLOL:

e gmKOWOVia
o TILOPAOVTAG TOVG GAAOVG

e emnpedlovTag T GLUTEPLPOPA TOV GAAWDV

Yndpyovv 300 TOTOL QLTOTPAVUATIGLOV:
> EMEWG00WWKEG, Ol ONOiEG OmMOTEAOVV  £KQPOoT TEPOdKE  Plopévov  SVeKOM®DY
N amdvinon oty Kpion
> ypoOViov , oL omoiot givar S1evfeTnéVol TPOTOG AVTILETAOTIONG TOV HOKPOTPODEGU®Y

YPOVOV.

O avtotpavpatiopnds agopd kKupiog eprfovg kot véovg evilikeg (mepimov 13-42%) wai o
EMMOAAGUOC TOVG HeEWdVETOL pe TNV MAkio (mepimov 4-6% evilikeg). Ta cvuntdpoto
eupaviCovtor  ocvvnBog petald 12 ko 14 etov.Or ocvumepipopés  avarapPdvovio
pe Tp®TOPovAia vOg eprifov 1 VIO TNV EMIOPOCT TEPPUALOVTIKMOV EMMTOCEOV KOL 1| HEOT

dupkela Toug elvan mepimov 2 ypdvia.



YOUTTONOTO GVTOTPUVRUTIOROV:

211 katnyopieg DSM-5, £xovv mpotabei ta akdAovba S10yvmOGTIKA KPITHPLL Y10, [11] 0VTOKTOVIKEG
tdoelc NSSI (M1 ovToKToVIKOS 0VTOTPAVLOTIGHOC):

A. ATopkOg GKOTLOG OVTOTPAVUOTIGUOC, BAAPN 6TV EMPAVELN TOL COUATOG KOTA TO TEAELTAIO
£T0G, Y10 5 1] TEPLOGGOTEPES NUEPES, TOV UTOPEL VO, TPOKAAEGEL QOPPaALYiaL, LOAMTEG 1) TOVO (T.Y.
Ko7, KoHoN, dLdTpn o, YTOTN LA, vVIepPoikr TpPN), pe TV Tpocdokio 6Tt 1 {nuid Ba odnynoet
uoévo oe pukpd M PETPLO TpavpaTIoHO (dnAadn xwpig avtoktovikég mpobécelc). B. 'Eva dropo
eMOIOETOL GE AVTO-EMOETIKY) CLUTEPIPOPE Yoo Evav 1 TePLGGOTEPOLS Adyovs: (1) vy va
avOKOVQIcEL Ta apVNTIKE ocvvolsOnuato 1 TG YVOOTIKEG KATOoTAGES, (2) va emAvGEL
dwmposomikd TpofAnuata, (3) va Tpokarécet o OeTikn cuvaloOnuaTiKy KoTdoToo.

I'. O okdémog o TOTPALHATICHOG GYETILETOL e TOVAYIGTOV piol Ao TG aKOAOLOES KATAOTAGELS:
(1) eppdvion d1OTPOCHOTIKOV SVOKOAMMDY 1] OPVNTIKOV CLVOICONUATOV 1 OKEYE®DV, OTMG
KataOAym,  dyyxog, €vtaorm, Ovpodc,  yevikevuévo - Ayxog 1 OLTOKPITIKY  OUECOG
TPW TPAEN AVTOTPOVHOTIGHOV. (2) TNV EUEAVIOT) SOVGYEPOVG EAEYXOV TNG EVOOYOANONG HE TN
OKOMUN GUUTEPIPOPE. TPV OO TNV EUTAOKY ©€ avToTpavpHaTiIond, (3) cvyvn okéymn yio
OLTOTPOVLOTICHO, OKOUT KOl OTOV gV EKTEAEITAL.

A. H coumepipopd dev vTOKEITOL GE KOWMVIKEG KUPADGELS (.. TPOTNUA, TATOLAL, OpNoKELTIKO 1|
TOMTIOTIKO TEAETOVPYIKO) Kol OV mEPLopiletal 6To EHGIHO KPOVGTOS 1) GTO OAYKMLLO TMV VOYUDV.
E. H ovureprpopd kol or cuveEmeldg g mpokaAohv KAWIKG onpoavtikd emimedo dyyovg 1
emmpedlovy apynTIKG TN AEITOVPYID TOV SOMPOCOTIKMV, OKAONUOIK®OV 1) GTOLG dAPOPOLS
OYETIKOVG TOUEILG.

>T. H ovumeprpopd dev gpoaviletal Lovo Katd tn SAPKELN YOYOOIKAOV ETEICOO WV, TOPAUATPTLLAL,

vtd TV emnpeln LEONG pe ovoieg 1 Katd v amdGvpoT| TOLG.

AvAAoyQ LLE TIG LOPPEG OVTOTPAVLATICHOD UTOPOVLE VO ETICTLAVOVLLE:

*  YVYOVAYKOOTIKOS QUTOTPOUVRATIONOS , O OTOI0G GUVETAYETOL EMAVAAALUPAVOLEVT,
QKO KO KOO LEPIVY], ETAVAANYT OVTOKOTAGTPOPIKNG SPACTNPLOTNTAS LLE TOV 1010
TpOmo. Mmopohv  va.  €xouv TEAETOLPYIKN  Hopen (T.y. Tpiye mov Tpafdet
amo (o GuYKEKPUEVN  B€om  oTo KEPOAL,  ocvumieon  TOov  OépuaTog) M
avtopaTomompéva (m.y. paddpiopa kot OGO aALaydV dEPLOTOC)

e (UVTOTPUVHOTIKO KOl TOPOPUITIKO , TOV GUVETAYETOL TO KOYILO TOV OEPLOTOG LE
ayyunpd epyoreio 1 10 KQYo, to YOI, T0 EOGIHO, TO OAYKOL, TO TPOTNUA

TOV GAOUATOG, GLVNOMG VIO TNV EMIOPACT LG OVGKOANG BONONG OV TyeTileTON PE



VYN tdon. Ot dpot, ot TYELS Kot ot unpoi tpavpatiloviot cuyvotepa, AyoTeEPO

oLYVA 1 KOG 6T0 6THOOG.
SVYKEKPIUEVO TPOELOOTOUTIKA CTLOTOL GUUTEPUPOPAC:

o ypatlovVviEg, KOYIHaTo, LOADTEG AYVOOGTNG TPOEAEVOTG

e KNAIdEC aipatog oto povya

e OVLYVEG EMIKOADYELG

e POPOVTOG POLYO HE HOKPLL Hovikie, TOON TAVIELOVIOD, OV UTOPOLV Vo
KPOWOLV TIC TANYEG, AVETAPKY] KAPIKE patvopeva.

e OTOPLYN SPACTNPLOTNTOG KOTA TNV om0l umopel va ekTeBOVV TANYES, OVAES

e uetagopd oyunpav epyoreiov (Aemidec, poyaipo, xopeitoes aceoreiog,
KOPQITOEQ)

e TEPVAOVTOS TOAD KopO GTNV TOVAALTO 1) G€ AALL KAEIGTA PLEPT).

AVTIEG QUTOTPUVNATIKNG CUUTEPLPOPAG:

Attieg 610 TEPPAAAoV:

TPOOLO OO TNV TOdIKT NAKia
e copatikn Pl

e oefovahkn Pia

e EAAEWYT TPOGOYNG TV YOVEDV
e T0EIKO GTLA OTIC GYECELG

*  YOPIGUOC, ATMOAELL
Ot A0Y0l TOV EVOTTAPYOLY GTY| OV

e cvvaicOnuotikny pOOuion N Ereyyog

e QuTOEKTIUNON

e 0Y£0M LE TO GO0 KATOL0V

e JY®PLOTIKEG KAIGELS

*  YVOOTIKA GYMLLOTO

e EUQAVION UM PLGLOAOYIKNG OOUNG TPOCHOTIKOTNTOG

e TOPOLCIN YLYIKOV O1UTOPAYDV



YUOVETELES TG GVTOTPUVUOTIKIG CUUTEPLPOPIS:

o eBopdc (01 evoop@iveg TPpoKaAoHV vpopia)

o TANYEC, OLALG

o AOMEELG

e OpouPopirepition

*  OUTOKTOVIKEG OKEYELC

e KOTAGTPOPIKOG TPOTOG OVTILETMITIONG

e mpoPANUOTA TPOPANUOTO GTNV KOWVOVIKY KOl ETAYYEALATIKY Agttovpyia ().
EMAEWYT OTTOOOYNGS, ATOPPIYNG KoL GTIYLATIGHOV amd TO TEPPAALOV)

o EAdewyn eréyyov ot o cog

AopOOTIKG 6Y£010 OpaoNS e HOONTI HE CVTOTPUVUATIKT] GUUTEPLOOPA

Lp | Xkomdog 610p0OTIKOV eveEPYELDY Yno0<oei1c Tov Tpoypappartog 010pOmong
(Tvpémer va kKavers?) (Ilog Tpémer va yivel 0vto;)

1 | AvardPete opdon yua va BonOnoete | 1. [ldpte pia dpeon amdvinon, m.y. Oeponedote
TOV podntn vo Topyet ™mv TANY".

arotereopatikn Pondeia pewwvovrog | 2. Ovopdote v katdotoon yopic apgipoiia,
N omoTpEMOVTOG PLEYAAEG SUOKOATES. | Yo mapdderypo: "BAénw Ot1 éxete onuddw
LETA TOV aKPOTNPLoUO".

3. AmokoAvyte Ta O1IKA GOg cuvalsHnuata -
p avtidopaon mov evicyDeL TO Uvopa (Kot,
{0mG, EMTPENEL GTOV EPOTOUEVO VO EKTOVAGEL
0. ouvvoucHNUOTA  TOL) YL TOPAOELYHL:
"Nouilw 0t1 voeépete Yo Kamoo A0Yo. OEAm

va 6og Bonbncw".

2 | Emowowvnote pe évav pobnti wov | 1. Ilpookodéste Tov pabntn o€ pia cuvavinon
elvan o€ £va NOVYO0 UEPOG Kot YPOVO.
OLTOTPAVLATICUEVOG. Oupapar!

H mpd™ ocvvoprio dev yperdleton vo Avoet

70 TPOPAN L.

2. HeKIVNoTE ™ cv{non Aéyovtag

GTOV HonTn TOV QUECO AOYO Yl TOV OTOio

Eexvdn ovlftnon kot ekepaloviag TV




avnovyia kot ) 01d0eon cag va Pondnoete -
Eexwvnote TEPLYPAPOVTOG avtod OV
mapotmpeite, mwy. "Xto teAevtaio pdaOnua,
0 0GokaA0og mopatpnoE OTL  €YETE PPECKLN
yopa  dimho  og o TOANOTEPN  OLAN
otov Kapmo cag. Tov avnovynoe. Znmoe va
c0G WANGeEL YU 'owtd. Av mepvate OVOKOAES
OTIYUES, avTiuetonilete TpoPAnpata, eipon €50
Y va cog Bondnow. Me voldlel mpoyporTikd
avtd. Qo CLHEOVNACGETE V. Pov Tteite amd mov

nponABav avTéC 01 OVAEG; »

3. EMéyEte T onuaocia €xet €va dedopévo
YEYOVOG Yo oV ponm Kol WG
10 fover o padne, my. "Tv onfuove 7y

nn

€06G;", "OEA® Vo akoOo® Tt GLVERT o€ £60C;"

4. Tlpoomafnote vo pabete moéco Oapkel
t0 TPOPANua, m.y.: "I1ote TO KhvaTE YO0 TPDOTN
popa”

5.Pre-01dyvoon toug AOYoug yio va TpocpEPEL
™V KoAOTepn vrootpiEn, m.y. «I[loco cuyvd
uropeite va 1o Kavete; Elvatl ot Adyot yuo ovtég
TIC oLUmEPIPOpPES mapouoteg; Ileg pov 7

'av1d.»

6. [Ipoorafnote va pewwoete o cuvalcH Lot
OV GLVOJELOLY TNV EEOROAOYNON TOV GAAOL
aTopov: - dgi&te evovvaicOnon kot Katovonon,
n.y. "Mmnopeite va arcBavOeite £1o1". - WAnote
Yy T 01K oag amodoyn, evovvaicOnon, m.y. :
"KoatoloPaivo OtL cag @épvel ovoKovELo,

aAAG Oev etvan vY1EG."




7. Zmvopyn S oviNmmong OxeTkd pe
TIG CUVONKEG EMOPNG LE TOVG YOVELG, T.Y. M
puround; Me molov amd tovug yovelg To mATE
KaAOtepa; Ag e€etdoovpe pall T Aéve. Oéhete

va cuppetdoyete otn ocvlnnon; "

2V mapovsio evOg Tod1ov, va
EVIULEPDGEL TOVG YOVEIS YiaL TOL
TPOPALOTE TOVG TTOV

napoTnpOnKoy 610 GYOAEl0

[IpookaAéote TOLG YOvVElG OE MO0 GUVOLUAIL

G€ £vo NoUY0 UEPOG Kot XpOVO.

HEKIVNOTE TN GUVOUIMO  UE  TOV YOVEQ LE
Betucéc mAnpoopieg Y Tov pabnty, owtd Oa
BonOnoet Tov yovéa vo pewmost To aicOnuo

TOV POPBOL Kot TOV KIVdHVOU.

[Topovcldote GTOV YOVED TIG TAPATNPOVUEVES
AALQYEG OTN CLUTEPLPOPE TOV TGOV TOL Kot
mepryplyte TNV Kotdotaon o1o oyoieio. Kat
yw vo  glote TEoTIKOL, ovoQEPETE OGO
10 duvatov mepocdtepa yeyovorta. Ileite oT
etvan chpntopa pog SVGKoANG

GLVOLGONUATIKNG KATACTAGTC.

[elote TOLG Yovelg Kot Tovg pabnTég
VO XPNGLULOTOU|GOVV ETAYYEALOTIKNY

BonOeta.

Exepbote 10 dyxog cog m.y.: «Avnovyd TOAD

v to Toudt oag kot o Oeka va Bondncm».

Aé&ilet va avapepOet 0 VYNAOG
Kkivduvog avtokToviog

otovg epnPovg. EEnynote tov punyavicpd.

E&nynote tic duvatdtteg avalntnong ikmv

GLUBOVADV.

Ewaydyete ovykekpiuéveg otevbivoelg, dpa
Ae@OVOL, Omov 1 owkoyéveln Oa  AdPet

BonOeta.

Ipayte éva copforato yuo "36

wpec".

O okomdg g cvppaong etvar vo vrootnpi&et
TOV LB Vo améYEL OmO  OVTOKOTAGTPOPIKT
GUUTEPLPOPE. KL VO OTTOKTIGEL TNV IKOVOTITA

Vo EAEYYEL TN GLUTEPLPOPEL TOV.
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2.4.5. ZT0010 01K0SOUN NG NLOS CTPATIYIKIG VL0 GUVEPYAGLQ e VIPomail] padnty -
Bozena Majerek, Iwona Marczynska

H ovotod eivan piotaon va vioBoovpe dyyoc o€ cvvOnkeg mov yoapoktnpilovror omd
™V eTopdT T TOV GAA®V. X pilo T vipomaidtTag Ppioketor Eva €100¢ AVTOEKOVAS TOV
TPOKOAAEL TNV AVTIANYN TS APVNTIKNG OmMOKAMONG HeTAED TNG OIKNG, TPOYUOTIKNG KOl OTOOEKTNG
(QOVTACTIKNG) EKTANPOONG TOV KOWMVIKOV TPOTOTTOV (Kabkovia Kot amaitnoels). H cvotodn
elval Tovtoypova Eva eAaepy aicOnua aunyaviog, £Evog Tapdioyog @oBog Tmv avlpaTwv Kol Eva
0&H cHVOPOLO VELPOTIKAOV OVTIOPACEDV. AVALOYQ LE TNV KATAGTACT|, LTOPEL VO TAPEL O18POPES
EVIACELS, T.Y. OO Mo PiKpn ounyovio, péocom dayyovg ywpic mpogoviy AdYo, UEXPL TOVIKOD

Kot emBovpiog dpeong arddpacns. Y mhpyovv Tpelg TOTol VIpomtahdTnTos:


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_2_2017/323Lenkiewicz_PsychiatrPol2017v51i2.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_2_2017/323Lenkiewicz_PsychiatrPol2017v51i2.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=el&u=https://www.czestochowa.powiat.pl/poradnia/samouszkodzenia.pdf

1. Zuywoia  Popévn  ©C KOTAGTOON — G€ £Va GUYKEKPYEVO €100 KOVOVIKOV
KOTAGTACEWDV (EKPOPLOHAG).

2. MetaPatikd mov oyetiletar pe T SLVOUIKT TG TVEVHOTIKNG OvVATTLENG, W10iTEP TN
dwpopemon mpocomikotnToc. Efvar mo ovyvr og moudid ko eprifovg kot giva
L0 EKONAMON CTLYH®MV KPIoNg ot d1adtKaGio SIUOPPMONG TPOCMOTIKOTTOG.

3. Awtmpeiton mov yapokmnpileror and opiopévoug avBpmmovg € '6pov  {wng

OG OTOTELECUA EVOG CLUYKEKPIUEVOD GYNLLOTOG TG TPOCOTIKOTNTAS TOVC.

LUUTTONATA VIPOTOAGTNTOG:

H ocvotoAn ekonidvetot e T Hopen TPV BAGIKAOV GUVIGTOCMV:

1. AvootoAn, n omoia Bewpeitor Ot gumodilel TIg CLVNOEIS HLOPPES AVTOTOKPIONG GE
L EKTIUNOT TG KATAGTAONG Kol KOW®VIKT €KOEGT), GLVOOEVOUEVT OO PVGLOAOYIKE,

GUUTTAOUATO, AYYOS, 0icONoN «EAUPPLAS KEPOANSY Kot apnyavic Kot Suoeopia.

2. Tlobntikdéta, n omoio ekdNAMVETAL GTNV ooy amd OpdoT, GTNV OTOPLYN TNG

OUOOIKNG OpacTNPLOTNTAG, TNV EALEWYN TPp®TOPOVALNG.

3. H andovpon ava@épetor oty €YKATAAEYN TOV SOTPOCSHOTIKOV ETAPAOV, 1) OTOid
cuvodevetat amd aicOnon yaunAdtepng a&iog, Tpocsdokia amotvyios. H cuotoln eivan

éva 6UVOETO GHVOLO GUUTTOUATOV TTOL EKONADVETOL GTOV TOUEN:

e GULUTEPLPOPAG, TTOL GLVIGTOVTUL GTIV OVOGTOAN TNG SPAGTNPLOTNTAS TOV ATOLOV

o€ L0l KOTAoTOoT) KOWMOVIKNG £kBeomg

e ocvvalcOnuotiky dvcpopia, 1 omoia mepAauPdvel Tovg akdAoLOOVS TOUEIS:
@OPog apvntikng  aflohdynong omd Tovg AAAOLG, aicOnupa  aunyoviog
0€ KOWMVIKEG KATAGTACELS, EUTEIPIA AyYOLS TOL epPavileTol dTav o1 VIiporaAiol
eofovvtar va  a&loroynBovv, aicOnon TPocCOMIKAG OMEANG O KOTAGTAGELS

KOWMVIKNG ETAPNS KOl pOPOG ETaPDV pe dAAovS AvOpwmot

e OVTOTPOGOVATOMGHOG, Ol omoiot mepthapuPdvouy  Kupiwg pio téorn Yo
OVEPOTOANGY, dlatapay] TOV SSIKAGIOV OKEYNGS, aicHNUA KOTOTEPOTNTOG
Kot EAAelyn avtomenoibnong. Ot vipomarol dvOpmTol cLVOSELOVTUL GUVEYDG
oo 10 oo Tov cLUPIPACOD, TNG KPLTIKNG, TOV YAEVAGHOV, TNG ATOTVYI0G Kot

m¢g ayoviag. 'Evac vtpomaAddg pabntig yopokmnpiletor amd vrepPoAikod



OVTOEAEYYO, EALELYT EUTIGTOGVVIG KOl OVTOTENOIONONG, POPO amdppiyng Kot

ovveyn menoibnon ot a&loloyeiton N} emkpiveTat.

O vTpomaldg Lane £xel SVGKOAIEG VL EKPPACEL ONUOGLA T1) YVMWUT TOV, OVI|CLYEL TTOAD
Yl TIG AVTOPAGELS TOL Kot £xel TpoPAnuata pe v opAia. 'Evag tétotoc panmg yavet
oLVVEYMDC TOAAEG gukoupieg emtuyiog N emtuynuévng eMag. O vtepPoiKoOc ek@OPIGHOG
oLy Va KoTadKACEL TOV pobntn og TepBplomoinomn 6e GYECT LE TOVE O OUANTIKOVS Ko
yYeVVaiovg ouvadEApovg tov. Emumiéov, ot mpoomdbeléc tov cuyvd mapapfAémovior Kot

VILOTLLOVVTOL OO TOVS SUGKAAOVG KOl TOVG EKTALOEVTIKOVC.
O1 o ovyVES EKONAMGELG GLGTOAN TEPLAAULBAVOLV:

e JvokOAleg otV  ouMa, avoamvon  (adbvoun  ewv A0y  évtaong
GTOVG PMVNTIKOVG GLVOEGUOVS, GLYVA GO OTAV IWAOVY Ol GALOL).

e YPNYOPT KOT®OOT, OUN)0VeES KIVNOELS (LUmopel vo vITdpyel Ty, SLGKOUYIN TOV
nepropiler v edevbepio Kivoewv N akOpo Kot okwvneio, evd GAAol podntég
eKTELOVV eAEV0EPO SLAPOPES EPYUTIES TOL TOVS £YOVV avatedel).

e  COUUTIKE COUTTOUOTO: TPELOVAO GTO dAYTLAM, WOPOUEVA XEPLL, VELPIKO GOS0
TOV YEPLOV, ®YPOTNTA 1 EpLOPITNTO.

e afefordonTa, dyxog, oaunyavio OTNV AVIIHETONMION GAA®V  avOpOTOV,
@OPoG amdppIYNG KOl VELPIKOTNTO  OE VEEG  KOTAOTAGES,  OUKPLPPOLN
G€ LIKPOTEPO TOUOLA -

e EAAEWYNM EUTICTOGVVIG GTOV E0VTO GOG KO OTIG KAVOTNTEG GOG KO OPVNTIKEG
TEMOONGELS Y10 TOV EQVTO GOC.

e TAOM OVNOVLYIOG KOl QLTOKOTNYOPIES -

e PBpadidtepog puOuds epyaciog kKatd T SAPKEWN TOV HOONUATOV, LEPIKES POPES
vrepPoAtkt| axpifela kot axpifela Katd TN Sdpkeln dSPOP®V EPAPUOYDV (O
pafntg pmopel va eAEYEEL TNV epyacia apkeTéc opEc kot va PeParmbel 6Tt £xet
0AOKANPADGEL KAAG TNV EpYacia), EAAEYN TLOTNG GTO YEYOVOS OTL 1| epyacio £XEL
yiver KaAd, ovyva amoteAéopato o advvapio vo cvopfadicel pe emakoiovdeg
OpaCTNPLOTNTEG TOV EKTEAOVVTOL O pafnuoto?

e KOoTh TN ObpKE TOL HOOUATOG, TO TONdl Oev avapépel, Otav tov (nreitat,
amovtd povo 6co mpémel, Exel mpoPAnua va (ntmoet Pondea, e€Nynon 1
ouUBoVAN.

e Un gpEAvion £VIoVeV cuvolsOnudTtomv, 1 SVGKOAMA TOV LaBNTH Vo ETKOWVOVIGEL

avTO TOL GOAVETOL Ko GKEPTETOL.



e ampoBuuic  vo weite o€ awBOpUNTEG  KOTAGTACES TL  GUVEPN Ko

1 frovel o podng -

e TMOONTIKOTNTO Kol ey mpwtofoviiog oV VAOTOoINoN SPdHpV

OpaCTNPLOTATOV.

e OTOUOVOON EVAD GALOL KAVOLV QIAKES ETOPES

Avtigg vrpomaroTnTOG:

VIEPPOAKEG TPOGOOKIEG YOVEWDV, EKTOOEVTIKADV 1) GUVOUNATK®V -

OVETOPKT|G amOKTNON KOWVOVIKOV de&lom oV, Yo TopAdELy L.
AOY® EAAEWYNMG EMOPKOVG ETOPNG LE CLVOUNATKOVG *

OVOAPESTES OVAUVIGELS IOV GYETILOVTOL LE TNV ATOPPLYT], TOV YAELAGUO.

onuoTo Kot cuvalcOnuata mov Aappdvovior amd Tovg YOVELS oTa TPMTO YPOVIN
g Comg (Labnon va givorl vipomaddg).

EQUPLOYT| TEPLOPICUDY, OKATAAANAO GUGTILLO TOWVAV Kol OVTOUOBAOV

OGVLVETELD OTIC EKTTOOEVTIKES O10dKAGTIEG GE GYEOT LUE TO TOdT

apVNTIKEG eUmeLpieg 1| EAAEWYT eumepiag ot dNUOGLO OpUAia, -

€YYeVelG 6TO GYOMKO GUGTNLLAL: TOAD PEYAAN GYoAEln, TOAVAPIOUES TAEELS, OYOAMKES
amotuyies (TG0 6TOV TOHEN TNG EKTOOEVONG OGO KOl OTIG OYECELG LE GAAOVC).

XUVETELES TOV GVVOPONOL KaTGOyng:

Ot ovvéneleg pmopel voL EYOVV KATACTPEMTIKY EMIOPAON GTO ATOWO, KUPIMG EMEWDN 1| GUCTOAN:

OvoKOoAEDEL Vo YVopiceEL VED ATOHO KOl Vo KAVEL @iAovg Kot AapPdavel T xopd
TOV OETIKOV EUTEPLOV TOL TPOKOAOVVTOL OO KOWVOVIKESG ETAPEC.

KaO10Té SVOKOAN TNV EKONAMOT SEKOKNTIKOTNTOS, HETOEDL GAAMV GTOV TOREN
™G ONUOGLOG VITEPACTIONG TOV OTOYEMY Kol TOV OTKOULOUATOV TOV ATOUOV, KOOMG
Kol TNG £KQPOOTG OMOYEMY Kol TNG TOPOLGIAoTG TOV a&ldV TOV * AMOTPEMEL TV
TAPN TOPOLGIACT] TOL EAVTOV Y®PIC VAL ATOKAADYEL TAL SOLVATH OTLETOL.

ouuPaALeL GtV apnyoavio Kot TV VTEPPOAIKT| £6TIOOT OTIS SIKEG GOC OVTIOPACELS.

eumodiler v okpPn okéyn Kol TNV OTOTEAECUOTIKY] ETIKOWVOVI UE GAAOVLG
avOpdmoug.

ovuPaivel cGuyva Pe APVNTIKES KOTAGTAGELS 0TS KOTAOAYT, dyyoc 1 pova&id.

A0pOOTIKO 6YE010 dpaonc ne padnty pe GHVOPOUO KATAOMYNG

Lp

K0S O10pOMTIKMOV EVEPYELOV Yno0<oerc Tov Tpoypappetos o16pOmong

(Tvpémer va kavers?) (Ilag pémer va, yivel avTos)




Emwowwvnote pe évav vipomoid

paonTy.

1. [TpookaAréote Tov pofnm o€
[0 GUVAVTNOT  G€ évaNoVY0  UEPOS Ko
¥POVO.

2. Eekiviote tovlnmon  Aéyoviog
oToV HanT T0V dpeco AOYo TG GUVOLUATNG
- "@aiveote ATNUEVOL KOl TEPIGTAGUEVOL.
Kd&beote povor cog ota dwreippoto. Oa
ndela va cog wAnow yi 'ovto ..."

3. A&iler va yvopilovpe g avtihapPaveton
0 HaOnMg Tov €0VTO TOL Ko TMOG aoHAveTAL
TNV TAEN KO GTO GYOAETLO.

4. H cvuvopiMa pe tov pobnt tpénet va givor
aneploplotn. Mropeite vo tpocmadncete va
winoete oo mowiia Bépata mov apopovv
Y. Koupds,  mapokoAovOnomn  toawvidv 1
eveia. Efvor onupoavtikd va katapépete va
evBappvete tov padnm oto dthoyo. Mnv
arofappbveste amd TOV HOVOAOYO 7OV
KOVETE TNV apYN.

5. Zmmovinmon, elvor KoAd Vo KAVETE
TOV HoONTN Vo GUVELINTOTTOGEL TOGO GLYVN
glvar M ovotoA kot moOcor  GvOpwmor
KOTAPEPOV Vo TNV EEMEPAGOLV.

6. Evowgpépeote yuo Tov pobnt kabe pépa,
avedptnta and ™ 01d0eom Tov, Kot Oyt Hovo
otav PAETETE EVOYANTIKG GUUTTMOUOTOL.

7. Axovote, Ocitre koTavomom - Kou
evowpépov  KaBdg kot v mpdbeon va

BonOnoete, m.y. «Mmop®d va cag Bondow;

[Mopakiviote Tov podnt va

EMIKOWVMOVNGEL LE £VAV EOIKO

1. [eite otov pabnt cog 611 n cvvdvinon
Ko 1 cuvopAio e éva apepdinmto dtopo Ho
tov Ponbnoetl va katovoncel To dikd Tov
cuvawcOfuoata Kot ovvoicOnuato,  va
0PYOVAGEL TIG EUTEIPIES TOV GE VAL UCPAAES

ePPBEALOV.




Modi pe tov pobntn, ovartoéte
TIG apY£€G TOV TPOYPAUUOTOS "TOAUN"

Kot cu{nmote TV Tpoodd Tov

Ot kaBopiopéves apyég Kot 6TdYoL TPEMEL VoL
glvar  peoAlotikol  yoo  va  emitevybovv
KoL TOVTOYpOva va gival po TpoKAnom, m.y.
Vo TOOUE KATL G€ OAOKANPM TNV TA&N, Vo
KOVOULLLE L0 EPATNOT OTOV KOO YN K.AT.
Bonnote tov pabnt) va oa&lodoynoet v
TOAUN PN TTPO0SO TOL / TNG

Evnuepmote tovg yoveic yio ta

TPOPANULATO TOL TOLOLOV TOVG

1. TIpookaAéote TOVG YOVEIC Vo [UANGOLV
G€ £Va NGLYO UEPOG Kat YPOVO.

2. Ileite otov yovéa yia Ta TPOPANLLATO TOV
TOPOTPOVVTOL GTT GLUTEPLPOPA
ToV OV TOL 610 GYoAeio (Yo va glote
MEWOTIKOL TPEMEL VO AVOPEPETE OGO  TO
duvatov mepiocotepa yeyovota): "O Michael
etolpdlel moAd evolapépov dokipa. Q6td00,
€xel cofapd mpofANOTA LE TNV TOPOLGIOGT

T0Vg oto aifovoa dwyackorioc.” ... ".

Oupapot! O polog tov dackdAiov elvarl va
vrootnpilel Tovg Yoveic oTIg OpasTNPLOTNTEG
TOVG, TOPEXOVTAS TOVG YVAOGCELS Yol TO OOl
TOUG, TIG OULVAUELS TOL Kol PAémovrtag

TIG LIKPOTEPES GYOAKES EMTVYIEC.

[leiote TOVG YOVEiC VO
AP CLLOTO|COVV ETOYYEALATIKY

Bondeia

. Exepdote v oavnovyle oag, Y.

"Avnovy® moAV yw 1o moudi cag Ko O

ndera va fondncw".

2. Avagépete TOV VYNAS
Kivouvo KoatadMmTikdv dTapaydv
GTOVG EPNPoVG.

3. E&nynote tig duvatomteg avalntnong
GLUPBOVADY Ao £101KOVC.

4. Awote ovykekpuéveg devbdvoels Kot
TNAEPOVA TNG KAVIKTG OTOV 1] o1koyEveLd Ba

AaBet fonBeta.




Bipioypagia:
Barytkiewicz EA (2018), "10 wskazowek  jak pokona¢ niesmiatosc",
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychology

Gluszak A. (2012), Pokonaé niesmiatosé, ,,Zycie Szkoty“, op. 1, 25-28. Harwas-Napierala B.
(1979), Niesmialos¢ dziecka, Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM. Jagieta J. (2005), Trudny
uczen w szkole. Krotki przewodnik psychologiczny, Kpaxofio, Wydawnictwo RUBIKON.

Wroétniak J. (2019) Trudnosci ucznia niesmiatego, Lubelski Rocznik Pedagogiczny, T. XXXVIII,
z.4

Zimbardo PG (2007), Niesmialos¢. Zvvepyaocio yia midka; Jak sobie z nig radzi¢ ?, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN.

25. TIPOBAHMATA XE KATAXTAXEIX
EPT'AXIAY KATARZYNA WOJTANOWICZ

O evtomopdg TPOPANUATOV O KOTAGTAGELS EPYACIOG KOL 1| TPOANYN TETOI®V dloTapay®V ivat
010ATEPO GNUAVTIKOG TNV EPOPUOYN TG 01ad1KAGIaG Kowmvikomoinong tov vémv. H pébodog
gpyaciog ocvviotatalr oty avdfeon oTovg HoONTEG CLYKEKPIUEVOV KAONKOVTOV, 1 EKTEAECT
TOV OTOi®V 09N YEl TIO® G€ EMOKOSOUNTIKEG OAAOYES GTY) GLUTEPLPOPA TOVG KOl EUTAOVTIGUO TNG
YVOOTNG KO TNG EUTEIPiag o€ Eva GVYKEKPIUEVO TEdio dpactnplotntag. Xdapn oe avt ™ péhodo,
OVOTTTUCOETOL  GTOLG LaBNTEG avTomeEnOiOno™, KOAVOTNTO TPOYPOUUOTIGHOD OPUCTNPLOTIT®YV,
eMiAVONG TPOPANUATOV, ONUOVPYIKY KOl OVOAVTIKY OKEYN, VIELOLVOTNTO, CLVEPYACIH Ko

EMUOVY .

Otav ypnowonoteite avt)v TV ekmandevtiky nEBodo, Buunbeite va d104Eete 6TOVG LOONTEC TMOG
v gvtomilovv TIg a1Tieg TV OIKMV TOLG OMOTVYIMV Kol MG va TS Eemepvovuv. Eivar emiong
ONUOVTIKO Yl TOVG VEOUG va pabovv PBocikés opyavotikég wavotntes. H amotedespatikn
dwyeipion tov xpovov, dNANOT M KAVOTNTA AVAAVONG Kol YPNONG TOL YpOVOL, 0 KaBOPIoUOG
oTOY®V, opBoAoykog TPOYPOUUUOTIGUOG, AMum ATOPACEMV, EQOPLOYN Kol
0pYAVMOT) OPACTNPLOTHTOV KAONDE KOl 0 CLGTNUOTIKOS EAEYYOC Elval TOPAYOVTEG TOV OVEAVOLY

™V TOavOTNTO ETLTVYIOC.



H vroompi&n tov padntov omy emitevén tov oxedlov kot Tov oTdy®v Tovg &ival €vog
ONUOVTIKOG TOPAYOVTOG YO TNV avaTpoen otV eVNAKIooT. Alatapayés O©€ KATOOTACELG
gEPYOCIOV  umopel  vo.  EUOPOVIGTOOV  TOGO KOTA TNV €QOPUOY] TOLG OGO Kol TPV
avaAneBovv. Mmopovv va Adfovv S1dpopeg Lopeés: amd v amobdppuven €wg v dpvnon
extéheonc pag epyaciag. H vaépPaocn g éAhenymc i Tov avemapkovg KVNTpov, M Toyeio
amoBappLVOT GTNV EKTEAECT] TOV EPYOV KOL 1] OIKOGOUNGT KOWMVIK®V, SOTPUYUOTELTIKOV KOt
EMKOWVMOVIOK®OV KOVOTHT®V 0OTOTEAOVV TPOKANGCELS Yo TNV ekmaidevon. Evag onpovtikog
TAPAYOVTAG GTN SLTOPOY OTNV EPOUPLOYN TOV KAONKOVI®V EIVOL TO 0YPNGILOTOINTO SLVOUIKO
KoL Ot dUVATOTNTES TV HoONTOV, TOL PETAPPALETOL GE EAAELYT 1) OVETOPKN ETITELYLOTO KO

arotedéopato. H advvapio dpdong eival KataoTpo@ikn Yo, LeAAOVTIKY dpdon).

Ot datapoyés otic oyéoelg epyaciog oyetifovrar Oyt HOVO He TNV EAAENYT OPYOVOTIKGOV Kot
TPOYPOUUUOTIOTIKOV SEI0THTOV, AL GUYVE UTOPEL Vo TPOKOYOLV amtd SAPOPES AVOTTVEINKES
duodettovpyleg, OMMG: €WOKEG pobNoloKEG OVOKOMES, dloTopayn EKTEAESTIKNG AgrTovpyiag,

AEITY 1 cuvaioOnuatikég dtotaporyés.

Oépota:

SOUTTONOTO OATOPAYDV GTNV AVAANYN Kot EQApROYN KaOnKovTwv

[Tapdyovteg mov datapAccovy TNV EKTEAEGT TOV KAONKOVTOV oL £0ovv avortedel
OpyavoTIKES IKOVOTNTESG

Ikavotta dayeipiong ypovov Kot Epyacidv

Ikavdmta avdbeong epyaciov

OeTkd KivnTpo Kot evicyvon

Kowmvikég, S1ampoyaTenTiké Kol EMKOTVOVIOKES IKOVOTNTES

[1pocd10p1G G EMTLYLOV KO OTOTLYLDOV

EEMEPVOVTOG TIC OVGKOMES KOl TIG ATOTLYIES

Maoabaivovtag omd ta Addn

MoOnorokd amoteréopata:

e Avayvopiote TpoPAnpaTe KATA TNV AVAANYT KoL TV DAOTOINGT KobnKoVT@V
e Avobéote epyacieg ® TOPAKIVIGTE TOVG HOONTEC VO EKTEAEGOVV OTOTEAEGLLOTIKA TOL
KO KOVTA TOVG

e AwWdEte TG va EeMePAOETE TIG OVOKOAIEG OTNV EKTEAEGT] EPYACIOV



e Awd&re dayeipion ypdvoL Kot EPYUCIDV

e Emkowwovnote Kot SlompoyloTeVTEITE GE TPOPANUATIKES KOTOGTAGELS
e Avayvopiote TIg emTVYIEG KOL TIG ATOTLYIES GOC KL TV LAONTOV GOG
e AwdEte Tov €0VTO GOG Kot TOVG GALOVG avaAHOVTOS T AGOT

Koafoonyntikéc évvoreg:

e Ta ecotepcd kivnTpa ennpedlovy GNUAVTIKE TNV EQAPLLOYT TNG EPYACIOS.

e H £&ewymvmootpiéng oy avéAnyn kabnkdéviov Eemepvd KOTAGTPOPIKE
T1G SUGKOALEG.

e To younAd eminedo EMKOWVOVIOK®OV Kol OOTPAYUATEVTIKOV deE0TNTOV KahoTA
OVGKOAN TNV OAOKANP®OGT Kot TNV avAANym KaOnKovTwv.

e H odvvapia ektiunong tov emATOCE®V O©E HELOVOUEVA  GTAOWN EQAPUOYNS
enNPeadel TV EQOPLOYT TOVG.

e H advvapio tpocdiopiopon TOV LTIOV TOOVOV ATOTVYLDOV av&dvel
TNV TOOVOTNTO TEPAULTEP® ATOTLYUDV.

e H advvapia dwuyeipiong ypdvov kot epyasudv dnpovpyel amotuyies Kot amotuyies.

e To va unv pmopeic va pndbelg amd o AdOn mpokarel SimAdTLTO TPOPANUATOV Kot

OTOTLYLOV.

KatevBuvtipieg epotiosic:

e Tloweg etvar o1 ekdNAdGELS TG atasiog oTnv avdAny”n KadnKoviov;

e Tldg va avoartiEete KivnTpa Yo TNV ATOTEAEGLOTIKY EQOPLOYN TOV EPYOCLAOV;

e Tldg va avabécete TNV eKTEAEOT EPYACIOV;

e Ildg va ovamtdiete TIC EMKOWOVIOKEG, OLOMPAYLOTEVTIKEG KOl KOWMVIKEG
0e&10TNTEG TOV HoNTAOV;

e Tlog va 0106Eete oTovg HaBnTéS va daxelpilovat To ¥pdvo Kol TIC EPYUGIES;

o Tldg va avayvopioeTe TIC EMTLYIES KoL TIG AMOTVYIEG TOV HOONTAOV;

o Tldg va avayvopicete TIc 01kég o0 EMTVYIEG KO OMOTVYIEG;

e Tldg va evioyvoete Toug LadnTéC 6T ETOUEVA GTAIN TNG EPYACIAS;

e Tldg va 0186Eete oTOoVG PaBNTES TaL AGOT TOVG;

Hoapadeiypota cvvepyooiog pe podntéc:



» ue poabnotaxég dvokorieg (SLD) (otpatnykn 2.5.1)

> ue Awtapayéc Exteleotiknc Asttovpyiog (EFD) (otpatnywkn 2.5.2)

» ue Awrapoyn EMeppatikng [pocoyng ko Yrepkivntikotntog (AEITY) (otpatnykn
2.5.3)

» ue eomtepikéc dratapayss (otpatnykn 2.5.4)

> ue Ideoyvyavaykaotikn Awatapayr (OCD) (otpatnyikn 2.5.5)

25.1. XYTKEKPIMENEX AYXKOAIEX MAGOHXHX (XIIA) - Zuzana
Palkova, Laura Kyziianska

Ewwég pabnolaxés Ovokorieg emmpedlovv  modwd, eonPovg kot  evalikes. H  ovoia
TOV TPOPANUATOV TOVG OgV EYKELTAL OTNV EAAELYT YEVIKNG ELOLING, EKTANGGOLV GLYVA LE
TPOTOTUTEG AVGELS, elvan emttuynuévol o€ BEpata mov Tovg evdlaPépovy mave am '6Aa. Ot
padnolokég dvokoAieg stvatl £vag Opog TOL YPMNOUOTOIEITOL Y10 VO TEPTYPAYEL L0 ETEPOYEVT
opdda SUGKOMMOV TOL EKONAMVOVTIOL GTNV OMOKTNCT KOl YP1on Adyov, avayvmons, ypoeng,
aKpOOoNG Kot HoONUaTIKOV. AVTEG 01 OLGKOMEG €lvol ATOUIKNG PVONG Kol TPOKVTTOLV 0o
dvoiettovpyieg TOV KEVTPIKOV VEVPIKOV cvotnuatog. Me Béon TIG YEVIKEG
EKONAMGELS CLYKEKPIUEVOV HOONGIOK®OV OVGKOAMY, UTOPOVUE VO OPIGOVLE U0 GUYKEKPLULEVN
dwtapoyn avdyvoong - ovoielia, ypaen - dvoypagio, opBoypapio - Svcopboypaeia,
KATOUETPNON - OvokoAia, ox€010 - OLOTIVELD, HOLCIKN - OLGHOVGIN, IKOVOTNTA EKTEAEOMG
TOAVTTAOK®V TPOKTIKOV €pYaclav - dvormpoaio. Ot mo cuvnOiopévol TOIOL GLYKEKPLEVNG
padnolokng olatapayng EnNpedlovy Kupimg TOVS TOUELS TV HOOMUATIKOV, TG 0VAYVOONS Kot
™ ypaenc (Heinemann, Bolanos & Griffin, 2017):

H dvoiredio eivon po padnoiokn svokoria mov yapoktnpilovral and edleippota oto va pudboovv
va dwPdlovv 1 va koatarafaivouv Tic AEEELS, YPAUMOTO, KOl GAAQ GOUPBOAN TNG LLOG UNTPIKNG

YADGGOG TOV podnT.

H dvoypagio eivor évag TOmog pLodnotokng OLGKOAMAG OV EXNPEALEL TV IKOVOTNTA YPOPNS EVOC
atopov. Ot padntég mov £xovv duoypaio UTOPEl Vo AVTILETOTICOVY SVGKOAIEG TOV KLpOIvOVTOL
and Vv advvapio OlaTVTOONG CKEYEMV GE KEIUEVO, OLGAVAYVMOOTO YEPOYPOPO, OCLVETN
oLVOVACUO EKTOTTOONG Kol TEPIKOTNG, KePaiaio kot meld Kol un wsopponnuévo péyebog, oynua
Kol KAMon ypoppdtov. EmmAéov, éva dtopo pe dvoypoeio umopel vo gU@ovicel OLGKOMEG

otV avtrypapn Aégemv, umopel va deiEel Kakd yopPoTaEikd oYEOIOCUO 1 VO UV GUUTANPDOGCEL



ypdupoata 1 oweleg AéEeis. H dvoypapio pmopel eniong va exnpedost v tkavotnta VG ATOLOV

VO GKEPTETOL KO VO YPAPEL TOVTOYPOVL. CNUELDOVOVTOG TOIPVOVTOG TPOKANGELS.

To Dyscalculia cuvendystor cuyvég dvokolieg pe kabnuepvég aplOuntikés epyacies, Ommg
N ava@opd Tov ypdvov, M TapakolovONon odnywwv, M TAPNON Kot 1 dnuovpyic

YPOVOIAYPOUUATOV Kot 1 aAANAoVYia YEYOVOTOV.

H odvetopoypagia sivar pia dtatapoyn mov ekdnAmveTon pe opfoypagikd AdOn, pe yvoon

TV 0pHOYPUPIKOV KOVOVOV KOl KATAAANAO KIVIITPO Y10 GOGTY| YPAQ.

INpEoLe/COPTTONATE HOONCLOKAOV OLUTUPAYDV:
»  Avoreikég eEKONAOOELS:

e 10 TPOPANUO NG ATOUVNUOVELONG KOl  OTOUVNUOVELGONG UELOVOUEVOV
YPOUUATOV,

e TPOPANUOTIKY]  SAKPIOT GYNUATOV  YPOUUAT®V,  TPOPANUATO SIUKPIoNG
YPOUUATOV TAPOUOI0V GYNUATOC,

e UEWOUEVN  KOVOTNTA GLVOLOCUOD  TNG YPOTTNG KOU MYNTIKNAG  HOPONG

™ POVAG,

e N JSbKpon MYNTIKE TOPOLOWOV GUUPAOVEOV, TPOPANUATO HE HOAOKTIKA
COUP®VO,

e (QOVNTIK] OVIIGTPOPN] - U TAPNON NS GMOOTNG  GEPAS YPOUUATOV
o1 GLAAP/AEEN,

e mpocHKN YPOULAT®V/ CLALABOV 6E AEEELS - TOPAAELYN YPOULATOV/ GLALABOV
oe MEEELS,

e HovTEVOVTOG TO TEAOG OG AEENC GUUPOVA LE TV GMOGTA Sacpévn apyn,

e TOPOVONOT) TOL TEPLEYOUEVOL TOV SLOPACUEVOD KEYLEVOU,

e AN avayvoon - dniad| avayvoor, cVAAAPEG TpdTN o€ Eva yibBupo Yo Tov
€aVTO GOG, TOTE dLVATA.

> Avoypo@ikég eKonrooeig:

e JVOAVAYVOGT YPOPN TOPA TOV ETOPKT| YPOVO KOl TPOCOYY| GTNV EPYUGIa,

e aKaVOVIGTO/O10QOPETIKO HEYEDOG YPOUUATOCEPES, TOWKIALD oYNUATOY, U
CUUUOPPOGT HE TN YPAUT KOTA T VPO,

e GQvion KAiom TOV YPOUUAT®OV, OVOULOLOHOPOIL TV YPOUU®V, OKAVOVIOTY
TokvOTTO PETOED AEEEMV Kou YPOUUATOV, MUITEAn AEEElS / ypdupato,
napoieinovtag AEEELS og va GUVEYES Kelpevo,

e OKOVOVIOTI TOTOOETNON YPOUTTOV KEWEVOL OTN GEAMOO OGOV 0LPOPA TIG YPOUUES
Kot o TEpimpa,

e OMACUM®OWKO KpATNUo, €WK OTAON KATA TN YPOQPN, TPOCEKTIKN
TapoKoAOVON O™ TOV 1810V TOL YEPLOD YPOAPTS,



ONUOVTIKA  0pYdg  puBudc epyaciag - TIC TEpAOTIEG TPoomdbeleg  TOL
KOTABAAAOVTOL GE OTOLUONTTOTE YPOTTH EXIKOVAOVIQ,

TO  TWEPLEYOUEVO  TOL  YPAPTNKE  pE mieomn  ypOVOL  GE OMOLOONTOTE
EMIMEDO GYOMKNG EKTAIOEVONG OEV OVTIOTOYEL OTIG TPOUYUATIKEG YAMGOIKEG
YVOOELG Kol IKOVOTNTEG TOV nalfnty|, pobntn pe dveypoeio.

> AvOAELTOVPYIKES EKONAMOELS:

IHpaxroyvwetikyy oveapiBuncio - cEocBevnuévn pobnuotiky wovotnta
YEPIGLOD AVTIKEYLEVDV, CUYKEKPLUEVMV 1] GYESOCUEVAOV KO EKYDPNONG TOVG
o010 oVUPoAO0  TOL aplBuoy  (mOPdAANAN  ekydpnom evog aplBpuod  og
évav oplOud Kot avtioctpogo, mTPooHnkm, aaipeomn, aviictpoen uHETpnon
o€ évav petpnt ...). H woavotmra ta&ivounong avrikeipévov kotd péyebog 1
N avoyvoplon oYEcEMV MEPIGGOTEPO-AMYOTEPO-Id1V pmopel emiong va
EMNPEACTEL

Aextiky  dveoapiBuncio - OoTapoyn NG KOVOTNTOS AEKTIKNG £EVOelEng
AELITOLPYIKAV  YOPOKTN POV, KATOVONOT NG padnuotikng opoioyiog pe
v évvol  TOL TOAD TEPLGGATEPO, TOAD Aydtepo ... To dropo dev
Swyepiletar TOV AEKTIKO TPOGOIOPICUO HAONUOTIKOV TPAEE®Y, TOCMV 1|
apBpov ctoryeimv. Metd amd TpoPopiky| TPOTPOm, TO ATOUO OV Elval og
0éon va el tov aplBpd TV SoKTOA®V- dv eppavifovtal, VTOdEIETE TNV TIUN
TOV YPOTTOV aPOUOD K.AT.

Leksical dyscalculia-n tomikn advvapio &vog atdépov va  daPdalet
LB LLOTIKOVG YOPOKTNPES KO TOVS GLVOLOGLLOVS TOVS, GLUPOAN 0TS YN Pia,
moAvynerot apfpol pe pndevika (dkd otn péon), apdpoi mov potdlovv pe
oynua kAn. Efvon mtapdpoto pe ) dvcieéio oty ovéyvoon aptipmy.

I'pogikyy oveapiBuncia - cKONAOVETOL HE LEIOUEVT  KAVOTNTO YPOONSG
apOunTiKoOV yapoktpov. To dtopo dev umopel va avTILETOTIGEL TOV GYETIKO
YPOQIKO Y®Dpo, €xel mpoPAfuata ot yewpetpio. Eivon moapopolo pe
dvoypoeio oTo LoONUATIKE.

Agrrovpyikiy oveapiBunoio - T0 ATOUO OV UTOPEL VO EKTEAEGEL OO UOTUKES
npaéels. Ta avikabiotd, aAlalel To ToAOTAOKA LE O OTAd.

Iocoyvwotiky  dveapiBuncio - civor  puo dlatopoy]  GTNV KATOVONON
TOV LOONUOTIKOV EVVOLDV KOl TOV OYEGEMV HETAED TOVLS, GTNV KATOVONoN
Tov oplipuov  og évvola. Eva  dtopo  advvatel  va  amopvnuoveldoel
napodelypata Tov, SeS0UEVNG TG ELPLVTNG TOV KoL TNG COUATIKNG KOl WUYIKNG
Tov NMkiog, Oa mpémel va Ta yepileTon Kupimg ympic TpoPAnuata.

Avtieg mpofinpdrov:



H attiohoyio tov padnotok®v SuoKoAM®V eivat TOAVTAOKN AOY® TNG TOKIAMOG TOPAYOVIMV TOL
evhdvovTal Yo TOLVG GYNUOTIGUOVG TOLG. AVO KUPLECG OUAOES OVOPEPOVTIOL OTIC TPOOTAOELES

KOTIYOPLOTTOINGNG TOV CUAVTIKOTEPOV OLTIOV GVYKEKPIUEVOV HaONCIUK®Y SUGKOAIDV:

e Proroywkd aitia (opyoavikd, YEVETIKA, OPLOVIKE),
e YUYOAOYIKOVG AOYOUG OV OIVOUV EUPACT] OTIG SOTOPOYEG OTN GLVUGONUATIKY

cQaipa LE POVTO £V SUCAELTOVPYIKO KOWVMVIKO TEPPAALOV.

2Oopeove. e po OLPOPETIKY]  TPOGEYYIoN, Ui datapoyn  Tov puhuod kol TOv
pLOLOY AVATTLENG YVOGTIKAOV, OTTIKMV, (KOVGTIKAOV Kol KIVITIKOV AELITOVPYLOV gival vevbuvn

v TG €W0KEG padnolakég SVoKOMEC.

Yuvémeleg:

Ot pofntég pe pobnolokés OSLoKOAlEG OLYVAL  ATOOEKVOOLY  GNUAVTIKE TpoPANpaTe
OTIG EKTEAECTIKEG Agrtovpyieg mov mepthapPdvouvy Agttovpyleg wwnqung epyasiog (evnuépwon),
OVOGTOAEG TOPOPUNGE®MY  (AVOGTOAN) KOt OAAOY]  VONTIKOD  GLVOAOL 1]  €PYACLOV
(netatdmion). Xvyva  aviyetonilovy dvokoiieg mpoOcPacms, opyAvmoNs, 1EpApyNoNsg Kot

GLVTOVIGUOD TANPOPOPLOV GE TAVTOYPOVEG voTiKEG dpactnpiotnteg (Watson, 2016).

Edv o1 dvuokorieg dev avayvoplotobv, LTopel Vo, ELPOVIGTOVV JOTAPOYES GTH GLVOLCONLATIKY|
KO KOWOVIKT] avanTugn. Ot pabntég cuyva vroeépovy amd aictnua katmtepdtntag, tapesnynon
Kot £(0VV TPOPALOTO LLE TIC KOWVMVIKES ETAPES. ZLYVA Eival VIPOTaAol, avacOAAELS, avijTopoL
Kot pofiopévol. H avacpdielo Toug Kével va amo@edyovy KOTAGTAGES GTIG OTOlEg LTopohv va,
yelotomomBovv.

ApOOTIKO 6YE010

YKomog d10pOMTIKOV Yno0éoerg Tov mpoypappatog S10p0mong
LP EVEPYELDV (ITog Tpémer va yiver avtos)

(Tvtpémer va kavers?)

) ) ] Yuveync  avatpo@odOTnon Kol - gvkoupieg  yioo  va
[Mopéyete TOKTIKA, TOLOTIKA , . .
1 N YPNOWOTOMGETE  TIG OTPATNYIKEG oL  ddate
oxoMa
X 6T LOONUATA GOC.

KoBopiote pe capnveln 11 mpocsodokieg g TaENG Yo
gPYOCiO.  KOU  CLUTEPIPOPE, ONUOCIELOTE TIS KO
2 | KaBopiote 11 Tpoodoxkieg YPNOOTOMGTE TIG WG PAoM Y100 OAES TIG AAANAETIOPAGELS
Kot to €pya TG Taénc. To vo KAvete TIC OmMOITNOELS

GOC LEPOG TNG POVTIVOG TNG TAENS M TG EPYOCING GTO




onitt Ba Ponbnoet tov padnNT va avromokpldel oTig

TPOGOOKIEC.

Opydvaoon

XPNOYOTOMOTE YPAPIKOVS OPYUVMOTES Y100 Vo Bondnoete
TOVG MHOONTEG VO KOTOVONOOLV  TIG OYECELS  UETOED
10e®V. XpNOWOTOMOTE  OYPAUUOTO,  YPOPIKO Kot

€IKOVEC Y10 voL ovENoete anTtd mov Aéve ue AEEELG.

BeBowbeite 6t1 o1 GALOL
podntég dev archavovon

UELOVEKTIKA

E&nynote pe éva katdAAnio tpomo o GAAOVE GLUHOONTEG
L0 OLPOPETIKY] TPOGEYYION YlOL TNV EKTIUNGN TOL EVOG

aTOUOV LLE EI01KEG LOONGLOKEG SVGKOALEG.

Atopikn TpocEyyion Ko

dMOTE MEPLGGOTEPO YPOVO

AEN ta cuykpivoope pe dAla, ta a&lohoyodpe Eexmpilotd,
TpooTafovLE Vo KOTOVONGOVHE KOl VO GEBACTOVUE TO
mpofAnpatd Ttovc. ®o TOvS EmTPEYOLUE VA PldcoVV
o aicOnon emrvylag, mapéxovtdg tovg gvkoupieg mov
ATOKOAVTTTOVV TG OLVALELS TOVG. ADoTE 68 évav padntm
LD mepiocotepo ypdvo og o epyacio, aALd dDOOTE [
VIOYPEMTIKN Nuepopnvia ANENG (to "omote BéAeTE va O
napadmcete” dev Ba Aettovpynoet pe pantég mov Exovv

TPOPAN LA VO 0PYOVAGOLV TO ¥POVO TOVG).

Kévte vopovn

Otov évog pobntmg kével (o epmTNoT Tov amontel omd
€04 va emavaAdPete kdtL mov MO eimate 1 NTav MO
oTNV avayvoon oV avafécarte, eMOvVOAAPETE

TIG TANPOQOPIES VITOLOVETIKG.

[TpofAnpato avdyvmong

Am®ote  koBodnyovueveg — ONUEIDCES Yoo KAOe
Ke@AAloto. Ot ONUEIDCES TPEMEL VO TEPLEYOLV
wa TepiAnym Tov KOplwv onueiov Kol acik®v 0pwv Tov
mopatiBevral pe dtdoykn oepd. Edv to vAkd eaiveton
Wwitepa  dvokoro, ntnote  oamd tov podnty  va
Eavadlapaoet, vo o1afacel OLVATE 1) VO ETAVASIOTUTMOGEL
ninpoeopies. O padnmge pmopel va enweeAndei and
YPNON  ETICNUAVOEDV  SUPOPETIKOV  YPOUATOV, Y0l
mopdoetypa: €va Yoo KOPleG 10€eg, éva Yoo Paocikég

AETTOUEPELES KO £VOL BALO Y10, OPIGLLOVG.

ITpoPAquata ypageng

BaOuoloynote ypantég epyaciec Lovo yio 10€eg 1 0DOTE
000 Babuois: Evav yio TePEXOUEVO KOl VOV Y10l TEYVIKEG

oeflotres. Edv o pobnmc el mpoPfinuo  pe v




aAAniovyia, {ntiote TO0L Vo ocog Ogifel  éva
TEPLYPOULO IOEDV/TANPOPOPLADV LIE TN GEPA LE TNV OToi0L
oKomeveL va Tig Tapovotdost. Befaimbeite 611 0 pabng
KataAaPaivet T {nreiton GE W0 YPOTTY|
epyooia. EEnynote  Aéfelg  Ommg  ovykpliom Kot

avtifeon.

Kotd 1 owkeln, ypNOYWOTOMOTE GUYKEKPIUEVO
TOPAOEYILATO TOPOLOLN LE TIC EUTEPiES TV podntov. H
nabnon pmopel emiong va  PedtiwBel edv eicayOet
TPOTO 0L EVVOLOL Kol wpooTtifevton apOpol
apyotepa. EvBapphvete tovg pobntég vo ypnoiponoovv
9 | [Tpopijuata dvcaplBunciog
YPOUOTIKY Kwdwomroinon yuo va
angikovicovv KaAvtepa éva tpofinua. (IM'a mapdderypa,
KAvte TO APVNTIKG TPOCTUA, TOLG €KOETEG KOl TOVG
aplBpovg va. PEPOLV SLPOPETIKO Ypdua. Anpiovpynote
GTNAES OPOU®OV UE SLOPOPETIKE YPDLOTOL.)

[IpoonaOnote va emrpémovv otovg padntéc pe LD
YPOMTEG KOl  TPOPOPIKES  AVATPOPOJOTNCT  GYETIKA

) . ne avabéoelg, av Evag padnme £xet o axpaio duokoiio
Noa enutpénetar n aAhoyn TovV ) ’ ) )
10 ) LE GLAAOYIKY gpyocia, Tovg emtpémovy va gpydlovton
gpyaouny . o . , .
uovot, K.Am. Edv etvar duvatov, tpoomadnote va adddcete

v gpyacia / epyacies yio TOvg TETO0 TPOTO MGTE £XOVV

TNV EVKOLPI0 VO, TO OAOKANPMGOVV KOl VO TETLYOLV.
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Watson, SMR, Gable, RA, & Morin, LL (2016). O poAoc T®V EKTEAECTIKOV AELTOLPYIOV
ot dwaockaAio ™G tdéne tov pabntov pe  pobnolakég  dvokoliec. International  Journal
of School and Cognitive Psychology, 3 (167), 1-5 . doi: 10.4172/2469-9837.1000167

2.5.2. Awrtapayéc Asrrovpyikdv Asrtovpyidv (EFD) - Zuzana Palkova, Laura
KyZzinanska

O1 extereoTikég Aettovpyieg elvarl duGKoAo va Kabopiotohv pe akpifela emneldn| moteveTol 0T
nepapBdvouv ToAomAEG vonTikég Asttovpyies. Méow extedeotikmv Agttovpywwv (EF), mov
apyifovv va avarthccovtal oty modkn nAkio Kot teptAapfavouy o oelpd amd dadKacieg
dwayeipiong, 0TS 0 EAEYYOG TNG TPOGOYMNG, 1| VOGTOAT], | AELTOVPYIKN VTN, 1 YVOOTIKN eveMéia
KOl O TPOYPOUUATIOUOS, TO. GTOUO EAEYYOLV TN O1KN] TOVG CLUUTEPLPOPE KOl EPYAGIN YO TNV
enitevén tov otoywv. Ta EF &povv puBuotikd kot wpocapprootikd poio otnv avOpmmivn
Con. And veapn mAikia, ot atopikeés poboivel KATtGAANAOVG TPOTOVG Yol VO TPOGOUPUOGTOVV,
o€ éva 01KoyeveloKO mepidAlov, kabnc Kot To Oecpikd mepiPdArov, avbopunta kot oxompa. H
epnPela givar, amd avt) Vv droyn, &va omd To o CNUAVTIKA avarTuSlaKd 6Tdolo, ETOUEVOC,
0TI TN OTIYUN Ol EKTEAECTIKEG Acttovpyieg Ba mpémelr va moapovcstdlovy 10 KATAAANAO
07164010 aVATTLENG, 0EdOUEVOD OTL OWTO TO OTAO0 &ival YEUATO HE OVOKOAEG TOLOTIKES KO
TOGOTIKEG OVOTTTUEIOKES OAAAYEG (QLOIKES, KIVITIKES, YVOOTIKA, KOW®OVIKA, GLVOICOMUOTIKA,
nbwd) (Gatial & Juhéasova, 2020; Polouse, 2012). Ta EF eivon anapaitnto yio copmepipopd
KatevBuvopevn mpog oTOYOVG Kol emiAvon TPoPANUATOV GE OAeC TG TTLYEG NG Long, &ite
aKadnpaikn (railer onuavtikd poA0 GTNV aKOONUAIKY EMTIO00T KATA TO GYOMKA XpoOvia), €ite
enayyelpatikn eite kovovikn. H emruyia oe dtapopetiég mruyés e (ong eaptdrtal o peydro
Babuod oamd v bkt wavotmro EF. Ta EF evepyomolovvionl o€ KOTAGTAGES TOL ATOUTOOV
EMIAEKTIKY] TTPOGOYN, EKTETOUEVT] TVELUOTIKY TpoomdBela, emiivon TpoPAnUatev VYNAOTEPNG
TAENG, aENUEVO EAeYYO TG EMEEEPYTIOG TANPOPOPLDY KLl AVAYKT Y10 GUVTOVIGUO TOAANTAMY
JadIKacIOV TOTOYPOVE KT TN dldpkela akadnuaikodv epyoaciov (Polouse, 2012). Ou entd

KOplot  TOmotl avtoppvOuiong mov oyetiCovior HE TNV EKTEAESTIKN Agttovpyior eivar ot
egng:

e Avtoyvooia,

e Avtoocvykpdinon

o Epyagopevn pvipn,

e Avtodiéyepon,

o Xyedlaopndg Kot emilvon TpofAnuUdToy.



Yopntopote Tpofinuartov:

‘Exouv Executive PAdfeg €xovv avapepbei oe évav apOuo datapaydv Onmg 1 dtatapoyn
EMAELUATIKNG TPOGOoYNG Kot vitepkivnTikotnTog (ADHD), 0vTiopno 1 Tpovplaticlong 6To KEQAAL,
nobnoakég dvokolieg, ayyoc, kKotabAyn, PTSD kAn Executive duchettovpyia dev givar eviaio
dwtapayn, oAAG yopoktnpileTor amd pio «mTolkidio Tapovctdoslg kot eAleippato og évav M
TEPIOCOTEPOVS TOUEIC EKTEAEGTIKAOV AEITOVPYIDV OTTMOC KAKOG EAEYYOS TOPOPUNCEMY, SOVCKOMES
TapoaKoAovOnong M pOOENC TS amOI0oNC, TPOPANUATO TPOYPUUUATIGHOD KOl OPYAVOGNC, KOKN
GLALOYIOTIKY] KAVOTNTA, SVOKOAES GTN dNUoLPYIL 1)/KOL EPOPUOYN CTPATNYIK®V, ETYLOVI KOl
SVONTIKN OVEANGTIKOTNTO Ko pelopévn epyactakn pviun »( Anderson, 2002, Xto: Polouse,
2012, og).15). Ta yevikd cvumtdpata Tov onoinv Oa propovcav va cuvoyictodv g eéng (Bell,
2006 in Juhdsové & Gatial, 2019):

® KIVNTIKEG OTOPAyES,

e JSwtapayic Adyov,

® oAloyEC 6TO. GLVOICOHN AT KOt T GLVOICONUOTIKOTNTA,
® JOTOPAYES TPOCOTIKOTNTOG,

e omdOeia

® Jlatopoyég OKEYNC,

e Slotapoyéc diddeong,

e JlaTopoysc TPosoync,

e Srapayés pvnung,

® cKOMNAMGCELS EMUOVNG,

® 1oAapLL,

o nyompagia,

® TPOPANUOTO LE TN YPOVIKT OPYAVMOCT] TWV OPUGTNPLOTITMV, TOV TPOYPUUUATICUO TOVS, TV

advvapia exilvong TpoPANUAT®VY, TNV ATOO0PYAVOCN TOV OPUGTNPLOTITMOV

Yy mepinton Tov dSVoeEOVGLUGTIKOV GUVIPOLOV VLIAPYOVV TPOPANUATO LE TNV KOWMVIKY
CLUTEPIPOPE TOV ATOHOL KOl TOV GLVOUSONUATIKO TOV €AEYY0, TPOPANUATO LE TN YPOVIKN

0pYAVMOT) TWV OPOCTNPLOTITOV, TNV ETIAOYT KOl TNV TPOGAPLOYT TOVS GTOVS KOVOVEG, KOOME Kot

SloTapaYES VIUNG



Avtieg mpoPinpdrov:

O1 e1d1koi dev glvar ciyovpot yiati opiopévot avBpwmot £xovv ekTeAesTiKn dvoAettovpyia. Tétoteg
duoettovpyleg pumopel va ivol 10 amoTELESHO KANPOVOUIKOTNTAG 1) TPOVUATOG GTOV LETOTIOIO0
AoB6, eWdwd oto Tuuo  mov  ovoudleton mpopetomiaiog  @Aowdc. H  ocvvaioOnuartikn
oX£0M TOV YOVEWDV KOl TO GTUA YOVIKOD €A&yyov umopel emiong vo  eivor vmevbova  yuo

10 EMIMESO AVATTLENG TOV EKTEAEGTIKMV AELTOVPYLDV.

Yuvémeleg:

Ot ektedeoTikég Asttovpyieg elval amapaitnTes Yo tn pOOUIGT TNG CTOYEVUEVIS GUUTEPIPOPES KO
nepAapPdvouy dladikaciee OTMC M AEITOVPYIKH UVAUN, 1| CLYKEVIPMOOTN TNG TPOGOYXNS, M
avOoTOAY, M evoAlayn HeTalDd kabnkoOviov kot To kivTpo Yoo ektédeot. Ta eAleippatd tovg
umopet  va  gumodicovv  onuovtikd v mototnto Cong. o mopdderypo, ot eAdeiyelg
OTN GLYKEVIPMOGT TNG TPOCOYNG WITOPOVV Vo EUTOSICOLV TNV OKAOMUAIKY] KOl EPYACLOKN
amod00T], EVO 1 TOPOPUNTIKOTNTA UTOPEl Vo 0dNYNGEL G avénuévn aviinyn Kwvdhvou Kot
ocuvageic ovvémeleg (Juhasovd & Gatial, 2019). Ot kokég de&otnrec EF Bétouv ta moudid
o€ KIVOLUVO Y10, OVOTOTEAEGLLATIKEG AAANAETIOPAGELS LLE TO TEPPAAAOV, 0ONYDVTOS GE CUAVTIKEG
Kot SIPKEIC YVOOTIKES Kol KOvmVikéS dvokoAieg (Jacobson, Williford & Pianta, 2011).

Ta modrd pe eElAeippato eKTEAECTIKNG AEITOVPYING OLGKOAEDOVTOL:

e oyedioon,

e OpPYOVOTIKOG,

e dlayeipion yopov Kot xpdvov,

e Aéyovtog lotopieg,

e EMKOW®VIO AETTOUEPELDV LUE OPYAVAOUEVO, SLOOOYIKO TPOTO,
e QMOLVNUOVEVLOT) KO EQY®YN TANPOPOPLOV aTd TN VAN,

e gvePYOTOINoT OPACTNPLOTHTOV 1) KOONKOVTOV,

e OMovPY®VTAG 10€EG aveEAPTNTO.

Q¢ amotéAeca, To T LE EALEILUATO OTIG EKTEAESTIKES AEITOVPYiES UTOPEL VO ATOTOYOVV VO
avamTOEOLY EMOPKMG TIS IKAVOTNTEG VO, OAANAETIOPOVV TOPAYDYIKE KOl OTOTEAECUOTIKA e
10 epIaAirov. Ta moudid 6To yopvacto pe Aettovpykd eAdeippato yopoktpifovior cuyva mg
TEUTEAT, YOpPIig KivnTpa Kot avevBuva, avti va avayvopiloviot Le SLGKOAIEG TN VELPOUVATTUEY
(Denckla, 2007 oto Polouse, 2012).



[ToAhoi amd avtovg Toug pabntég Bewpovviay enttuynUéVol 6To dNUoTIKO GYoAeio 6oL 1| €GTiooT

etvat oV avantuén HePOVOUEVOVY SE10THTMV, OT®S 0pBoYPaPIKA 1| Ladnuatikd yeyovota, aAld

GTO YOUVACLO KOl GTO YUUVAGLO Teivouy va oymviCovior OTav OmolTeEITal VO EVOOUATMOGOVY

dhpopeg de&lotnTeg OMmG M avayvoon, chvoyn Kot cuyypoen dokiuiov (Meltzer & Krishnan,

2007). Ot oyolkéc tovg epyaciec avavouv TNV TOADTAOKOTNTO KOl TO ®PAPLo. YIVOVIOL 710

ATOTNTIKA G€ aVTd TO onueio kol umopet va apyicovv va amotvyydvovv. EmmAéov, unopet va

dvokolevoviar va  EEKIVIIOOVV  gpyacio, Vo OMGOLV TPOTEPOLOTNTO, VO EMAEEOLV TOVG

KATAAANAOVG GTOYOVG, VO OAAAEOVY GTPOTNYIKES KOl VO TAPOKOAOVOGOVV TOV £0VTO TOVG. AVTEG

ot duoKoAieg emnpedlovy TOVG TOUELG TNG AVAYVOONG, TNG YPAPNS, TOV HAONUATIKOV KoM Kot

™G 0pYAvVMOOoNGS, TNG ANYNG ONUEIOCE®V, TNG ANYNG OOKIU®MV Kol TV OeE0TNTOV UEAETNG

(Polouse, 2012).

ApOOTIKO 6YE010

YKomog d10pOMTIKOV
EVEPYELDV
(Tvpémer va kKavers?)

Yno0¢éoe1s Tov Tpoypappatog 610p0mong
(ITog Tpémer va yiver avtos)

1 | Apnote ypdvo

Ta mondd pe apyn toyvnTo eneéepyociog dgv elvar tepméing, to
pévo mov enefepyalovtan o€ €va mo apyd pudud. Avtd onpaivet
o0tL ypedloviar mEPIGGOTEPO YPOVO YO VO, KOTOVOT|GOLV TO
pofnuata, vo kévovv kKovil Kot vo OAOKANPOGOLY TN O0LAELN
10V €kTOG oyolreiov. Ta mavta, and v avdyvmon evog Piiov
LEYPL TNV TOPAKOAOVONGT TOV 00N YLDV TMV YOVIDV TOVG, UTOopPEl
va dwpkéoetl meplocdtepo. 't 'ovtod elvan onuavtikd va toug 000et

16G0G YpOVOC OG0 YPELBLETOL.

Enavoldapete odnyieg ko

odnyieg epyaciog

AwPdote dvuvatd Tic cuvavAieg kol {NTHoTE Ao T IO VO TIG
emovoldfovv, vy va PePowmbeite o6t 0 pabntig to
kataloPaivel. Eqv yperactovv, emavardpete Eava tig odnyieg. H
COPNG EMKOWVOVIO TOV TPOGOOKIOV MO Kot 1 €EQYNON TTAG
evBuypappilovran pe T1g wavoTTeg TV padnudtov Bondd toug

noOntéc va Sovv €vo okomd otn LaBNomn Tovc.

Zv{ntote pe Toug podnTég,
3 | potote av yperalovtot
Borfewa

Pomote av propeite va ™ Pondnocete va Eekvhoet (ARG pnv
Kdvete ™ dovAeld yi 'avtovg!). H evouvaicOnon tovg diddoket oti
OAOL KAVOLLE TPAYUOTO 7OV pmopel vor unv omoAappdvovpe
névto, oAAG 1 GUVETEW Vo UMV TO. KAvovpe pumopel vo givor

YEPOTEPT.




MdBete vrepPoikd Tig Pacikég 6e510TNTEC-01 0£510TNTEC TOV

etvat avtopoteg amantovv eAdylotn uniun epyaciog. Eitvo emiong

EvBoppovete o . ) ] .
) KOAO €0V T oS0 avoKaADWOoLV av Bopodviol KoAVTEPO pE
™mv vrepudbnen . : C , ,
OKOVOTIKQW/AEKTIKG,  OmTIKG 1N kwowoOntkd — otoryeia
(] suVdLOGHO), TpooTadNoTE Vo To fondncete va to pdbouv.
To mep1pdAiov TG TéENG ivar TOAD oNUAVTIKOS TOPAYOVTOG Yid,
) T0 TOG Agtrtovpyodv ot pobntés. Or aotpamés, to EmuTAa, Ot
AMayég , , , o :
. . pLOuicelg TV KaOIGUAT®VY, TO XPOUW, 01 OTTIKEG 000vES O Tpémel
nepPaAlovtog/tdéng

vo AneBovv TPoceKTIKA LITOYN Y10 va amoPevyBodv Tepionacol

KaTA TN O18pKELN TG EPYACING TOV KAOIGUATOV.

Awote Pabpodc yuo ) yvoon

Kot Oyl TNV amdO0cN

"Eva moudi pe younin taydmra enegepyaciog pmopel va punv etvon

og Béom va oAoKANp®OGEL TV 1010 Epyacio [Le TOVG GLVOUNAKOVGS
tov. [a mapdodetypa, Ba ypelootel mEPIGGOTEPOS YPOVOG Yo VL
OLVOEGEL OVTIKEIPEVO AVOLYTIG AAVINONG KOL | WUYIKT 0vTOYN
pmopet va dmdacet T BEon TS GTNV ATOYONTEVCT| GV AVAUEVETL
vo  dnuovpyncel  moAvmAokes amoavtioelc. [1 'avtd  eivan
onuavtikd va tov afloloynoete pe Paon avtd mov €xet pudbet

£vavTl Tov TOGO UTOPEL VO KAVEL.

BonOnote pe tov
TPOYPUULOTIGHO, TNV
0pYAVMOT) KOl TNV lEPAPYNON

TPOTEPALOTHTOV

H expdbnon ypnong «xor dwtipnong  €vog Kabnuepvov
TPOYPAUUOTOS,  TPOYPOUUOTIOT] 1 MUEPOAOYioL

pia 0££10TNTA 0 TV OO0l EXWPEAOVVTOL AUKOUT| KO O1 EVIAIKEG,

sivan

OTOTE 1 EVOMUATOGCN TOV GYESUGTAOV EPYAUCIDOV GTO GTITL GTNV
KaOnpepv TpokTiky oty Taén Pondd dAovg tovg pabntéc. Xe
évav KOGLO TOV EMKEVIPMOVETAL OAO KOl TEPIGGOTEPO GTNV

n xpMon
EVOLLPEPOLGO Y100 TOVG UaONTEG amd €vav TUmKO GYESOUO

TeYVoLOYiaL, eQOpUOYOV pmopel vo  givor  mo
yoptiov. Emmiéov, n mayyvidomoinon tng dtodikaciog e KAmolo
TpOTO pmopel va KAver tn dnpovpyio Aiotog Kot tnv THpNOoM
nueporoyiov mo evdwpépovoa 1 eMPPaPEvTIK) YL TOVG

pontéc.

Al\ay| €pyOCI®V, TAPOYN
TEPUMYEWDV KOl

TEPIANYEDV LOONUATOV

H rtpomomoinon g epyaciog pmopel  va  meprlopfavet

TN GUVTOUEVOT TNG €pyaciag, 1Tn Jlevkpivion TV Prudtov,
10 KAelo1o g epyaciog, T dnpovpyia TOKIAl0G 1) ETAOYNG Kot

TNV Tapoy povuUTpikov Babporldynong.




Ortav o1 pantég cvumAnpmvovy Eva OALO gpyaciag 1 Taipvovy
po eE€taocn mov Topovotdlel TOAAATAES EPOTNGELS otV (1

oeAida, koAOYTe Oho  EKTOG  amd TNV EPAOTNON MOV

10 M epdTNoN ekeivn eneEepydletat. To moudl pmopel va to Kével Pe To XEPL TOL N pE
N oTIyUN éva kevo xapti mov umopel va petakivnel kotd T StapKeLn TG
epyaciag Tov. Avtd Oa S1EVKOAVVEL TNV E0TINGT OTIG TANPOPOPIES
mov {nrodvion kot TV évapén g epyaciag mov pmopel va
(QOIVETOL GUVIPINTIKY] LLE TNV TPOTI LATL.
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2.5.3. Awrapayn eAlepupoTikig Tpocoyns Ko vaepkivnTikétyrag (AEITY) - Zuzana
Palkova, Laura KyZianska

Awrapoyn EMewppotwkng [lpocoyng - Ymepxwvnmrikdémta - H AEIY xor m Awrtopoyn
EMeypotucyg Ipocoyng H AEIT sivor vevpoovomtullokés dotopoyés kol  omoTelohv
™ oVYVOTEPT dloTapoyn YUXIKNG ovamTuéng oty modikn niwia. [Ipog to mapodv Bempodvtan
TOAVAELTOVPYIKEG VEVPOUVOTTUEINKES SLOTAPAYES EXELON TEPIAAUPAVOLV YEVETIKOVS, PLOAOYIKOVG

KO yoyokowvmvikovg topdyovieg (Vojtova, 2013).

H dwrapoyn stvar xpovia pe onpovtikd avtiktomo otny tototnta (g evOg aTOUOD , OTOTPEMEL
M ¥PNON TVEVUOTIKOV IKAVOTNTOV, TEPLoPilel TNV emitELEN MOAVG KOO LOTKNG KOl KOIVOVIKNG

EMTUYI0OG Kol GLYVA TPOKAAEL APVNTIKEG AVTIOPAGELS GTO TEPPAAAOV.

AvTd T0 TPOTLTTA. GLUTTEPLPOPAS EKONAMVOVTOL OTIS aifovoeg d1000KAANG Y10 TAPASELYHOL G
dvoKoAia TapakoAovONoNg Kol TapakoAoVONONG  OOMNYLDV, OAOKANPMOGON  EKTOLOELTIKAOV
dpacTNPOTNTOV, OAOKANpwOoN kaOnkdévtewv, advvopio kabUeEvoL Kol  OKpOOoNS KOt
oLopuOpe®on pe Tovg Kavovee ¢ téénc (Herényiovd, Szabova et al., 2015). Xwpic
amoteleopotikny mopéuPaon kot fondeta and yoveic kabBmg Kot daokdAovg, avtd to. TPOTLTTA
CLUTEPIPOPEG LITOPOVV VO EUTOSICOVV TNV EKTOLOEVTIKY EUmEpia EVOC pant meplopilovrog
Vv amoKtnon véwv  0eloTNTmV Kol  OmOTPEMOVTAG TNV avAmTtuén OVGTPOGAPLOCTIKNG
CLUTEPLPOPAS OmEVOVTL OTIG OYE0ELS O0oKAAoL kot cuvounikmv (Stahr, 2006). ExutAéov,
N podnotlokn eumepio GAL®V podntov oty 1aén cvyva tapeumodiletal v e Evav padntn pe
AEITY dgv mapéyeton n amwapoitn vrostpién mopéppfoocnc.

YvpuPaivel emiong oe oA Alyec mepmtmdoelg N olatopayr] vo eEapaviletal Pe TNV mTEpPodo TOL
ypovovu. EpgaviCeton  omd v moudiky mAkio  pe v évapén NG oYoMKng  mAkiog
10 apYOTEPO. ZOUE®va pe To cvotnuata tagvounong (American Psychiatric Association, 2013),

01 EKONADGELS TNG SLOTAPOYNG TPETEL VO NTOV EULPOVIG otd TNV NAkio TV 7, aAAd TO KpLTNplo



avtd €xel oAAAEEL Kot ovTh TN oTiyun dtvetal amd v nAkia 12, pe didpketo Kotd Tovddyiotov 6

uivec. ['a va dayvootel évag pabntg e AEITY, to copntopata npénet vo epgavioviol mpv

amd v nAikio Tov 12 e1dv Kot va ektifevtat 6 TovAdyioTov dVo ympovg. [Ipénet eniong va Eyovv

OVGUEVEIC EMTTMOGEIS GTNV AKOONUATKY aOS0GT, TV EMAYYEALATIKY ETTVYIO 1] TV KOW®OVIKO-

ovvatcOnpotikn ovamtoén (APA, 2013).

YOUTTONOTO:

Tomor AEILY kon To onpdore Tov =

»  Kovupiog arpoéoektog TOTOG

Advvapio cvykévipoong Yy TO amapoitnTto  HEYAAO XPOVIKO  SAGTNUA
OTIG OYOMKEG gpyaciec, otV eneepyacio kaOnkdviov, EPYOCLOKDV
JPACGTNPLOTHTOV 1| GTO TTOLYVIOL.

INUavTIKEG OLOKOAEC GTNV AVTIANYN Kot TNV €0TINOT OTIG AETTOUEPELES, TNV
OmOCTOCN TNG TPOGOYNG Kot To LrepPoikd AdBog 6to GYolelo, TIg epyacieg
KOl TIG OpOaGTNPLOTNTES VO LYNG TOL TPOKAAOVVTOL At TNV ampocesia.

Inuovtikés Suokoiies akoAovBmVTAG TIg 0dMNYiEs.
Advvopio opaAng OAOKAP®ONG TOV GYOAK®OV 1| TOV EPYUCLAOV.

INUovTikéG OUGKOALEG GTNV OPYAVAOGT] TOV OIKOV GOG dPAGTNPLOTATAOV, GTOV
TPOYPUUUATIGUO EPYAGING 1) TOLYVIOIDV.

Amdpprym KoONKOHVTOV KOl OPAGTNPOTHTMOV TOV OTALTOVV GLYKEVIPMOOT 1)
avENUEVN TVELLOTIKY] TPOSTAOELN (AKPOACT) TOPALULOIDV, GUYYPOPT] EPYOCUDV).

2oV OTOAELD TPAYUATOV TTOV ATOLTOVVTOL Y10, TV avATTLEN KabnKOvVTOV 1 TNV
EKTELEDT] OPACTNPLOTITOV.

EVkoAn ektpomn g TPOGOYNG - 1 CLYKEVTIPMOOT| GUYVE 0moSTATOL LITEPPOAIKA
and eEMTEPIKEG EMPPOES,.

Suyva Eeyvape va exktedodpe kabnpepva Kabnkovta poutivag.

H ypniyopn «ou acvvemng epyacio otig vmoPAnbdeiceg epyaocieg eivon
YOPOKTNPLOTIKY.

To moudl €yer mpoPAnuota pe TV avtiAnym oonyudv, epyacidv 1 GAA®V
OTUOVTIK®OV TANPOPOPIDV



> Kupiog vrepKivnTikOg/Topop unTIKOS TOToG,

e YmepPolky yuyokvnTikn avnovyio - advvopio va Kobicel og éva pépog
HE npepia - TpEYEL GUVEXDS YOP® 0td TNV TAEN (KoTd TN S1OPKELD TOVL LLoONUOTOC)
N OT0 OWUATIO, GLVEXDSC TPEUEL O U0 KOPEKAQ, HOVILO (OKOTO KAMTOLA,
YTOTNUO. KO TOAGVTELGN, EMOVEIANUUEVO TOYVIOL HE OVTIKEIUEVO TOV OgV
ypewletar epyacio Kot Spactnplotreg, ovyvd Edmvnuo amd TV KopEkia
K.AT.

o I'pryopec oaddayéc oto B0 TOL HOG EVOLOQEPEL.

e AWpPKOG OmOITOVING TPOCGOYN - TO Todl oev elvarl oe Béon va agpociwbel og
gpyaoieg 1 va TaiEel Ldvo ToL Yo piol KATAAANAT YPOVIKT TEPTIOO0.

e YmepPolky] AeKTIK OpAGTNPOTNTO - GUVEXNG OMMa, GApo otnv opiAioa,
EPMTNCELC.

e Advvapio akpOAoNG TOL TANPOVS KEWEVOL LG EPAOTNONG N LG EpYOciog -
poyoMlovtag OmOovVTINGES TPV  OAOKANPMOCETE [0 EPATNOT. vyva  Olvel
AO1POPES, TOPOPUNTIKES OTOAVINGELS.

o Zuvey®g mNOMVTOG 6TV OpIALN, S10KOTTOVTOG TOVG AAAOLC.

e AvGKOAlEG GTOV QVTOEAEYYO KO TN POOULIGT TNG OIKNG TOV GLUTEPIPOPAC.

e Advvopio avaBoAng Tng Kovomoinong g avaykng KAmTowov, VIOV omaitnon
Y. QUECT) EKTANPOON TNG. ATPOUNTY, TOPOPUNTIKY dpdon, aveEdptnto omd
TIG GUVETELEG 1] TOVG THOVOVS KIVOVVOUG.

o YuvouoOnpatikn actdbelo, cuXVEG CNUOVTIKES GLVULCONUATIKEG KATOGTPOPEG,
€101KA ekpnéetg Bupov kot KAGUATOG. ZNUAVTIKEG SVCKOMES TN GLUUOPP®CT LUE
ooMYieg, EVIOLES, GYOMKOVG KAVOVES, Un GEPAGUO TV apYdV.

>  Xuvovaopévog TOmoc.

e O pobBnmg pmopel vo LPAVIGEL GUUTTOUATO TOV TEPIAAUPEVOVY GUUTEPIPOPES

KoL oo T1G OVO TOPOTAVE® KT YOPiES.

Avtieg mpofipatoc:

H owrtic g AEITY eivar i dvchertovpyion 6to kevIpkd vevpikd ocvotnuo. Emmhiéov, €yet
dwmotwbel 6Tt  AEITY pmopel va kinpovoundei, mpdyupo mwov onuaivel tt vwdpyetl peyoin
TOavOTNTO ELPAVIONS NG O©€ va modl Tov omoiov TO €Youvv Kot ot yoveic. Emuriéov,
VILAPYOLY SAPOPOL TAPBEYOVTEG TOV UTOPOVV VO EMLOELVAOGOVY TO, GUUTTOUOTO, OTTMOS: VOUOAMES
KOTA T SLAPKELN TNG EYKVUOGVVNG, XAUNAO BApog YEVVNONG, TEPTYEVVITIKT VTTOETN, TPOVOTICUOL
070 KEPAM, OnAnnpiacmn, TepBAALOVTIKY] TOPAUEATOT).



Yuvémeles:

O duecog avtiktumog tov cvuntopdtov AEITY sival epgovig. Agutepedovta Kot Yoyoloyikd
e€nynowa  mpoPAquota  ovamtHooovior o€ modld Kot gpnfovg. Xvyvd vmdpyer mbovn
OVTOEKTIUNOT KOl KOKY EIKOVO Y10l TOV €0VTO TOV, KOOMG KO ATLYNLOTO KOl TPOVHOTIGUOL TTOV
opeilovtal o anpocesio Kot TapopunTIKOTNTA gival Kowvd. Avtd to dtopa KomviCovv, mivovv
OAKOOL KOl YPNOUOTOIOVV  OlAPOPES YUXOTPOTES OVLGIEG MO GLYVE Omd TOLS (GAAOVG
CLUVOUNAMKOVG TOVG. X& HETAYEVESTEPEG TEPLOOOVS, Ol EKONAMGELS OUAOIKNG EMOETIKOTNTOS KO
napofatikomrag avéavoviol. XapoKTnploTikd eivol o TpoPANUOTO TOV GYOAEIOL Kol T®V
EMOOCEDV - KAKEG EMOOGELS, TPOPANUATO SLoEIPIONE TOL SNUOTIKOD GYOAEIOL KOl EPYUCIOKA
npoPAnuata. To moudid kot ov épnpor pe AEITY €yovv edleipparto Kotvovikomoinong, cvyvd
TPOPALOTO OTIC GYECES HE YOVELSG, OOEAPIO KO GUVOUNAIKOVG. ZTNV ETOUEVT] TOPAYPOPO
napovotdlovpe mbavig ovvéneleg g AEITY (Tichd, 2007; Vojtova, 2013p):

e BAAPN o1ig YVOOTIKEG AErToVpYiEg - eEachevnUévn AEITOVPYIKY KO AEKTIKY v,
YOPIKN GOVTAGTO, LELOUEVN TKOVOTNTO OVTIANYNG TPOOTTIKNG, EMIAVGT YEMUETPIKAOV
TPOPANUATOV K.AT.

e AwrTopoyn eMAEKTIKNG €MAOYNS - advvopio €mA0YNg  ToV BocKOV  amd
TIG TANPOPOPIEC.

e Amotvyio aAAnlovyios Kov €Qoppoyn Tov oyediov - advvapio  Olaipeong
g epyaciog, — MPOYPOUUATIOHOS — oTadlokdVv  Pnudtov,  epyacio  TPog
TO OTOTEAEG L.

e Motor-avriinrtikég dwrapayés - adeSiotro, avokpiPeic kivnoelg, adéla pe ta
OO0, TNV avamTuén Tov Kivnpa Bopilet éva pkpoTePO Todi.

o Avryotepn gvyépera opriog oTiS amavtioelg - ta oo pe AEITY pmopovv va
piinoovv  dmtoioto o€ éva Bépa g emdoyng  tovg. Edv  mpémer  va
AOVTIGOLV YPIYOPQ GE L0 EPATNGN, 0 AdYOG TOVG ivarl AlydTEPO PELGTOG Kol GLYVA
EeXvouV TO10 EPMTNOT EYLVE.

e Mzawopévn gktipnon Tov povov - 1 ikavotnta vo yvopilete Eva HeyaAdTEPO TUNLLOL
TOV YPOVOSLUYPAUUOTOS €ival HEWUEVT, OvaKPIPNG EKTIUNOT NG ObpKELNG Ko,
GUVETMGC, O TPOYPOUUATIGUOS TOV dPOCTNPLOTHTMV.

e Kivouvog Tpavpatiop®v Kot atvonpatoy - Ta toadid pe vty m otdyveoon £xouvv
2 ¢mG 4 QopEC MEPLEGOTEPOVG TPOUVLATIGHOVG, 3 POPEG TEPIGCOTEPES ONANTNPLAGELGS,
meplocoTeEpeS  voonheieg,  koBmdg kol voonAeieg ywoo  TOAAOTAOVG

Tpovpatiopovs. I'ovelg kot ddokaiotl cuyva vroBaduilovyv Tovg TPV UATIGHOVG.



e Moodiness - ypfyopeg evailayéc tng Owbeonc, ompOPAentn cvvarcOnuoTikn
avtidpaon, Bopdvel evkoAa, eival aUEo®S ETOLLOG VoL EVEPYNOEL EMBETIKG, EXPPETNG
O€ OPVNTIKEG OVTIOPACELC.

e Avoaveio - ypoévio embetikdTnTa TPOg oplopévovg  avBpdmovg, eEamdtnon,
KATOGTPOPIKN GUUTEPLPOPA. .

e Advvopio vwotayng oty ££0V0i0 KO TOVS KAVOVES - UmopoVE emiong va v
ovopdoovpe avtiBeon, ta Toudd Bopdvovy, exvevpiloviol GKOTIUA, LOADVOLV UE
TOVG EVNAIKEG,.

e Awyotepn avtictoon otnv amoTVYiM, KPLTIKI], TPOSPoAr] - o tdon va eEnynOel
po A eminAnén og amdAvtn aSloAdynon (Kave ta mévta AaBog, dev To KOTAPEPVD
TOTE).

e XopnAi avTogKTipn o1 - 10 Tad1d EYoVV TPOPANUATO VO GUVEIONTOTOMGOLV T1) 1KY
toug a&la, aohdvovtal avac@dielo HETOED TOAL®Y avOpOT®V, £X0VV dLGAPESTA
cuvalcOnuata, fuovovy aunyavia.

e ATOQUYN EPYUCLAYV - AOY® TPOPANUOTOS GUYKEVTPMOOTC, T CLYYPUPT| EPYACLOV Eival
oLYVa TPOPANUA, 0G0 TEPIECOHTEPO TOUSLA avaryKALovTal Vo aoyoAnBovv pe To omitt,
1060 PEYOADTEPT Elvon 1| avTicToo.

o I'piyopn, amepickenTn OnpIovPyio KoL TEPRATICUOS GYEGEMV - OTMOC KL GE OALEG
OpaocTNPLOTNTEG, UTOPEl Vo VILApPYoLV TPOPANUATO GE AVTOV TOV TOUEN HE TOAD
YPNYOPN Kol OmWEPIOKEMTN Yvopyio pHe OGAAOLS, OAAG KOl OKOTOVONTO
TEPLOTIOUO oYécemVy. Ztnv epnPeia, ovtd umopel emiong va oavtikatontpileTon

GE POUOVTIKEG GYECELS.

Yy£010 010pOmong

XKOTOG 010pOOTIKOV . . .
. YnoOéoeic Tov mpoypappatog S10pOmong
gvepyaimv . . , .
. . (IMog Tpéner va yivel avTo;)
(Tvnpémer va kavers?)

Eivar  onuoviikdé va  pdboope  vo  eKTIHOVUE
KOTOGTACELS 7OV  odnyobv o€  cuvausHnpatikn
ocoumeppopd Ko, ov  glvar  duvatdv, va TG
No pmopet va aviipetonicet aropevyovpe. Eival amapaitnto va omopoaxkpdvovpe
oLVOGOMUOTIKEG AVTIOPACELS | TNV TPOGOY] TOL TOWWH amd TNV KATAGTACT, 7OV
TPOKAAEGE TO cuVOIcON A KoL va TO KatevBivovpe o€

dAro. EGv to cvvaicOnua £xet oM copPel, kadd ivor

Vo TO OQNOETE Vo TPEEEL KOL VO QUYEL, VO UMV




napéuPete Kot va TEPUEVETE VO
npepnoet o panme. O padnmge npepel mo ypryopa
av  del OTL M ovumePPopd  TOov  dgv  £QePE
TO OVOLEVOLEVO  OMOTEAECHO.  KOL O OGOKOAOGC
TOPEUEVE NPEUOG, YOPIG Kapio avadpopukn enidpaon

N ameLEC.

Alhayég mepddiovtoc/Taéng

To mepidirov ¢ TdENg elvar mOAD oMUOVTIKOG
mopdyovtag  yw T Aswovpyia teov  padntov. Ot
aoTPamEG, TO EMUTA, Ol pLOUicElS TV Kabiopdtwv, T0
YPOUO, Ot OmTikéG 000veg Ba mpémer va AneBovv
TPOCEKTIKA.  LIWOYY, Y. TOV  OMOKAEIGUO  T®V
TEPIOTAGUAOV  KOTA TN  OWpKEW NG  €PYUCIOg
kabopdtov, oxt povo yia mwodid pe AEITY addd ko

dAAovc pontéc.

AAayn g dudtaéng
Kafiopatwv Tov padnm

otV TééN

O yopog mpémer va Ppioketor mo pokpd omd
10 TapdBupo, umpoctd  amd 1o SWUATIO  KOVTIA
61OV dA0oKOAO, O omoiog umopel va  eAEyyel mo
GLYVA ToV panTn Ko vo eAEyyel av katoiafaivet Tig
oomyieg tov. O padnmg mpénet va kaBeton LGvog Tov M
dimha og évav Mpepo, LIOLOVETIKO cuppadnt. AALA
v 0 poBNTg elvan TEPLGGOTEPO
oo (o VIEPOPUCSTAPEL  TOMOV Kot AyOTEPO
anpdoeKTOL TOTOV, KOAVTEPN TOomoBETON £ivan Ticw
tov otV Th&n, Omov avtdc / avt TOopPEYETOL
TEPLOCOTEPES evkaipieg va kivnbel yopic va amoond

TNV TPOGOYN TOL / TNG GLVOUNAIKOVS TOGO TOAD.

Atopukn Tpocéyyion

Eivar onpavtikd va unv tov ekB€cete 6€ KATOGTAGELS
otigomoieg dev  Ba  meTvyEl. Mewdote  TOV OPTO
gpyociog Tov pobnt £tol ®ote vo eVOVYPOUOTEL e
NV KavOTTd TOV Vo dtotnpet v Tpocoyn. Avabéote
gpyooieg  KOTOAANAEG Yy MV NAKio  oAAG
tportonompéves. [a mwapaderypa, mo cvviopo, oA
EMEEEPYOOUEVO (OC TTPOG TO TEPLEYOLEVO KO T GOOTN

Hopon. ZTodlokd  aVENCTE  TIG OMOUTHGES  UEYPL




o pobNTg va  @TacEl  OTO €MMES0  TOV AAAW®V

HoOnToVv.

Adote 0dnyleg Eexabapa,
NPEU KOl LGTNPE OTTOLTOVV

TNV EKTANPWOGT TOVG.

Yvvictdtar va opioete éva kabnuepvd mpdypoppa
povTivag KOl VoL TO TPOTMOTMOGETE OGO TO OLVATOV
Myotepo  katd T Odpkew g efdopdodag. H
eEokeimon pe TO TPAYPALLLLO dPOCTNPLOTHTMOV
otV apyn Kabe pobnuotog fondd emiong. Awatnpnote
omtiky  emaen  pall  tov  Otav  eEnysite
epyooies. BeBawwbeite 611 0 pabntmg axolovbei v
epunveia Tov dOOKAAOV. ZNTNGTE TOV Vo EMOVAAAPEL
elebBepa TV gepdTNON N} TNV Epyacia, Pefarwbeite OTL
0 HoBNTAG €YEL KATAVONGEL TANPW®G TNV €pyacia, 1| TNV
ovsioe TNg M TN OTLIOGN  TNG EPMTNONG. ZVYVA
amotteitor  WOAAOMAY,  EMOVOANYT OOMYLUOV KoL
TopoyY ETavVOraUPavOLEVOY 0ONYLIdV, O OAGKOAOG
TPEMEL va TOPOLUETVEL Npepos. Attnpnote
v Tpocoyy Tov  pafnmy  kotd T JdpkeEln
g eE€TaoNG, Y10 TOPAOELYLO OMOUTAOVTOG CUVTOUES
amOVINoES omd TOLvg HoONTEG O  évag  pETd

ToV GANO.

Bonbewa oty opydvoon

¢ epyaciag

Amodounon epyocimv- meplopiote TOV
aplOuo epyacidv ava oeAido, EMTPEYTE EMTALOV
¥POVO Yyl TNV  OAOKANP®OT EPYUCLDV, TAPEYETE
owAeippata epyoaciog, emrTpéyte otov padnt vo
YPNOUOTOLEL VITOAOYIGTT] Y10 TANKTPOADYN O, LEUDOTE
TN OIPKELD TV YPATTMOV EPYUCIOV Yoo MaONTEG UE
AEITY. Xwpiote 1N peyokdtepn epyacia oe  mo
EexwploTég HOVAOEG, ala oToleg EMAVEL
oTadlKA. Xmpiote TIG MO HakpompdOecueg epyacieg

o€ TOAMEC kpOTEPEC  €pyaoieg ue Kabopiouévn




npobeopio. Beforwbeite 6t €xet poVO TO SIOOKTIKA
BonOnpata mov ypeldletor  emi TOL  TOPOHVTOG
670 Ypapeio KOTd ™m SlapKeL TOL
nobnpatog. Bondnote 10 va e€acknoet tig axdlovdeg
OeE10TNTEG: TAKTOTOINGT GYOAIK®V €OV KOl YDPOL
EKHAONONG, KATOYpOpY| EPYACLOV, ONUIOVPYio MOTOV,
Tavounon SpacTNPLOTATOV OVAAOYO LLE TN CNUACIA,
TPOYPOUUOTIGUOC PBpayvTpoBeciumv oTOY®V, YVAOOT TU
vao Tapel Kol vo. eEPeL and To oYOoAEl0 Ko TO OTiTL

K.AT.

Ynootpi&te Toug pabntég,
ONUIOVPYNOTE GTPATNYIKES
dwyeipiong cvumeprpopds

Mot pe tov podntr, avortogte Pn ELeov, U AEKTIKA
UNVOpaTO, OTMG OMTIKY] EMOQY, YEWPOvOoUies N GAAL
onpato ToLv S104cKoLVV TOLG LaNTég va avayvopilovv
TIGOLVONKEG  TOL  TPOKOAOLV  GUYKEKPLUEVEG
ooumepLpopés. Mo avantuybel to cuotpa, ol
nofntég pmopodiv va pdbovv va dayepilovior Tig
GUUTTEPLPOPIKES TOVG AVTIOPUCELS Tpwv
eppoviotovv. o mopddstypo, 1 dnuovpyia
€vOg GNUOTOC KOl POVTIVOG Y10 TO « OLBAEUHO TTEVTE
Aentdv» o€ o kabopiopévn tomobecia otnv TaEn
TopEYEL TNV gukopioe oTov pobnt) vo avoyvopicet
mOTE  YIvETOL OVNGLYXOG 1] OMOYONTELUEVOS Kol
AMOTPEMEL TNV KAUOK®OOT TNG GLUUTEPLPOPAS. AVTO TO
GUGTN O glvan L0 OTOTEAEGLOTIKO ehv
yxpMnoponoteiton TP KAMpoKoOel 1
evtobei n ovumepipopd. H TPOPOPIKN
avVaTPOPOJOTNON TEPIAAUPAVEL TOCO EMIVOLG OGO KOt
dopboTikég INAmcelS. XpNGILOTOMGOTE amAES, OAAG
GLYKEKPLUEVES, QPACELS emaivov mov mpocdlopilovv
cap®g TI§ embountég cvunepreopéc. ['a mapddetypa,
TO «ELYOPIOTD 7OV ONKMGEG TO YEPL GOV TPV
OMOVINGCELS GTNV EPATNCN» EVNUEPOVEL TOV Habn
Yl TN GUYKEKPLULEVT] GUUTEPLPOPE KOl KATAGTOGT Y10

Vv onoio emoveOnke. O yeVIKOG Emavoc (LY. «KOAN




dovAeld») el Alydtepo  vOMUOL Yyl TOVG

noontéc.

Anpiovpykés, d100pacTIKEG
KOl EAKVOTIKES GTPOUTNYIKES

S acKaAlG.

H g&nynon tov véov TpoypauaTog GTOVd®Y, 1 OToio
amoutel TEPLocOTEPO YPOVO, Ba TPEMEL Vo YOPIOTEL OE
o GYETIKA TP uépm, OTOPEVYOVTOG
évav paxputepo  povoétovo  povoroyo. o va
TPOGEAKVGEL TNV TPOCOYN TOL KON HE TNV EVEPYO
GUUUETOYN TOL 0T dtadkacio TG S1dacKoMag Le TNV
avdBeon opopévev epyacidv, my. popdloviag to
epyoreia, YPAQOVTOG TIG AEEEIG-KAELOH GTO OL0IKNTIKO
cupPodiio, KA Aektikég eEnynoels Bo mpémer va
copuminpwBel  pe  evoelkTkEg  ewoOveg Kot
™ gpnon evoekTiKo  Pondnudtov. Otav  éva moudi
acyoieiton pe o epyacia, dev ocuvnBiler va deiyvet
apvnTikn cvurepieopd. Ilpoorabnote va evBapplhvete
70 TTodl Vo AmOAAUPAVEL TNV ATOKTNOT VEDV YVOGEDV
Kot de€lottwv, Pondnote To Vo TIC OMOKTNCEL Kol Vol
T0 amOAAVGEL, 01ETE TOV TTOlES dLVATOHTNTEG UTTOPEL VL

TOV avoiEovv dtav Habet KATL.

I'vioon kot katavonon
g AEILY.

H evnuépmon yia 1o 1t supPaiver pe pabntég pe AEITY
elvan amopaitntn. H kaddtepn katavonon Bonda toug
EKTTALOEVTIKOVS VO SlOTPNICOVY TNV VTOUOVY, TNV
avoyn Kot TNV KovomTé TOuS VO aVIET®OTILoVV
ToTodl Kol TG  GULUMEPLPOPEG  TOL  pe BeTkd
TPOTO. ZUVHOMOC  VIAPYEL OYOMKOG WuXOAOYOS M|
ocvpPfovrog yw  PonPewa, M, Yy TopPAOEYpQ
ot XAofokia, vmapxer Kévipo  mandaymyknc-
WYUYOAOYIKNG GLUPOVAEVTIKNG Ko
npoinync. [opéyovv exmaidoevon Kot ekmaidgvon
OTOVG EKTOOELTIKOVGS Yo TN Pedtimon tng epyaciog pe

OO0 e TOPOUOL0, TPOBANLOTAL.

10

Enwcowvovia pe Toug yoveis.

Ouv owoyéveleg elvar avextigntor mwOPOL Yo TOLG
exmadevtikovs. H - emwwowovia  peta&d  yovéwv
oyoAeiov/ daokdAov Kot poOnTdv  eivor  TOAD

onuavtikny. Ot Baowée  opyEc TG EKTALOEVTIKNG




TPOGEYYIONG TOV EKTOLOEVTIKOD 1GYVOVY KOTOPYNV Yol

TOV YOVEQ Ko avTiIoTPOPa. ZVUPMVOL ue
TNV EMOYYELLOTIKY KaBodynomn evog dackdiov,
EKTTALOEVTIKOV ocuppovrov, YLYOAOYOV Ko

GALOV YOVEOV — PTOpOLV VO TOPOKOAOVLONGOLV
N GYOMKY,  epyoacio  €Pappoloviag — OPIGUEVECS
SldKaGieg GTNV OVATPOPT, KOl TNV  TPOETOLUAGIN
Tov TodoY 6to  omitt. Oco  koAvTEPN etvan
N oAANAETOpacn OA®V  TOV  EMAYYEALOTIOV, TOV
EKTIALOEVTIKOV KOl TOV YOVE®V, TOGO O YpNHyopa
umopodue vo mepuévoope vo Eemepdoovpe 1 va
HETPLAGOVE T1G OVOKOATEG GTNV OVOTPOPT

evOC moid100.
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2.5.4. Awtapayés ecotepikonoineng - Zuzana Palkova, Laura KyZihanska

H mpocoyn tov eKTaidevtik®v Kol TV GYOAEi®V TPOCEAKDETOL KUPIMG amd TV €EMTEPIKN
ocoumeprpopd tov pobntav (AEITY, emBetkdtro, Eyxinuo K.Am.). Qotoéco, eivar e&icov
OTUOVTIKO VO KOTOVOTIGOVV KOl VOL 0VOYVOPIGOVV Ol EKTTALOEVTIKOL £MTioT G EKEIVOVG TOVG LB TEG
mov gpeavifouv eowtepikny ocvumepipopd. Kabog avty n katnyopio dwotapaydv Bewpeiton
«ovnovyNTIKN» HOVo Yo 000VvG avTIETOTILOVY OVOKOMES AUEGH, Ol EKTOLOELTIKOL GTAVIO
TAPOTNPOVY To TPOPANUATA TOVG, GLVNOWE BepdVTOS aVTOVG TOLg HaBNTES vipomaiovs. H
YVOCN TOL TPOPANUOATOS KOl TM®V GCULVEREW®V ToL umopel va Pondnost oy  €ykopm
emépuPoaon. [IoAAEG GLUTEPIPOPES EGMTEPIKOTOINGNG GUVLTTAPYOLV e KADE OpYNOTPO, YEYOVOG
mov  KoBoth OVGKOAO TOV  EVTIOMICUO  TOL KUplov  mpoPAnuatoc  tov padntn. ‘Etot,

N oAAnAenidpaon petald ovtod kKot Tov dackdAov mailel onuavtikd poOAO GtV avtiinyn evog



TETOLOL LOON TN KO GTNV OVTOTOKPLoT| GT) GUUTEPLPOPA TOV. Q6TdG0, 1 Epeuva £xel deiEetl OTL o1
EKTTOLOEVTIKOL TEIVOVV VO, AVTOTOKPIVOVTOL GTY| SLOTOPOKTIKT CUUTEPLPOPE TV LobNTdV e TpOTO
7OV Vo T peyebvvet. Qg ex TovToL, KabioTatol omapaitnTo 0Tov pyaleote e Evay T€To0 pLabnt
va tov EapVIALETE e EVYEVIKT TPOGOYT KOl @povTida, Yiati avtd propel va ennpedost OeTikd

Aettovpyio TOL 6TV TAEN KOL TO GYOAIKA EMLTEVYUATA.

Yopntopote Tpofinuatov:
H évvola 1ng «E0MTEPIKOTOMTIKNG CLUTEPLPOPACH avTiKaTOomTPilel T ocvvaulsOnpatikn 1
YOYOAOYIKY] KOTAGTOOT €VOG TOUO100 Kol TUTIKG TEPIAAUPAVEL KOTOOMTTIKEG  SroTtapayEs,

STAPUYES AYYOVG, KOWVMVIKES OTOdPACELS 1) COUATIKEG KOTAYYEALEG.

»  H xota0hyn eivor pio cofopn atpikn Katdotaon otny oroio &va dropo oucOdveron
TOAD Avmnpévog, ympic eAmida, kol acnuovta Kot cuyvd dev gival oe Béon va (ovv
o€ éva Kavoviko tpomo. Ta mwodid wov Exovv KatdbAwyn umopel va mpocmotovvtal 0Tt eivat
dppmoTa, Vo apvouviol vo, Tive GYoAElo, va mTpookoAAnBovv ce évav yovéa kAm. Ta
HEYOAVTEPO TTAOLY UTOPEL VO YKPIVIALOVY, va avTILETOTILoVV TpoPAf|Hate 6To ooAEio,
va givar apvnTikd, Vo GUUTEPLPEPOVTOL YKPIVIAPA Kol vo ocOdvovtal mapeEnynuéva,

ovyvé ocvpPaivel kol akadNUOikn vroAsttovpyia. Ta  gvumt@pate ™G KATAOAYMG

nepapPdvouy  kotabMmTiky Oudbeon, OmMOAED EVOIOPEPOVTOS Y10 OPACTNPLOTNTEG,
dwtapayéc vmvov, KOmwon, cvvalcOnuata avaidtntoag 1/Kot vVrTepPOAKNG EVoyng,
SVOKOALEG CLYKEVTPMONG KOl AYNG ATOPAGE®V, EVEPENGTOTNTA, COUATIKEG KOTAYYEATEG
kol okéyelg Bavdtov kar Bavdtov mépa amd TIG mTPOocdoKies Yoo avamTuEloKd GTAOLOL
(Guealdner & Merrell, 2011). H katddAwyn givar pio yoylatpikn dtatopoyn theg dtédeonc
mov yopaktnpileton amd vmepPoiikn) OAlyn Ko amdAelo VOLPEPOVTOC Yia cLVIOWG
evyaploteg opaotnprottec. H péon niia évapéng yua toug epnpoug givor ta 14,9 €,
aALG optopéva Todtd uropel vo epgavicovy kotabiyn f1om oty nAikio tov 3 gtov (Liu,
Chen & Lewis, 2011)

» To ayyog eivon éva aicOnua avnovyiog, vevpikoOTNTOg 1 GvnNoLyiag, TUTIKA Yo €va
emkeipevo yeyovog 1 K4t pe aféPfaro amotéhespo. Ot ayy®OELS dlaTopayEg EMIONG GLYVA
ovpPaivovv pe dAAeg datapayés Ommg kotdOAy, dttpoeukéc datapayés 1 AEITY. Ou
aYYDOELS SLOTAPUYES TPOKVTTOLY OTAV TO AyX0G €lvail GLVETES Ko EmNped el apvnTIKA TO
oYOAElD, TIC KOWMVIKEG OAANAEMOPACELS, TIC OPOCTNPOTNTEG N TN AEITOLPYIN TNG
O1KOYEVELNG KO £IVOL 0 10 GLVNOIGUEVOC TOTTOG YuYLATPIKOV dlatapay®y ota oudid (Liu
et al., 2011). H dour tov dyyovg givar gvupeia, KobmG Kol To GNUELN KO TO COUTTOUOTE
00, oOAMQ Telvel vo mepAouPdvel VITOKEEVIKO cvuvousOfpato dvceopioc, GoBov M

TPOUOV, EUPOVEIC OCLUTEPLPOPES OM®G  amopuyn epedicpudtov 1M amdovporn Kot



(PLOIO0AOYIKEG OVTIOPAGELG OTMG £PIOpmON, vawTio Kot Yevikn di€yepon Onwg 1 KotdOAlwym,
T0 Ayxoc umopel vo vmapyel o€ o cvvéEyela cofapotntog (Gueldner & Merrell,
2011)

» H kowoviki ardécvpoen opiletot oG 0mopoveUEVOS 1 ATOUOVOIEVOS artd Tovs dAlovg. H
KOW®VIKY amocvpon eivol eofoc 1 amdcvpon and GTopo 1 KOWOVIKES KatooTdoels. H
OLGTOAN Yiveton TPOPANHO OTav TopeUPaivel OTIC OYECELS HE GAAOVG, GE KOWMVIKEG
KOTOOTACELS, oKadNuaikd emtevypata 1 dAdeg mroyéc g (one. H kowmvikny andovpon
umopel va. ovuPel o pabntég mov €xovv emiong kotdadAnym 1 dyxos. Ta moudid mov
OATOLOKPOVOVTOL OO KOWVMOVIKEG KOTAGTAGELS TO KAVOLV GUYVA Y10 VO ArtopOyovV Vo etvat
pe iAo Toudld, AOY® TPONYOVUEVOV CPVNTIKOV EUTEIPIDOV, YVOOTIKOV OTPEPAOCEDV
OYETIKO HE TNV KOTOVONGON KOl TS TPONYOOUEVEC EUTEIPIEC TOVG HE KOWMOVIKEG
OAANAETIOPACES 1 OO TPOTLTO AUNYOVOV KOWVOVIKOV OAANAETIOPACE®Y, GUYVE AOY®
KEVAV GTIG KOWOVIKEG OEELOTNTEG.

» Ol copoTiKEg/cmpaTIKEG KoTayyehieg elval 1 Tdon vo PuOVETE KOl VO ETIKOWVOVEITE
COUOTIKO GUUTTMOUOTO TOV OEV OVOPEPOVTOL GTO TAHOAOYIKE EVPNUATO, VO T OTOdIO0VY
o€ coMoTIKEG acBéveleg ko vo avalntdre wtpikn Pondea. Or pobntég pe copoTiceég
EVOYANOELG GLUYVA LIAOVV Y10 TOVOKEPAAOVS, TOVOLS GTO GTOUNYL, KAT GE Lol KaOnUeEPIVY|
Baon. Onwg avaeeépOnke TPONYOLUEV®S, 1| KOWMVIKY OmdOGUPOoT KOl TO COUOTIKA
TPOPAHOTO  YEVIKGL OV  OlOylyVAOKOVTOL ®C EEXOPIOTN  doTopoyr), OAAL cuyvd

TOPOVCIALOVTOL LLE GUUTTOUATO (YYOLG Kot KATAOAYNMG.

Avtieg mpoPinpdrov:
H esootepikr] cvopmepipopd dev mpokaAeitor amd £vov GUYKEKPIUEVO PlOAOYIKO TTapdyovTa 1

yeyovog. [ToAdot mTapdyovieg puropodv vo Anedodv vdym, petaéd Tmv omoiwv:

e yevetrwkol mapdyovtec? o kivduvog, Y mopddElypo, katabAlwymg o€ Eva mondl
Kopaiveronr amd 15 €wg 45% edv ot frodoykol yoveig Tov vaépepav amd avTo,

o Proymuukég depyacieg oTov YKEPAAO,

o gfotepkd mepPdAlov.

Yg mepinton Kovovikoy TepPEALOVIOS 6TO 0010 TO Todl LEYOAMVEL KOl LEYOADVEL, UTOPEL VO,

EULPAVICTOVV SVOUEVEIS TAPAYOVTES, OTMG:

e KOTAYPNOMN OPACTIKOV OVCIMV O YOVEIC,
e Pila otV owoyévela,

e mévloc,

e aoBéveln evog LEAOVG TNG OTKOYEVELNG,

o EAAEWYT EVOLOQEPOVTOGC Y10l TO T,



e YUYIKN KOl GOUOTIKN TAPAUEAN O,

e OVOKOAT OIKOVOUIKY KOTAGTAON,

e TOAD VYNAEC OMOTHGELS GTO OTITL 1) 0TO GYOAE(D,
e OYOMKEG OmOTVYIES.

Yuvémereg:

oupwvo pe toug Crundwell ko Killu (2010), 1o gowtepikd TPOPAALOTO GOUTEPLPOPAS
oLoYETICOVTOL CNUAVTIKA HE TOVG KakoVS akaonuaikovs Pabuode kot ov padntéc pe cofapd
npofAnuate Onwg avtd givor Aydtepo mbavd vo amro@oltioovy and 1o Avkelo. Ot GuYYpaeEic
onAdvovy emiong 0Tt Ta YvooTiKa (ntiuate pmopel va meptAapfavouy yaunAn ovoyn otnv
OTOYONTEVOT] Kot opvNTIKA TpOTLTO oKEYNGS. O kaTtabAmTiKol pabntég cuyva eyKataleimovy o
ypnyopa to koBnkovia mov Bempodv OTL givol TPOUOKTIKE, OopVOOVIOL VO EMLYEPGOLV
axoadnuaikn epyacio mov Ppickovy moAD 6VGKOATN Kot apeBAAAovY YpRyopa Yio TNV KavOTnTd
TOUG VO OAOKANPOGOLV aveEdpTNTo aKadNUOikd kobnkovta 1 va emdvcovv mpofAnuata. H
VAU, N OWAL, 1) COUOTIKY KOl KIVNTIKY dpacTnploTnTo Kot 1 IKOVOTNTO TPOYPOLLUATIGHLOD
umopel eniong va emmpeactovv. [ToALd KotabMmTicd Tondd ko Epnpor ivor Anbapyot, prodv
emimova Kot SUGKOAEDOVTOL VO EKQPAGOVV TANPOG TIG GKEWELS KO TIG 106€C TOVG. Ta moudld e
£0MTEPIKA TPOPANaTe Pdvovy emiong moAAL cuvarcOnpata. Avtd pmopel va meptiapfavouvv
apVNTIKA cuvonsOfpata, aneAmicio, advvapio Kot COUUTIKO COUTTOUATO TOV oXETICOVToL LUE TO
dyxoc. Avtd ta. cvvaicHuaTo 0dNyodV O GKEYEIS OMMG OPVNTIKEG OMOYELS YO TOV E0VTO,
OoTPEPAOOT YEYOVOT®V YOO TO TL TPOYUATIKE GUVEPT, ONUN, OKEYN Yo TO YEPOTEPQ
70V TaPEABOVTOC KoL TOV PEAAOVTOC, AOLVOLID OLOKANPMOONG EPYOCIMOV Kot [ KOAOS EMAVTAG
npofAnpdTov. Zounepipopés mov pmopel vo emdeiEovv To TodLd TEPIAAUPAVOLY TEPLOPICUEVT|
KOW®VIKY  €MOQN, OTOQLYN, OovAYKN VRePPOMKNG  ovaTpo@oddtmong kot dSwuPefaimong,
TPOPANUATO KOWOVIKOV KOl OKAONUAIK®OV OeEI0THTOV KOl TEPLOPIGUEVT] OPACTNPLOTNTA KOt
ekppaoelg (Stormot, Herman & Reinke, 2015). Otav 1 €00TEPIKOTOINGT TG GUUTEPLUPOPAG
avayvopiletol vopig Kot 0Tav ot enayyeApotieg mopeyovv Bepameia, o1 vEolL UTopovy va Pidcovv
BeAtiwpévn 6160eom Kot va Aettovpyncovy KaAdtepa 6to oyoreio Kot T Lo avTi vo avartiEovy
dwtapayn. To oyorikd npocwmikd dradpapatiCel Keviptkd pOLO GTOV EVIOMIGUO GUUTTOUATOV

KotabAyng 1 ayyovg - ko otnv mapépufaon tovg (Crundwell & Killu, 2010).

A0pOOTIKO 6Y£010

" YKomOG 010pOMTIKOV Yno0écers Tov Tpoypappatos o16pOmong

EVEPYELDV (Ilag pémer va, yiver avTos)




(Tvnpémer va kKavers?)

Emkowvovnote pe ta

cuvaicOnuota

MoMg ot pobntég pabovv yio ta GuvVOGOUATO Kol TOVLG
feticovg  tpdémOLG e  TOLG Oomoiovg  umopohv  va.  TO
EMKOWVOVIIGOVY, UTOPOLV  va.  udbovv  vo  GUUUETEYOLV
G€ OPACTNPIOTNTEG OV UTOPOVV VO TOVG OMOCTOLV TNV
TPOGOYN N Vo avakoveicovv to. dusdpecto cvvorsOfuata. H
¥PNOM TPOTAGE®Y Umopel va glvor ypriown v va Bonbnoet
TOVG HOONTEG VO XPNOYLOTOMGOVY QT TNV TEXVIKN, T.Y., O
nmBel and tovg paONTéG va avVOAOYIGTOVV KOTAGTAGELS
ot omoieg Prdvouv €va cuvaicOnupo Kol GUUTANPOVOLV

10 KeVO (Y. «N1wbw e6fog otav/ gipon vevptkdg otay ...»)

Amote pntég 00nyieg Kot

OMOTE ONUEIDGELG

AWdGEte  toug  pobntég mog  va  evromilovv kol va
mopokoAovBoOV  TIC  OYETIKEG  TANPOQOPIEC. mapEYOVV
KalBoOMYOUUEVEG ONUEIDCELS Yot TO YPOVO SOUCKAAING TTOV
katevfoveton amd Tovg exkmoudevtikovc. Ot KatabAmtucol
Hontég emEEAOVVTOL amd 00NYOVS GTMOVOMV TOV EYOLV
avantuyfel omd EKTOOELTIKOVS Yo OOKIUEG TOVL  TOVG

EMUTPEMOVY VO EMKEVIP®OOVV GTO 7O SNUOVTIKO DAKO.

YUUUETEXETE GTOVG YOVELS

H ovuppetoyn tov yovémv amodewkvietal 6Tt PEATIOVEL TO
EMIMEDO EMITEVENG TOV TV , mv amodoyn
NG GLUTEPLPOPAS Kot Ta KivnTpa 610 oYoieio. AvamtoEte
éva GUOTNUO, ETKOWVOVING OTiTL -oXOAEl0 Yoo TV avTOAALYN
TANPOPOPIDV GYETIKA WE TNV OKOONUOTKY, KOW®OVIKY KoL
cuvalsONUOTIK)  GLUTEPLPOPA TOL pabnt Koy  TuXoV

OVNGLYIES.

Avomto&te TPOTOTOMGELS

AvontoEte  TPOMOMOMGELS KOL  TPOCOPUOYEG YL Vo
avTOTOKPOEiTe  OTIC OIOKVUAVGELS  TNG d1dBeoNS TOL pabnTY,
OTNV IKOVOTNTO.  GLYKEVIP®ONG 1 OTIC  TOPEVEPYELES
TOV QopUdk®v. AvaBéote £va GATOLO VO YPNCIUEVCEL OC KVPLOL

ETOPYN KOl GLVTOVICUOG TOPEUPACEDV.

Emtpéyte dwodeippata

To eocomtepikd mpoPANpoTe, €OKE HE TIC TOPEVEPYELES
TOV QUPUAK®OV, QPEPVOVV TOAEG COUOTIKES EMUTAOKEG, OTM®G
TOVOKEPAAOVS 1 «EnpooTtopioy, OomoOTE OQNOTE TOVLS VO
€xovv vepd/yod  OTO YpOPE0  KOL  OQY|OTE  TOLYO YO

£va Ol el og évaovyo UEPOS g aibovcac/EEm  amd




v téén av yperaotel. BeBarmbeite 11 ypnoiponoovv avtod to
TAEOVEKTN O, AKPIPDOG OTOV TPAYUATIKE OV 0lcOAVOVTOL KOAGL,

Oy1 uovo O6tav Toug apEcel. Nao 1o TPOGEYETE TAVTQ

6 Awtdéerg kabiopdtov

Aoyo vty tov Swielppdtov, Befoaimbeite O6tt kdBovton

KOVTA oTnV TOPTO, £TCL MOTE VO LNV SOKOTTOVV TO LTOAOITO

TUNUO TG TAENG PEVYOVTOG,.

Awywpiote ) 6YoMKY

Koppdtio avabéoeic oe pkpdtepa koupdtio, Bonbovv otnv
avamTuEn Ko Stoyeiplon UG YPOVIKNG YPOUUNG Yo TO TOTE Oa
oloxAnpwbel kdbe epyacia. Anpovpynote cheecklist yuo va

EMIONUAVETE TNV EPYUGIN TOL OAOKAPOGOV

7 epyoacio o€ EEYWPIOTES
gpyacieg
8 [Mopéyete mavta oydALL

Awocte oxbdMo petd v emtvoy)  OAOKANpwon KO
TUNUOTOG (oG epyaciog. ®a pmopovoate emiong vo EEKIVICETE
M ovvdvtnon ke gfdopdoa/dArn efdopdda yio va Bécete
otoove, vo ovintioete emepydueva  yeyovota, mbavd
mpofAnpara, e6v o padnc ayoviletot e KATL Kot T GUVOMKN

ToV 0140€0M.

[TpowOnote TIC KOWV®VIKEG

Yvuneptlafete  dpacTNPOTNTEG  OUAOIKNG  CLVEPYUGIOG
otV Téén Kot emAEETE TPOGEKTIKG TIG 0moies Oa TomoBeTnoeTe
oV pobnt pe gocwtepikd onueion copmeprpopds. Mmopei vo

avéNoel TV TOAVOTNTO VO ATOANVCOVY  KAToleg  Oetikéc

) OAANAETIOPAOELS aAniemdpdoeic. H opadikn epyasio toug emrpénet emiong va
popdlovrtal yvmotikég evBiveg, avakoveilovtag To dyxog mTov
cuyva aicBdvovtal OTav aoYOAOVVTIOL WE TO PpY0 KOl TO
0AOKANPHVOLV LOVOL TOVG.

YKomdg S1opHOTIKOV Yno0éoers Tov mpoypappatog S10p0mong
EVEPYELDV (I mpémer vo. yivel avTto;)
10 (T mpémer va kavels?)
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2.5.5. IdcoyvyovaykasTtikn dwatapoyr - OCD - Zuzana Palkovd, Laura Kyzinanska

H eoyvyavaykactikny datapayny (OCD) eivar pio vevporoykny dlatapayn mov emnpedlet
nepimov 1o 1 % tov tadidv oyolkng nikiag. H ICDA yapaxtnpiletat oamd emavalopfoavouevec,
OKOVUOIEG EUHOVEC KOl KOTOVOYKOGUOVG 7OV TPOKOAOVV (AyY0G, KOTOVOAMVOLV YpOVO Kol

napeppoivouv 6TV TVTIKN GYOAMKN AerTovpYia.

Ov  egppovég eivon  emipoveg  okéyelg, ovvoacOquato 1M €kdveg TOL  Umaivovv GTO
KEPAM evOC pofnt kou Provovion o€ maparoyo kot vrepfoikd Pabuo. Eivar mapdroyeg kon
napeppoivoov ommv kovoviky okéyn. Ot eupovég eivor okovoles, emavalopuPavopeves Ko

avemBOUNTEG GKEYELG TOV TPOKOAOVV GuvalcOnuata dyyoug 1 TpOLOV.

Ov KoTOvoyKoopol sival  TEAETOVPYIKES, EMOVOLAUPOVOUEVEG GULUTEPLPOPEG TOL  GLYVA
OLVOEOVTOL [LE U0 ELLIOVI KOl EKTEAOVVTOL Y10 VO, AVOKOLPICOLV TO AyY0C TOV TPOKAAEiTAL 0o

™V eupovn. Mepikée  @opég  vmdpyer o cogng  ovvoeon  petad NG EUUOVAG Kol



TOV KOTOVOYKOGHOU (T0.%. LOAVVOT Kot TAVGIHO), OAAG aLTd pmopel va unv oyveL Tovia (T.)., o
CUUTEPLPOPES KATAUETPNONG UTOPOVV va, ypnoomonbodv yo v mpoinyn Prafov oe
GAAOVG). Zuyva 1 emBLULN Y0 EKTEAEST] YOYXOVUYKAGTIKOV GUUTEPIPOPDOV YIVETAL 1oYLPOTEPT LUE
™V Tépodo Tov Ypovov. EGv 0 apyikdc katovayKaopog yivel AyOTEPO OMOTEAEGLOTIKOG
o pelwon tov ayyovg, T0Te TPooTiBevTal AALEC GLUTEPLPOPEG N TTLO TTEPITEX VO TEAETOVPYIKA Y10
Vo TOpEYOLV  avaKoVPLoT. Ot YuyovayKooTIKEG GUUTEPIPOPES Umopel va. yivouv eEaipetikd
XPOVOPOPEC KOl VO EMNPEAGOLY TNV KAVOVIKN Agttovpyio. Mepikoi GvOpwmor pmopodv va
KaOLGTEPTICOVV TIC GUUTEPLPOPES, AALA aLTO elvar TOAD dVOKOLO Kot 6YedOV TavTa Ba ypelooTel
Vo EKTEAEGOVV TO TEAETOVPYIKO apyoTepa. Ot avBpmmotl mov Exovv OCD dev éxovv avtamdteg -
ocuvnlmg avayvopilovv OTL aVTEG Ol GKEYELS KOL Ol GLUTEPLPOPES €lvol mopdAoyes, OAAYL
acBavovtal avikavol va tig eEAéyEovv. Ta cupmtapata teivovy vo avEavovtal Kot vo vtoympovV
Kou pmopel vo emdevmbodv g anotéhecua aoBévelag M dyyxovg (Paige, 2007). Tvmikég
exdnrooelg e ICDA eivor 1 dvokodion oV KaBvoTtépnorn TG KAvomoinong, 1n advvapio
OAAOYNG 1] OAOKANPMOONG OPIGUEVOV EPYACIOV, T TEAEIOMOVIO, T ETHOVH] GE POVTIVEG M|
ocvvaicOnuota. [TAOGIO; EAeYYOC TEAETOVPYLDY * KOt 1] EVOGYOANGT LE TIG 0c0EVELES, TOV KivOuvo
Kot TNV apuePorio eivar emiong HETOED TOV KOOV GUUTTOUATOV otV Tondikn niwkio OCD. Ta
YOPOKTNPLOTIKA TV 0topmv pe ICDA mov tapeppaivovy oty anddoon mepthapfdvouy adidkonn
avnovyio, vrepPoMKEC TPOGOOKIEG, OLVGAPECKEIN WE TO OMOTEAECUATO, OVTOYOVIGTIKOTNTO,

avafAnNTKoTNn T, 0VAYKN Y100 EAEYYXO KOl UTOKPLTIKY.

SOUTTONOTO:

> Moéivven: Tamodd pe ovtqy Vv gupovny ovoudlovior HEPIKES  POPEG
«yeppovo@ofowy. Xta oyoieia, avtd mailel pe to Todid va ovnouyovV yio GAAS TodLd
mov etepviCovton kol Pryovv, ayyilovv mpdyuata mov umopel va givon Bpopika 1

appO®STAIVOLY e TOAAOVG O10POPETIKOVG TPOTOVG. H Tio cuvnBiopévn eppovn .

>  Moywn) oxéyn: [Na mapddetypa, To Todld PTopet vo avnouyovV 0Tt 01 GKEYELS TOVG
UTOpEL VO TPOKOAEGOVY KATO10V VO, TPOVUOTIOTEL 1] Vo appwotioetl. Edv dev kdvouv

KATL GUYKEKPIUEVO, B TPOKAAEGEL KATL KAKO.

> Kortaotpogui): Mepicd modid kotohyouv €0KOAM GTO GUUTEPAGHO OTL KATL
tpopepd €xel ovpPet. [a mapaderypa, av ot yoveic Tov madov kabvotepricovy va

whpovv 5 Aemtd, TO EYKATELELY QLY.

> Evotpogio: Avtd cvpfaivel 0tav To OO EXOVV EUUOVIKEG OVNOLYIES Yol VO

TpocPBairovv Tov Oeo 1 va PAacen oDV pe Kdmolo Tpdmo.



> To «oxpipos 6616 cuvaicOnpa »: ta wodd propei vo unv EEpovv Yot kdvouv
KATL, OAAG OTAGDG TPETEL VO TO KAVOLV PEXPL VO OTOKTIGOVY OTO TOV AEUE «TO GMGTO
ocuvaicOnuor. Etot "Oo ToKTOTOMGM oTA TO TPAYUOTO HLEYPL VO LLOV PAVEL COGTO
kot petd Bo otopomow." Kot ot ovvéxsww pe v wipodo Tov  XpOVOL-

oV NAkia tov 9 ng 12 etdv-eEelMooetol o€ payikn oKEWYT Kol TO JEIGIOAUOVIKO
o1 VoM

Soumeppopéc mov oxetiCovrar pe OCD aAld cuyva cuyyéovtan pe dAleg dtatapoyés

> Amndéonaon g npocoyi)s : Edv éva maudi eivon amacyoinuévo pe ) oxéyn ot av dev
YUPIoEL TO KOTAKL TOL GTVAO KOl LETPTCEL OTO TEGGEPO LE TOV GMGTO TPOTO, TOTE N
popd g Ba appwoToEl, dev mpdkettal va Tpocééetl 6to padnua. Kot av o 6ackaiog
NG TNV KOAEGEL VO OTOVTT|GEL GE 0L EPATN O, N ATOGTOCT TG TPOGOYNG TG UTopel
va potdlet pe AEITY, aAld dev givat.

> EmpBpadovvon otig e€etdosic, To yopTid Kou Tig gpyacies: Mepikég popég dtav T
mwodld ypetdlovar ToAD ypoOvo, TaAEDOLV PE TNV TEAEIOpAVia OTL ¥PELAlETOL VO KAVOLUY
o Tpdypato pe tov owotd Ttpdmo. Avtd o pmopovoe va potdler pe podnolokm

dwtapoyn N anpooeia, aAld dev glval.

> Amoguyn : Ou ddokorot pmopel va dovv évo moudi mov dev Béher va kobBicet
07O TATOUA N VO TAPEL TPAYLLATO TTOV AyYIEQV TO TATOUO 1] VO AEPDOGOLV Ta. XEPLO. TOL
oTO HAONUa ™G TEYVNG. ITOPEVLYOVY TOAAEG OPOCTNPLOTNTEG TOOIKNG  XOpaS -
@ofovvral Ta pikpofia.

> Xtommpo ko ayyrypa ooppetpikd: Eqv éva modl kdBetor 610 ypapeio g wo
KA®TGA KaTd AdOog TV Kapékha TOL Tadov dimAa TG pe to 0e&i g oo, Ba Tpémet
OTN GLVEXELN VO, TNV KAMTONGEL LE TO OP1oTeEPO NG OO AVTO pmopet va potdlet pe
KOO0V TOL €ivol AvTUTOMTELTIKOG 1) LE KATOLOV TOL EXEL AP TOAD EVEPYELX, AL
oV mpaypatikdtra givor OCD.

Moppég katavaykaopuov:

e [TAOowo kot kaBapiopodg (m.y. vepPoAKO VTOVS, TAVGIUO XEPL®V, KOOAPIGHOG

oTITION).
o 'Eleyyog (1.y. KAEWPIEG, CLOKEVES, XAPTLH, OLOPOUES 0OYNONG).

e  Koatapétpnon (m.y. mpotynoelg ywoo {uyobg M mepttong aptOpovs, mivakeg
aplOumv).



e EmavaiapPovopevec evépyeieg N okéyelg (m.y. evepyomoinon/anevepyonoinon

oOTOV, onkodeite/katePeite oe kapékies, SavadiaPdlete, Cavaypapete).
e Avaykm vo poTNCETE 1 VO oporoynoete (T.y., va {ntnoete dwoPePainon).
e AmoBnkevon (.. TePLOdIKE, PLALAILL, POVYO, TANPOPOPIES).

e Toa&wounon kot taxtomoinon (m.y., avaykn to mpdyupoato va givar gvbeio, pe

GEWPA N LE L0 GLYKEKPULEVT] GEPAL).

e Emavdinyn AéEewv, pploewv 1| TPOGEVYDOV GTOV £0VTO GOG (.. ETAVAANYN

TPOGEVYDV «ACPUADV» AEEEWV).

Avtieg mpoPinpdrov:

Ta aitio g ICDA elvan  mepimhoka. [lepthapfdvovy, petald GAA®V, YEVETIKOVS Kot
TEPPAALOVTIKOVE TOPAYOVTES, TEPLYEVVITIKO OTPESG, OVOUOAIES TNV avaTopio Kaun Asttovpyia
TOV KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNUOTOG, M0 TPMOIUN Kot ekTeTApéVN aichnon evbovng yu v
TPOANYM Kvdvvov. H Broynmukn avicoppomios 6Tov eYKEPAAO TPOKOAEL TNV OTOGTOA YELODV
unvopdtev arneting. H ICDA pmopel va elvan pio pafnpévn ardvimon mov £yl 6yedoTel yia vo
HELDVEL TO AyYos. Mepukoi avOpmmor pmopel va mapovctdlovy Nia £0¢ LETPLO CLUTTOUUTE EVAD

Aot pmopet va £xovv coPapd, GLYVE GLVIPUTTIKA GUUTTMATO.

Yuvémeres:

[Mopd to yeyovog 0Tt ta. mepiocdtepa moudd kar épnPotr pe ICDA €yovv cuvolkd deiktn
VONUOOUVNG GTO HEGO OpPO, 1 OAOKANPM®OT HIOG GYOMKNG Muépag pmopel va  oamodetyDel
YUYOAOYIKA KOl GUVOLGONUATIKG OyYMTIKY Kol COUATIKG EEAVTANTIKY. ZNUOVTIKEG TPOKANGELG
umopel va vapyovv oty Kanpepwvn oxolkn {mn. Avtd pmopetl va amodobel oto yeyovdg 0Tt
ot Babuoroyiec 1Q towv modiwv pe ICDA givatl younlotepeg og epyaciec amddoons o€ avtibeon pe
Aextikég epyaocieg (Chatuverdi, Murdick & Gartin, 2014). Ot podntég pe ICDA ovvnbwmg
amod100VV TOAD KAT® amd TIC OLVOTOTNTEC TOVS GE TOUEIS aKadNUOiknG eridoons. Avti 1 peimon
TOV GYOMK®OV €pYacIdV cvpPaivel cuyva enedn ta cvpntopata e ICDA mapepfaivovv ot
OLYKEVTPMOT Kot TNV mopayoyikdtnta. [o mapddetypo, optopévol pobntég pmopel va £xovv
TPOPANUO VO PTACOLV EYKAIPMOS GTO GYOAEID AOY® TOV QUETPNTOV TPOIVAOV TEAETOVPYIDV TOV
KAVOLV Y10l VO TTPOETOLUAGTOVV Yo TO 6YoAei0. Opiouévor pabntég pumopet va unv eivan og Béon
VO OAOKANPMOGOLV TNV EPYAGIN TOVG EMELDN LYV SLypAPovV, EAVOKAVOVV Kol TEAELOTOL0VV TN
dovAELd TOVG. Mepikol pantég pmopel va €xovv KpIiGELS Ayyovg KaTd TN O1PKELD TOV dOKIUDV I

Vo KOTOGTOVV TOAD KaTaOAmTiKol Yo va mapakoAovbncovy to oyoAeio. Ot pabntég pe ICDA



TelVOUV VO £Y0VV TEPIOCOTEPEG LOONGLOKES SLATOPAYES - CVYKEKPIUEVA, UM AEKTIKEG HOONGLOKES
dvokolieg - and ekeivoug ywpig ICDA. Avtd onuaivel 6Tt av kot optopévor pabntég pe ICDA
umopet va Exovv emopkelg AeKTIKEG 0e€10TNTEG 0T YADGGO, TV avdyvmon Kot v opboypaopia,
umopel va ayoviCovior pe epyocieg mov oamaitohv OMTIKEG-YWPIKES deE10TNnTeG, OMMG TO
pobnpatikd kot n ypaen. Ot podntéc pe ICDA pmopet va éxovv TpoBANUa vo dMGOVV TPOGoYN
oV T4EN EMEWN SVGKOAELOVTIOL VO OMEUTAOKOVV OO TIG OKEWYEIS TOVG N VO EUTAEKOVTOUL
0€ VONTIKEG TEAETOVPYIEG MG AMAVTNON OTIS EUUOVES TovG. MTopet emiong va mpoomadncovy va
amo@OYOLV N Vo, KOOVGTEPNGOLY TNV EKTEAECT] LLOG YOYXOVOYKAGTIKNG cvumepupopas (Paige,
2007). Ot pobntéc pe ICDA avretomifovv ocvyvé mpoPAnuota pe v €vapén kot Tthv
0AOKAN PO TV KaONKOVTOV Tov &xovv avatedel, v mpocoyr] otnv TAEN Kot TNV €0Tioom
OTIG OPACTNPLOTNTES TNG TAENS. AVTE TO TPOPANUOTA TPOKVTTOVY MG OMOTELEGLO TG OTOGTOCTG
Kol NG VIEPPOONG OMO EUPOVIKEG OKEWELG KOl YUXOVOYKAUGTIKEG WOYIKEG KOUT COUOTIKES
paces.

AopOOTIKO 6YE010 dpaong

YKomog d10pOMTIKOV Yno0¢éoers Tov mpoypappatog S10p0mong

EVEPYELOV (IMog tpéner va yivel avTto;)

(Tvpémer va kavers?)

[IpoonaOnote va datnpricete
éva mepidArov  yopic dyyog

KoL VTOGTHPLEN.

"Eva apyntikd mepifdiiov oty taEn emnpedlel onpaviikd

™ ovpumeplpopd evoc podnt pe ICDA  avédvovtog to
ayxoc, Tnv amoyontevon kot to ayxos. H eumepia avtov
TV cuvacOnuateov moapepPaivel ot pabnon kot Kabotd
adbvatn Vv

OAOKANp®WON  epyacidv. Anpiovpynote

éva Beticd  mepifaiiov  PeParwbeite  0TL ot poBnTEC

yvopilovv, emTpémeTon va Kédvouv AdOn KA.

KoBepdote  mpoPréyyiovg,
COPMOG OUTLTOUEVOVS KAVOVEG

KOl TPOGOOKIES

Enavoldpete tovg kavoveg ovyva. [lapéyete dounuéveg
poutiveg Yy va akoAovBnoovv ot padntés. Avote
oTOV PafnT 060 T0 dVVATOV TEPIGGOTEPN £OOTOINCT, EGV
n povtiva mpémel va dAAGEEL, OAAG avayvopiote OTL
évag padntg pe ICDA ouvyva dev pmopel va Eexvnoet
po véa epyacio péEYPL Vo OAOKANPMOGEL TNV OPYIKY TOL
gpyacia.

[Tpogidomoinon

Evepebiotomta kot amoyontevon eivor 600 amd TIg mO

HLOKPOYPOVIES pe
1OE0YVYOVOYKOGTIKT alcBdvovral

npaypato. Ot T oo

draTopoyn




o€ (o KaOnuepwvry  Paon. Ot oAAayés  ©GTO TPOYPOLLLLOL
umopet va givor ToAd evoyAntikég yo Eva mondi pe ICDA,
EMOUEVOG Umopel va eivat YPGILO Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG
VO EVILEPDOVOVV €K TOV TPOTEP®V Ta TPAyHaTa. Ta moudid
mov EEpouvv TL va mepEVouy givar Atydtepo mhavo va

YONTELTOVV OO TV OALOYT.

Noa giote gvipepot yo

TNV EVEPYOTOINGT] YEYOVOTMOV

Eivor oAy onuovtikd Yo TOUG EKTOLOELTIKOVS VO
yvopilovv 1L €ld0VG TPAYHOTH UTOPEL VO TPOKAAEGOVV
ta ovpmtopoto. [Ly. n kérwon elvar Eva tepdoTio KOppdrt
g ICDA, ondte eivar onuavtikd va yvopilovpe 0tL bv
éva andl vootaletl oty TaEn Kot icwg Palet To kepdAl Tov
KAT®, 0eV 0peileTOl 6TO OTL EIVOIL OVTITOMTEVTIKO 1) AGEPELD,

OAAG ETEON KaToKAVLETAL OO TNV KOVPO.O.

No

TPpOOLLOL VO TPOGAPUOCETE TIG

clote  evéMKTOL KO

TPOGOOKIES

Yvvednronomote 0Tt pOAG évag pabntrg pe ICDA apyioet
éva tedeTovpykd (OnAadn €Aeyyo, PETPNON, TOKTOTOINGT,
EKTEAEDT] TEAELOUAVAV CLUTEPLPOPDV) GTNV TAEN, OEV glvar

o€ Béon va otapatnoel PPt vo, OAoKANpmOEL.

Apnote emmAéov ypOVO Kol

eréyEte Eova

Enupéyte oe évav pobnm pe ICDA mov awcBdveton
VILOYPEMUEVOGS VAL EAEYEEL KO VoL ELEYEEL €K VEOL TNV Epyacio
vo. vmoPdiel gpyacieg peTd v nuepounvio ANENg, otav
etvon eQkto Kot 6lkato Yo Tovg AAAOVG. APNoTE EMTAEOV

YPOVO Y10 VO, OMOKANPMOGETE TIG SOKIUES EQV YPELGTOVV.

Anuovpyia GLGTNLATOG

EMKOVOVING

Edv o pabntg asBdévetar 6t gppaviCovrol copuntdpoa,
umopet va cog dMaEL GHa Kot vo @Oyl omd v Taén 1 va
TéEL 6€ TPOGTATEVUEVO UEPOG GTNV TAEY, Ywpig va dtakdyel
v 16&N. Mmopel  vo  amotpéyel  poL  EVOYANTIKN Ko
evoyaTikny avotivaén Ttov CuUTTOUATOV oTnv Taén, Kot
T0 GAAQ T VoL TNV avTILETOTILoVY 1 va TV ek@ofilovv

Yt 'oTo.

Audtaén kabopdtov

Ymc oev 0élete va €xete éva maudi pe ICDA va kaOetan dimha
otV mopta dimda otov dBA10 d1ddpopo. Mmopel va Exete To
mondt va kabetol umpootd, Omov eivar AyOTEPO KOVO VoL

akovoel 10 B0pvfo  kou umopel vo  mapoapeivel  wo

OLYKEVIPOUEVO o1 doVAEWd. AT v GAAN  mAgvpd,

£va ool ov €Yl TOAD TOPOTNPNGILO GUUTTOUATO KOt OV




0élel va to BAEmovy dALa Tondid, pmopel va givat Koalvtepa
va glvol Mo KOVIA oIV TOPTE, TPOS TO WOoW® UEPOG

TOV OWUOTIOV.

Evnuepworte TOVG yoveig Yo T BeTicn

. .| ovumeprpopd Tov pabnty, avii vo enucowvmveite pOVo pe
Egoppoote  xor  dwatnpeite ] . ] ; ]
] ) TOVG YOVEIG otav 0 pobntmg Exet KOKT
10 | taxTikn EMIKOVOViDL pe . . .
) . CUUTEPLPOPL. XVVEPYOUOTEITE |LE TNV OKOYEVELDL Yol VO
TOVG Yoveic Tov padnt. ) ] , .
OlEVKOADVETE T  CLUTTOUOTO  aKOAOLO®VTOC GYEdL

Oepaneiog mov e@apuolovtal 6To oTiTL.
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ITAPAPTHMA

TO EPQTHMATOAOT'TO TIPOBAHMATIKHE S*YMIEPI®OPAY - TTA TON AAXKAAO

SOPUTANPAOGTE TO EPOTNUATOLOYL0. XKOTOG TG HEAETIG Eival va PAOETE TN YVOUT| GOG
OYETIKA nE TIS oyYéoels peTald ovvouniikmy. Ta ogdopéva Oa ypnopomon0ovv Yo

ETGTILOVIKT] AVAAVGT).

H épeuva givon avavopn. Xog evyoproto.




l. II660 ovYVvd, KATA TN YVOUN 6OS, KAVEL TOVS LOONTES CUUTEPLPEPOVTOL TPOS TOVS
EVIIMKECS 6TO0 €ENC;

Moy Yoyva Qpeg | Xmaviog IToAY
Lp| IIpoPijpato otig oyxioeig pe ovyva OPES onavia

TOVG EVI|AIKEG

MoAovoovv

Xpnowonowovy Pia

Enavoototodv

ITposBéArrovv kat ekdtkovvTon

(G2 S (OO R I O

Tovg xotnyopodv yuoo TIg OKEG

TOVG OTOTVYIEC

6 | [IpooBariovv xor amogehyovv

TNV ETOQN

Yevoovton

Eivon ava&iomota

Eivat yvdaiot

10 | Eivon aoePeic

11 | Ilpoxadolv kot EvoyAovv

12 | Xepilovron

13 | Aev 100G AoV Yy TO

TPOPANUATO KoL TIG OVAYKES TOVG

14 | Emkevipo®vovv v  TPOocoyn

GTOV £0VTO TOVG

15 | Eivon embeticotl

Il IIoco ovyvé TOPATNPEITE TN CLUTEPLPOPE TOV TAUPUKATO HAONTOV ATEVOEVTL GTOVG

OUVVAIEAPOVS TOVG;



Morv Xoyva Qpeg | Xmaviog IMoAd
Lp Hpofmpata ovyva WPES oTaVIOL

OTIS GY£6EIG NE GUVOUNALKOVG

MoAi®vovv

N

Tovg kotNnyopovdv Yo TIc O1KEG

TOVC OmOTVYiEG/TpofAaTa

ITpocBdALlovv Kkai EKOTKOVVTOL

Yevoovtot

Eivon embeticol

Eivon avetukpivelc kot dmiotol

2VOUTAPOVV TOVEC AAAOLG

3
4
5
6 | Xopilovv ko arocvpovtal
7
8
9

[TpokaAohv GLYKPOVGELG

10 | Kvplapyodv otovg GArovg

11 | Aev eivon woavol va {nmoovv

BonOeia

I11. 1660 ovyva ocvvavtdte TG akOLoVOES KaTaGTAGES otV TAEN oog; H ovpumepupopa

aepriapufaver T oyxéon petald Tov nednT Ko e Tédéne;

IToAv Xvyxva | Qpeg | Xmaviog IToAv
Lp | HIpoPmjpata oty Aertovpyia | ocvyva 0pEeS oAV
™G opadog

1 Agv oUUULOPPAOVOVTOL WE TOVLG

KOAVOVEG TNG TAENG

2 | Ilpokaiovv Talkég

GLYKPOVGELG

3 | Agv pmopovv va cuvepyacstovv

o€ 10 OO0

4 | Anoppintovion  omd OAn TV
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d®oPovvton va
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TAEN

7 | Xewilovtar kot Onpiovpyovv

mieon oy TééN

8 [ Evvoovvtan amd 6An v 14én

V. 11660 6vyva TOPATNPEITE TN CUUTEPLPOPE KOL TN GKEYT TOV HO.ONTOV TOL KOAOVOOVV;

Moiv Yoyva Qpeg | Xmaviog IMoAY

Lp | IpoPAjpato otov €00T6 TOL | OVLYVA OPES oTaVIO.

1 | Zxképrovror ko PWAOLY AoynLo

Y10. TOV E0VTO TOVG

2 Agv MOTELOVV OTIG SIKEG TOLG
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ApOvv 0VTOKOTAGTPOPLK
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vowdlovtor  yw timota Ko

Kowvévowv
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Agv  pmopovv  va  otafovv
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Agv umopoHv vo TapadEYToOVV T
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9 | Aev umopovv vo avTIPETOTIcoVY

Ta 01K TOLG TPoPA AT

V. 1660 ovyvd mapatnpeite Tig akOAOVOES GUPUTEPLPOPES NETULD TOV NEONTAV 60C;




Morv Xoyva Qpeg | Xmaviog IMoAd

Lp Hpofmpata ovyva WPES oTaVIOL
GTNV 0AOKAPMGT] EPYOCLOV
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4 [Aonvoov 100 Thvto  péxpt
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00MYIEG TL TPEMEL VO, KAVOLV
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7 | Ké&vouv 1o kabrjkovto pe kébe
TPOTO

8 | Apvobvtan vo  acyoinbovv
LE OTIONTOTE

9 | Apyodv CLVEXDG (etvan
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V1. I1660 cuyva TapaTnpeite TNV ETKIVOLVY GV
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Eivon embetikol
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XVOUTAPOLV TOVS AALOVG

[TpokaAoOv GuyKpoLGELS

10 | Kvpuapyovv ctovg GAAovg

11 | Agv givan icovoi va {ntrcovv

BonBeta

I11. 1660 ovyva ocuvvavtdre TG akOroVOES KaTacTAGES otV TAEN oog; H ovpumepupopa
nepraiappaver T oyéon petold Tov polntn Ko e Tanc;

IToAY Yoyva Qpeg Yravia, IMoAY
Hpopporta ovyva 0pEeg OTTAVLIO,
ot Asttovpyia TG

(V]TEY 1Y T

1 | Aev cvppoppdvoviot
LLE TOVG KOVOVEG TG
T6ENG
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3 | Aev pmopodv va
GLVEPYUGTOVV

o€ Lo opdda

4 | Amoppintovton

amd OAN TV TééN

5 | Kvplapyobdv ce 6An
™mv TN

6 | ®oPovvion va
UIAGOVY UTPOCTA

o€ OAN TV TAEN

7 | Xepilovron kot
dNUIoVPYOLV TiEoT

otV T4EN

8 | Evvoobvtar amd 6An

™mv T0EN

1V. 1660 ovyvd mapatnpeite TIG 0KOAOVOES cuUTEPLPOPES HETAED TMV GVLVEIEAQMV 0UC;

MoAd Xoyva Qpeg Xravia IHoAY
HpopMpara otov ovyva 0peg onavio

£00TO TOV

1 | Zképrovion ko pikodv
doynuo. yw. Tov €00TO
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2 | Aev TIGTELOVV
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3 | Apovv

OLTOKOTOGTPOPIKEL
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6 |[Asv UTOPOLV va
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TOPAdEXTOLV T OIKA
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AVTILETOTICOVV TO OIK(L
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V. 11660 cvyvd maparnpeite TIC aKOAOVOES sLUTEPLPOPEC PETAED TOV GLVASELQMV GOC:

Moiv Xoyva Qpeg Xravia, IMoAY
Mpofrpata ovyva 0pEeg oTaVIO.
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13 | AkorovBovv avotpég

oloreg
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